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Les femmes font moins Pierrette Béatrice Ntyonga-Pono : le manioc

de sport que les

hommes .l. 'I 2 .l.'

Face au sport, 1'inégalité re nd - -I cre In ?
persiste : chaque semaine,
les femmes font une heure .
de sport de moins que les Line Renefte ALOMO
hommes. A 1'occasion de Librevile/Galoon

la journée internationale

4‘? lutte des femmes pour  promigre femme agrégée
I'égalité des droits, la 6e gy Gabon, le Pr Pierrette
edltlon du barometl‘e Béafrice nyonga.Pono] en-
Sport Santé de la Fédéra- docrinologue, a un par-
tion Francaise d’Educa-  cours qui parle & chacun
tion Physique et de et surtout aux femmes.
Gymnastique Volontaire Pour leur dire qu'aucune
(FFEPGV) dévoile les iné-  excuse n'est valable pour
galités entre les hommes  ne point continuer le com-
etles femmes danslapra- baf de la vie. Enire deux
tique sportive. dépistages de diabéfte, elle
En 2016, les femmes fai- Partage son histoire. Un
saient 54 minutes de long fleuve pas toujours

sport en moins que les tranquille.
hommes. En 2017, I'écart
se creuse un peu plus :
c'est 1h 06 d'activité phy-
sique en moins pour le
sexe féminin ! Surtout ne
demandez pas ce qu'il en
est au Gabon!

j'étais arrivée dans un do-
maine réservé aux hommes
jusque-la. Ils m'ont fait voir
de toutes les couleurs.»
Face a cette discrimination,
elle préfere s'envoler pour
le Canada étudier la péda-
gogie médicale a I'Univer-
sité de Montréal. Ajoutant
une autre étiquette a sa
casquette de médecin. Ac-
tuellement, elle travaille
sur les facteurs d'échec a
I'Université Omar Bongo
(UOB) et occupe le poste
prdvision de chef du service endocri-
nologie du Centre hospi-
talo-universitaire de
Libreville (Chul).

Sajeune collégue, le Dr Da-
niela Nsame, endocrino-
logue, ne tarit pas d'éloges
a son endroit. « Elle est ri-
gide dans son travail, mais
si maternelle. Je dirais
méme qu'elle a le cceur sur
la main, tant elle se donne
pour les autres.»

Pour ce qui est du manioc,
il est sans danger, tel que
nous le mangeons. Mais
que les femmes enceintes
ne le consomment pas cru.
Car, alors il perturbe la fa-
brication d'hormone thy-

RIEN ne la prédestinait a la
médecine. Car, sa meére
était ménageére, et son
pere, tres absent. Mais «
Dieu avait un plan pour ma
vie et I'a accompli. Tout ce
que je suis, je le lui dois.

Les enfants perturbent AV,?C Dlzeu, tout est possi-
ble”, c'est mon credo»,

le sommeil des femmes, clame-t-elle. Chez elle, on

mais pas celui des o .
ne parlait ni des sciences,
hommes 4 <deci < d
Ce ne sera sans doute pas n1 de medecine, mais du
pain quotidien.

une surprise pour les Née en 1954 dans la pro-
e R vince de 1'0gooué-Mari-

bins a la maison, mais une time, Pierrette Béatrice

AR amerlcahne mofntl;e Ntyonga-Pono débute ses
que VIvre avec des enlants 4y qes 3 Port-gentil. Elle
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affecte davantage le som- | < torriine au Lycée Léon roidienne  utile  au
i i . Arir développement du cerveau
meil des femmes que celui 1y, "B classe de 4e, elle Le Pr Pierrette Béatrice Ntyonga-Pono. pp
des hommes. L'étude a . \3nce le défi d'étre mé- feetal.
examiirlle g donAr;eets’ll§: decin, en hommage a sa  qu'elle comprenne. Au lieu
51}11es dune enqu(;e ?t €€ niéce, morte faute de mé-  de retourner a ses chéres
f quuf' tclont L _s 2 decin pour la prendre en  études apprendre la pédia-
ravegsBOosu he err omi charge rapidement : « A trie, elle va s'intéresser a u re o
?ur et bomtr.n\eS t'f I'hépital de Port-Gentil, ma  1'endocrinologie. Objectif :
cf)I:lI(I:?uesSigna aboutlacette  pjece est morte de rougeole,  mieux saisir les glandes en-
’ qull nJ’_ava_ltlpa'S d? méde-  docrines (hypophyse, "hY' Agirakn asl ure Entreprss qu assars Mgt de chances & s ks candisans quaigen ol a race, 1 coulesr, in nigion
. cin. Celui qui était la, on ne  potallamus, thyroide, I e Bl I naliorid, Aggeekn et be Lender mondial dans 1 doumituna Mmpemia e, S rgulalicn de L
Avoir des enfants aug- le trouvait pas et, I'enfant pancréas ) pour, au final tamgdialung gl ds spsimes dar compomé sans huile. Fondée en 1562, Agprakn sa lague dinsping confiancs 4 s8s
' 3 ‘ . e ’ sty pai b |
n}ente l'espérance de est malheureusement. dé- expliquer pourquoi le ma- 5 Pt ke Disia Sequipsments. da serdces. de relations of de melounes S0uipes Qui afacioeni i prestaion
vie 515 ; : fo o
Avoir au moins un enfant cédé», se remémore-t-elle.  nioc rend les gens cretins. Mous recrenchons des srossieneais, Techniciens et Ingénieurs en &lectricité. vauemant motv o
; , Mais, elle est mauvaise en  Elle en profite pour acqué- compéient. i ou elle devn opérer, enirmlenir el nipar ks équipements TAQGRED Sailon ks nslncticn de Faval e
augmente I'espérance de  yathématiques. Pour étre  rir des connaissances en unfommitd geer; los normos TAggekn

vie, plus particulierement médecin, il faut compren-  diabétologie.
chez les h(?mmes, sel_qn dre les maths, pense-t-elle.  Retour au Gabon en 1991.
une vaste €tude publiée  EJle va, une fois encore, Il n'y a pas, en ces temps-13,
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mardi dans larevue medi-  confier cette faiblesse a  d'endocrinologues au = Aol une bonne pralque ta systéme crange escelience.
cale Journal of Epidemio- . . . & NACHT T DO praouin Oas Sk diagnoslic insiks S comilrecieui Ciimine,
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108y ¢ unity - j'étaisentrain de mecasser  On lui propose d'ensei- Agarain

{1}’0{" des enfants/e;t,asso- la téte, la lumiére s'est faite  gner. « Mais je n'y connais Mok una bonne maiinse de Ninformaikoua indusinale,
cié a une longévité ac- dans mon esprit etj'ai com-  rien a I'enseignement», pro- = Mamr di coniilies sidsaicues pour Pouwer les otfats el des rapaiions des équipoments Seciiques o o
crue", soulignent les ris.» Débute alors I'aven-  teste-t-elle. Le doyen de la p?
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ment montre, contraire-  Désormais, la jeune Pier- 1'époque (actuelle Univer- Manar diy ssndoes de manenancs *A” seion les instuctions de favall sur ke ghodaliumg Shggreks,

ment a d'autres études, rette Béatrice est une As sité des sciences de la Weariar I P et e i uli = By Miouios de senics

que l_e sexe <_ies enfants  dans les matiéres scienti-  santé, USS) va l'y initier.
n'avait aucun impact. fiques. Elle décroche son Elle prépare des cours et
3 baccalauréat scientifique fait des publications (elles
Evincer le gluten aug- etpeut, graceaunebourse permettent d'approfondir
menterait le risque de de I'Etat, s'envoler pour unsujetdonné).
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diabete de type 2 Rabat au Maroc pour ses TRAVERSEE DU DESERT
études de médecine. «Je fus  Elle obtient le quota de pu- Guslification et expériance
Face a la mode des pro-  major de promotion chez  blications nécessaires pour SURUP: S SNBSS A sl e ot oot
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publié une étude faisantle  pédiatre et est méme affec- 1'enseignement supérieur
lien entre ce régime d'ex-  tée dans sa province d'ori-  (Cames). En I'an 2000 au
clusion et un risque plus  gine a la fin de ses études. ~Cameroun, elle devient la Diok dr capable de favalber dans wn espace restrent of & das hauteers alard s 2.5 S

élevé de diabete de type 2,  Elle y travaille lorsqu'elle ~ premiére femme agrégée At & guier i cossader
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personnes pendant 30 tifique, qui parle du ma- De 2000 a 2007, elle vit ce Comperinmants Disirks
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des produits sans gluten  écrit: "'Le manioc, aliment  sée du désert, n'étant affec- Collaalinn ived e aures
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consomment moins de fi-  del'autarcie, peut étrequssi  tée dans aucun centre de Flampact cias rigles HEES sy s4in du s o trrvad
bres complétes, connues  source de crétinisme". santé. Elle I'explique par la

pour abaisser lerisque de  « Quoi ? se demande-t-elle.  sanction des hommes: « Ils Vieiles soumetire votre O 2 votre letter de mathatios 4
diabéte. Le manioc que nous man-  m'ont fait souffrir. Ils m'ont
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” geons tous les jours peut refusé le service et tout ce a
LEOE Y LG W rendre crétin 7». 11 faut  quoij'avais droit. Comme si



