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L'amitié est une affection
mutuelle liant deux per-
sonnes. Pour certains, ce
sentiment s'avère impossi-
ble entre un homme et une
femme, estimant qu'il y a
toujours attraction entre
ces êtres opposés, pouvant
les amener à une relation
intime. Pour d'autres, en re-
vanche, c'est tout le
contraire. Ils considèrent
que ceux qui pensent que
l'amitié homme - femme
n'existe pas ne l'ont jamais
vécue.

LE meilleur ami est,comme son nom l'indique,la personne avec qui ontisse des liens privilégiésqui surpassent parfois lesliens familiaux. L'amitié, àson état pur, est incondi‐tionnelle. De vrais amis nese jugent pas et ne tiennentpas compte du temps quipasse.

D'aucuns croient, en effet,que le sexe de l'individu estun facteur important quiconcourt à la formation desrelations proches et desmeilleures amitiés. MichaelLionel M., étudiant inscritau département Histoire etArchéologie à l'UniversitéOmar Bongo, af"irme que  :
" Le bon Dieu lui-même a
été clair  ! l'homme est
l'époux de la femme et non
son ami. L'amitié homme et
femme est donc impossible.
Ceux qui croient en cette
amitié se moquent et se
mentent à eux-mêmes. Bien
que cette amitié soit impos-
sible, il n'en demeure pas
moins que les histoires
d'amour ou de mariage
commencent toujours par
une amitié voilée, c’est-à-
dire une amitié basée sur
l'intérêt, le désir d'aboutir à
quelque chose de sérieux,
quelle que soit la durée."L'amitié et l'amour sontdeux notions qui sont sou‐vent confuses au début deleur expression à traversles âges et les milieux.

L'amitié homme et femmeest souvent perçue defaçon différente, selon l'ap‐partenance culturelle detout un chacun. En Europe,par exemple, cette formed'amitié n'est pas souventsource de critique, contrai‐rement à l'Afrique. Pour lamajorité des Africains,deux personnes de sexesdifférents ne peuvent pasêtre amies, sauf dansquelques rares situations.Selon Aymar M., sergent dela marine nationale, "
L'amitié entre homme et
femme n'existe pas. Une "ille
peut être mon amie, seule-
ment dans deux cas de "i-
gure. Premièrement, si la
"ille et moi avons été ensem-
ble dans le passé et que
notre séparation se soit
passée sans problème.
Deuxièmement, c'est si la
femme se trouvant devant
moi est ma belle-sœur. Dans
ces deux cas, quelle que soit
la complicité qu'il peut y
avoir entre nous, aucun
autre sentiment ne pourra
naître".

Envahis de timidité, cer‐tains hommes se cachentparfois derrière l'amitiédans l'espoir de comblerleur solitude." Quand
j'aime une "ille et que je re-
marque qu'elle ne ressent
rien pour moi, j'ai souvent
tendance à me cacher der-
rière l'amitié. Je lui propose
donc de juste me permettre
d'être son ami de sorte que
le temps faisant, elle re-
marque mes intentions
inavouées. En optant ainsi,
j'obtiens toujours ce que je
désire, c'est-à-dire entrete-
nir une relation intime.
Cela a l'air timide, mais ça
marche à tous les coups",af"irme Amour Stéphane,un commerçant rencontrédans la rue.Toutefois, il est importantde souligner que l'amitiéest très importante qu'elleconcerne des personnesde mêmes sexes ou desexes opposés. Ceux quipensent que l'amitiéhomme et femme n'existepas n'ont sans doute pasencore vécu une telle ex‐
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Michael Mihindou, étudiant : "Ceux qui croient en
l'amitié homme et femme se  mentent 

à eux-mêmes".
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Ida Behing : "L'amitié entre un homme et une femme
est possible. C'est une affection qui peut vous lier à

un homme comme à une femme".
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Entretenir de la porcelaineLa porcelaine "ine est particulièrement fragile et doit êtretraitée avec ménagement. Pensez à ajouter un "ilet de jusde citron à l'eau de lavage. Cela ravivera ses couleurs. Siles traces de cigarette dans un cendrier résistent au net‐toyage traditionnel, frottez‐les avec un bouchon de liègetrempé dans l'eau salée. Elles s'effaceront devant ce re‐mède ef"icace.
Entretenir des meubles en rotinSi le rotin est très sale, brossez‐le dans le sens des "ibresavec tout simplement de l'eau savonneuse, puis rincez etséchez aussitôt avec un chiffon sec. Pour le blanchir, frot‐tez‐le avec un tampon imprégné d'un mélange de 2/3d'eau et de 1/3 d'eau de javel, puis laissez agir 5 heures.Rincez à l'eau claire et séchez à l'air libre. Il sera mécon‐naissable.
Entretenir le veloursLe velours, matière fragile, est sensible aux nombreux la‐vages et "init par perdre de sa tenue. S'il a tendance às'écraser, placez‐le au‐dessus d'une casserole d'eau bouil‐lante. La vapeur d'eau lui rendra son aspect satiné.
Nettoyer des ustensiles en aluminiumPour éviter que vos casseroles en aluminium ne noircis‐sent après la cuisson des aliments, faites bouillir deszestes d'un citron, pour 1/2 litre d'eau, durant 1/4d'heure. Pour faire reluire vos plats et casseroles en alu‐minium, mélangez un "ilet d'huile à 5 ou 6 gouttes d'alcoolà brûler. Imprégnez‐en un chiffon et passez‐le sur toutela surface. L'effet est immédiat.
Nettoyer une bouche d'aérationLa poussière s'y accumule, les insectes s'y accrochent, leurnettoyage est fastidieux. Pensez alors à garder les "iletsde nylon qui renferment vos bas ou collants. En effet, ilsuf"it simplement de dévisser les bouches d'aération devotre salle de bains et cuisine, de plaquer le morceau denylon et de refermer le tout. Ces "iltres retiendront ainsitoute la saleté. Vous n'aurez plus qu'à les changer régu‐lièrement.
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Viande hachée à l'odika

Ingrédients2 sachets de viande hachée équivalant à 2 kg6 pommes de terre6 tomates fraîches4 carottesL'odika1 petit choux1 poivron2 oignons4 gousses d'ail1 cube2/4 d'huile de tournesolSel
PréparationTrempez la viande dans l'eau chaude pour nettoyer. Puisréservez.Ensuite, épluchez les pommes de terre, nettoyez‐les ainsique les carottes, le choux et le reste des condiments. Avantde les découper. Réservez.Chauffez l'huile de tournesol dans une marmite, versezpremièrement le choux et retournez.Ensuite, versez l'oignon, le poivron, la tomate, l'ail.Puis, versez la viande. Ajoutez le cube et le sel. Retournez.Saupoudrez l'odika déjà râpé, retournez.Laissez mijoter pendant 20 minutes. En"in, ajoutez les ca‐rottes et les pommes de terre 5 minutes avant la "in de lacuisson.Servez chaud !
AccompagnementRiz, Manioc, Banane

périence.Les amis sont importants.Ils sont là pour nous pous‐ser hors de nos limites etnous rendre meilleurs. Lesamis sont ceux qui nousdisent la vérité, même s'ils
savent que ça fera mal.Avoir de vrais amis, estl'une des choses les plusimportantes au monde,car comme on dit "les
amours passent mais les
amitiés restent".

Vous avez envie de chan-
ger de look sans pour au-
tant dévaliser les magasins
et se retrouver à découvert
? Des petites astuces pas
souvent visibles au premier
coup d’œil peuvent vous
aider.

PARFOIS il suf"it de petitsdétails pour changer delook ou lui apporter cettepetite note singulière quilui manque. Coiffure, ac‐cessoires, etc.Côté coiffure, c'est ce surquoi on doit miser en pre‐mier pour modi"ier son ap‐

parence. Avant de se lancerdans un bouleversementtotal, une mèche sur le côtéou une simple frange peuttout changer.« Si on souhaite un change‐ment radical, il faut fairepreuve d'un peu de créati‐vité, rien de mieux pour il‐luminer votre visage »,conseille Yanicka M, coif‐feuse dans un salon de coif‐fure à Louis.Quelques essais soi‐mêmepour obtenir juste un légerchangement, on peut seprocurer des produits engrande surface ou auprèsde certains commerçantspossédant des produits fa‐cilement accessibles.En dehors de la coiffure, lesvêtements peuvent égale‐ment jouer un rôle. On

peut les customiser.Il faut d'abord regarder cequ'on a dans sa garde‐robeet voire ce qu'on peut enfaire. À coup sûr, il y a pleinde vêtements qu'on ne metplus depuis des années etavec lesquels on peut fairedes ravages en les arran‐geant un peu.« Si on a perdu quelqueskilos, et qu'un vêtement adu mal à nous aller à un en‐droit précis, alors, au lieude le jeter, on peut le réa‐juster ou l'utiliser autre‐ment », propose Denis L.apprenti styliste dans unatelier à Nzeng‐Ayong.De là s'ajoute le port deslunettes plus ou moins sty‐lées.Une jolie paire de lunettespermet d'habiller un vi‐

sage et de faire ressortirles traits. Avec toutes lesformes qui existent. On vaforcément en trouver pourchanger de look.De même, on mise sur lesaccessoires.Ce sont les petits détailsqui changent tout. Colliers,bandeaux, bouclesd'oreilles, ceinture, fou‐lards etc. On n'hésite pas àmettre le paquet de cecôté‐là pour apporter unetouche originale à son look.Effet garanti  !En"in, il y a la possibilité dejouer avec les casquettes etles chapeaux, poursuit‐il.Eh oui, ces derniers et au‐tres couvre‐chefs sont ca‐pables de changervéritablement un look.
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