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Il est des femmes, malheu-
reusement, qui, en amour,
n'ont pas la chance de
fomber sur des hommes
honnétes. Ce qui est dom-
mage. Nombre d'entre
elles sont séduites, voire ai-
taquées par des char-
meurs, mieux, des gigolos.
Les femmes doivent donc
user de beaucoup de vigi-
lance afin de reconnditre
les caractéristiques des
gredins, pour les écarter
de leur chemin.

VOUS direz certaine-
ment qu'il estimpossible
d'identifier un gigolo au
premier regard, d'autant
plus qu'il n'est pas men-
tionné sur son visage "je
suis gigolo". Mais plu-
sieurs expériences vé-
cues par certaines
femmes, prises dans les
griffes des vendeurs d'il-
lusions, mais aussi celles
avisées par cette catégo-
rie d'hommes, peuvent
aider d'autres a recon-
naitre les signes distinc-
tifs du gigolo. D'ailleurs,
il en existe plusieurs
sortes, selon les femmes.
Généralement, ce sont
des garcons beaux a cro-
quer, qui savent parler
aux femmes et les faire
fondre en quelques se-
condes. Ils maitrisent
I'art de la séduction et de
la manipulation. De véri-
tables romantiques,
pense-t-on. « En tant que
femme, je pense que l'on
doit se méfier des
hommes qui n'évoquent
jamais ce qu'ils font
comme travail. Les gigo-
los modernes n'en ont
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Vie amoureuse

Emma K: "Les gigolos (...) vous font depensér et pro-

mettent qu'ils vous rembourseront une fois qu'il trou-
veront de I'argent".

pas. Et dés l'instant ou
vous abordez le sujet, il
est fuyant. Il y a aussi
ceux-la qui, a peine
quelques semaines vous
sortez ensemble, veulent
déja s'installer chez vous.
Par amour, disent-ils.
Mais la réalité c'est qu'ily
a plusieurs mois qu'ils ne
payent plus leur loyer»,
estime Emma K., ser-
veuse.

En fait, la principale
préoccupation de ces
hommes, qu'on pourrait
également qualifier de
"profiteurs”, n'est pas
d'aimer, mais plutot de
dépouiller les femmes de
leur argent, de se faire
entretenir par ces der-
nieres... lIs ciblent géné-
ralement celles qui ont
des porte-monnaie gar-
nis: les femmes aisées fi-
nanciérement. Celles qui
pourront satisfaire leur

golt du luxe et de la féte.
C'est ce que nous fait sa-
voir Cyrielle A., commer-
cante : «Pas besoin d'étre
édentée ou trés riche
pour reconnaiftre un gi-
golo. Ces gars aiment les
vétements de marque,
adorent le luxe, aiment
faire la féte aux frais de
leur proie. Il promet de
vous rembourser quand il
trouvera du travail. Mais
pour cela encore, fau-
drait-il qu'il en cherche.»
Un avis que semble par-
tager Merisa Mbama : «
Un homme qui se res-
pecte, par orgueil, fera
toujours preuve de galan-
terie en payant l'addition
a chaque fois qu'il vous
invite au restaurant. Ce
qui n'est pas le cas des gi-
golos. Au moment de l'ad-
dition, il n'a jamais de
liquide sur lui. Il a oublié
son portefeuille. Bien stir,
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Comment reconnaitre un gigolo ?

0 i 0 -
Merisa Mbama: "Les gigolos adorent le luxe. lls ont
I'art de la séduction et soignent toujours
leur apparence..."

madame "amoureuse”
payera. Le hic c'est que
cette situation se repro-
duit trés régulierement.»
Méme s'il est parfois
agréable d'avoir pour
compagnon un homme
attentionné, les femmes
devraient se méfier de la
plupart d'entre eux, sur-
tout si elles ne sont pas
slires de leurs intentions,
de leur passé. Les gigolos
se serviraient de cer-
taines marques d'atten-
tion pour attirer les
femmes dans leurs filets.
« Au début de la relation,
il vous charme par des ca-
deaux, par son amabilité
d tel point que vous en ou-
bliez votre nom. Bien que
les hommes se méfient
des femmes pointilleuses,
surtout lorsqu'elles s'inté-
ressent dés les premiers
rendez-vous sur ce qu'ils
font dans la vie. En tant

que femme, je pense
qu'on ne devrait pas hési-
ter de les interroger et de
fouiller dans leur passé.
Pour reconnaitre et éviter
un gigolo, il faut lui poser
des questions sur sa fa-
mille, ses études, ses amis,
ses projets. Plus ses ré-
ponses sont "magiques”,
plus il faut étre vigilante»,
fait savoir Estelle Ma-
bicka, femme au foyer.
Les hommes, en tout cas
les "'sérieux'’, ne perdent
pas leur précieux temps
a charmer les femmes. Ils
se battent pour gagner
del'argent, le reste passe
donc apres le travail.
Quant a vous, mesdames,
si vous reconnaissez
votre chéri dans deux ou
plus de ces signes, pre-
nez vos jambes a votre
cou. Coupez-lui les vi-
vres, il finira par partir
de lui-méme.
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Méme & l'dge adulte, la
peau reste fortement réac-
five & l'excés de sébum,
acnés et autres imperfec-
fions cutanées. Les fruits et
légumes peuvent, cepen-
dant, lui offrir les bienfaits
de leurs principes actifs.
Pour une peau purifiée, les
jus de tomate, concombires,
pamplemousses, cifron, ca-
rottes sont conseillés...

AVOIR des boutons, des
points noirs ou des zones
sombres sur le visage est
presque l'apanage des
femmes. Soucieuses de
prendre soin de leur peau,
tres souvent, elles ont re-
cours aux produits cosmé-

tiques, parfois  trés
coliteux.
Pourtant, il existe des

Quels fruits pour I'éclat de la

soins de visage naturels,
efficaces et tres écono-
miques pour pallier les
problemes de peau que
rencontrent les femmes. Il
s'agit des vertus des jus de
certains fruits, notam-
ment ceux des tomates, ci-
trons, concombres,
carottes, etc.

Pour un visage sans bou-
tons, il est conseillé d'uti-
liser le jus de tomate. Ce
fruit n'est pas seulement
bon pour les papilles. La
tomate fait beaucoup de
bien, notamment en cas
de boutons disgracieux. Sa
peau juteuse aide a régu-
ler les peaux grasses, et
ses nombreuses vitamines
ont des vertus cicatri-
santes. Elle constitue donc
un excellent nettoyant et
peut éliminer 1'acné rapi-
dement. De simples fines
tranches de tomates po-
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Beauté

La tomate, la carotte, le citron, le concombre puri-
fient et tonifient la peau en éliminant
ses imperfections.

sées sur le visage pendant
une dizaine de minutes
ont un effet miraculeux
sur la peau.

Le citron, quant a lui, est
un véritable antiseptique.
Il tonifie la peau. Selon un
confrere en ligne, « pour

éliminer les points noirs, il
suffit de se frotter le visage
avec du jus de citron vert. Il
tue les microbes, nettoie la
peau et resserre les pores.
Ce fruit est également
conseillé pour les soins de
cheveux. Il leur donne de

peau?

l'éclat. A cété du citron, le
concombre. C'est un Ié-
gume tres riche en vita-
mine C. Ce dernier est idéal
pour l'hydratation et le
rayonnement de la peau.
Pour un épiderme gras, son
action astringente permet
de réguler les sécrétions sé-
bacées.»

Au-dela de ces fruits et 1é-
gumes aux vertus toni-
fiantes surla peau,ilyala
carotte et le pample-
mousse. S'agissant de la
carotte, lorsque son jus
est appliqué sur la peau, il
prévient son vieillisse-
ment. Il peut étre utilisé
sous forme de masque (a
appliquer sur le visage
apres l'avoir rapé) ou de
boisson (a consommer de
préférence le matin).

Le pamplemousse, quant
a lui, a des vertus théra-
peutiques. C'est un fruit
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Bréves

La maire de Montauban
(France), Briogite Ba-
réges (Les Républicains)
en garde a vue

Elle a été placée, mardi, en
garde a vue a Toulouse,
dans une enquéte pour dé-
tournement de fonds pu-
blics relié a un emploi
présumé fictif.

Hadiqa Bashir, 14 ans,
militante pour I'aboli-
tion du mariage forcé au
Pakistan

A seulement 14 ans, Ha-
diga Bashir est peut-étre la
future Malala Yousafzai.
Militante active pour l'in-
terdiction du mariage
forcé des enfants au Pakis-
tan, la jeune fille n'hésite
pas a risquer sa vie pour
changer les mentalités et
les traditions.

Une pétition contre le
percage des oreilles de
bébé recueille 40 000 si-
gnatures

"C'est une forme de cruauté
envers l'enfant", affirme
Susan Ingram, dans sa pé-
tition lancée sur le web.
Adressée au ministre bri-
tannique de l'enfance, Ed-
ward Timpson, le texte a
déja recueilli plus de 40
000 signatures sur les 45
000 requises. Dénongant la
pratique de faire percer les
oreilles de bébé pour lui
faire porter des boucles
d'oreilles, les signataires
réclament un age mini-
mum légal, en deca duquel
les parents ne pourront
pratiquer le piercing sur
leur bébé.

Se marier tard: mieux
pour la ligne

Selon les conclusions
d'une étude publiée dans
le "Journal of Health and
Social Behaviour" et relayé
par le site Futura Santé, les
personnes qui convolent
en juste noce avant d'obte-
nir un dipléme universi-
taire auraient plus de
risque de devenir obéses
que celles qui attendent de
finir leurs études pour se
marier.

Rassemblées par LLIM

détox (idéal pour les cures
de désintoxication et ré-
gimes diététiques). Il est
surtout l'un des meilleurs
purifiants pour la peau. «
Antiseptique, astringent,
tonifiant.., le pample-
mousse tonifie et régénére
tous les épidermes. Il assai-
nit les peaux grasses et les
rajeunit. Il peut étre égale-
ment utilisé pour revitali-
ser un cuir chevelu
fatigué», apprend-t-on.

Ces différents fruits ne
sont plus seulement a
consommer. Leurs vertus
cosmétiques et thérapeu-
tiques peuvent naturelle-
ment étre bénéfiques
pour vos traitements cuta-
nés. De plus, ils sont tous
naturels. Du coup, ils ne
risquent pas de causer des
dégats a votre peau. A uti-
liser sans modération !



