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Demain, dimanche, se cé-
Iébre la paternité. Autour
de nous, aucun engoue-
ment, ou plutét trés timide.
Les magasins n'ont pas
achalandé leurs étals pour
cefte circonstance particu-
liére. Rien, ni personne
d'qilleurs, ne semble se
bousculer pour I'achat des
cadeaux. Un beau
contraste avec la féte des
méres qui, souvent, bat des
records de mobilisation.
Pourquoi si peu d'intérét
pour les papas ?

« JE ne suis pas concerné. De
toutes les facons, je sais déja
que personne ne vay penser.
Donc, le débat est clos», per-
sifle Jean, un quinquagé-
naire, a l'évocation de la
Féte des peres. Mais pour-
quoi cette féte est-elle si peu
suivie ? Pourquoi la société
ne se mobilise-t-elle pas
avec le méme engouement
pour célébrer la paternité?
Serait-ce a cause des nom-
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Vie familiale
Fétes des péres: rendez-vous clownesque

De nombreux péres ne recevront aucun cadeau de-

main. D'autres encore ne sauront méme
pas qu'on les célébre.

breuses démissions, des
abandons? A moins que
tous les cas d'incestes et
autre viols mettant en accu-
sation des peres sur leurs
propres progénitures
n'aient terni le role et méme
la place jadis donnée au
pére!

« La vérité c'est que les
hommes ne sont pas portés
sur les fétes. Pas autant que
les femmes en tout cas. Nous
luttons pour la survie. Et,
dans cette pression perma-

nente du quoi manger, la féte
n'a pas trop de place», croit
savoir André, un autre quin-
quagénaire.

« C'est la mere qui donne la
vie. C'est cette vérité qui est
plus répandue. Du coup, les
peres sont presque oubliés,
alors qu'ils sont au départ de
cette vie. De méme, nos tradi-
tions sont beaucoup plus ma-
trilinéaires. Donc, comment
célébrer les péres dans ces
conditions ?», abonde Wil-
liam. Lorsque Frédéric es-

Existe-t-il des hommes soumis 7
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Quand on parle de sou-
mission dans le couple,
cela semble directement
concerner la femme. C'est
une recommandation di-
vine qui lui est adressée,
mais aussi une valeur tradi-
tionnelle qu'elle devrait ap-
pliquer pour I'équilibre de
la société, trop fortement
phallocratique. Aujourd'hui,
la soumission n'est plus
seulement I'apanage des
femmes. Il existe aussi des
hommes soumis. Ceux-la
qui suivent & lettre et exé-
cutent sans mot dire les

exigences de leurs
épouses, de leurs
conjointes.

De nombreuses personnes
interrogées sur la question
n'ont pas fait mystére sur
l'existence de ces obligés.

LA question de la soumis-
sion au sein des ménages
reste d'actualité dans notre
société moderne. Le moins
que l'on puisse dire, c'est
qu'elle est explosive pour
les traditionalistes endurcis
et les religieux, qui vou-
draient que seule la gent fé-
minine soit concernée. Ces
derniers s'appuient d'ail-
leurs sur les saintes Ecri-
tures, du livre des
Ephésiens, chapitre V au
verset 22 : " Femmes, que
chacune soit soumise a son
mari comme au Seigneur, car
le mari est le chef de la
femme... " pour soutenir leur
argumentaire. Et le Code
civil d'ajouter: "La femme
doit obéissance a son mari".
Autrement dit, elle lui est
soumise.

Selon certaines opinions, ce
message est un genre d'en-
seignement éthique, une re-
commandation que les
femmes devraient respecter
pour l'équilibre de leur
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Couple

A

Alida Essone: "ll existe d
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es hommes soumis, qui se

soumettent aux ordres de leurs femmes par respect
pour elle..."Photo de droite : Charlotte B: "d'autres, par
contre, ne font pas le poids devant leurs épouses."

foyer. Mais avec 1'évolution
du monde et des mentalités,
cette conception des choses
semble dépassée de nos
jours.

La soumission dans le cou-
ple n'est plus seulement
I'apanage des femmes. Il
existe des hommes soumis
dans certains ménages. Ils
sont nombreux, bien qu'ils
refusent de l'admettre, a
subir l'autorité de leurs
épouses. En tout cas, c'est
l'avis de certains Libre-
villois, qui ont réagi a cette
question.

D'aucuns pensent qu'il est
tout a fait normal que
I'homme ne soit pas exempt
de cette recommandation
divine. Le contexte dans le-
quel elle a été émise n'étant
plus le méme. D'autres y
voient une sorte de domina-
tion de la femme sur
I'homme. Ce qui est d'ail-
leurs 1'opinion dominante.

« Il existe des hommes soumis
au sein des couples. Ceux-la
qui obéissent a leurs épouses,
non pas par crainte mais par
respect pour elles. IIs accom-
plissent certaines tdches mé-
nageres  pour  alléger
madame. Par respect pour
elles, ils suivent les directives
de leurs épouses et exécutent
leurs besoins et exigences. Ici,
il ne s'agit pas d'une soumis-
sion vue comme une bri-
made. Cette attitude reléve
plutét du respect mutuel, du

souci de faire régner I'har-
monie au sein du couple», fait
savoir Ida Essone, coiffeuse.
Par ailleurs, les hommes dé-
pourvus d'autorité, qui se
plient devant leurs épouses,
exécutent leurs désirs
comme des ordres, subi-
raient une sorte de domina-
tion de la part de ces
dernieres. « Certains
hommes se laissent marcher
sur le pied par leurs épouses.
Ils jouent le réle de la femme,
non pas parce qu'ils le veu-
lent vraiment, mais plutot
parce qu'ils craignent de se
faire engueuler. Ils sont vul-
nérables. Ils ne font pas le
poids devant leurs épouses,
contraints d'étre a leur ser-
vice», souligne Charlotte B.,
femme au foyer.

Quoi qu'il en soit, la logique
(du moins celle issue a la
fois de nos traditions et de la
religion) voudrait que
I'homme soit le sexe domi-
nant dans un ménage, qu'il
soit soumis a sa femme par
respect ou par contrainte.
Pour un couple qui veut gar-
der I'harmonie dans le foyer,
le terme soumission, que ce
soit chez 'homme ou chez la
femme, est inapproprié. Il
renvoie a un rapport de
forces, de dominant a do-
miné, qui tend a arracher a
I'un des conjoints (es) sa li-
berté. Il serait préférable de
parler plutot de respect mu-
tuel.

time que la féte des peres
souffre d'un manque de mé-
diatisation, qui la confine
dans l'anonymat.

Les femmes, quant a elles,
ont aussi leur petite idée sur
la question et ne vont avecle
dos de la cuillére pour la li-
vrer. « Le fait de nier les gros-
sesses, érigeant les hommes
en gros irresponsables, en-
traine, a mon avis, qu'il n'y
ait rien a voir quand on parle
de la féte des péres», lance
Laury, une jeune femme.

« Se sentent-ils seulement
concernés? S'impliquent-ils ?
Ce sont les grandes questions.
Mais je sais, comme eux-
mémes d'ailleurs, qu'ils ne
fournissent aucun effort,
donc ils ne peuvent s'enor-
gueillir de rien. Il n'y a qu'a
regarder la société, majori-
tairement monoparentale
avec les femmes en chef de fa-
mille, pour comprendre pour-
quoi la féte des péres a si peu
d'engouement», assene, pour
sa part, Jeanne, une autre
jeune femme.

Pourtant, tous les péres ne
sont pas logés a la méme en-
seigne. Il y en a encore, et ils
sont nombreux, a étre des
modeles de protection,
d'amour pour leurs enfants
et qui mériteraient d'étre cé-
lébrés. Dés lors, que faire
pour que leur role soit plus
magnifié? Peut-étre faut-il
que la société crée des mé-
canismes de contraintes
pour imposer une (re) prise
de conscience de l'impor-
tance du réle du pere.

Redonner de la blancheur a la dentelle

Pour redonner a votre dentelle sa blancheur initiale,
faites-la tremper dans un récipient adapte, avec de I'eau
chaude et un jean de couleur bleue. Etrange, mais effet
garanti.

Eviter que le noir des vétements vire au gris lors du
lavage

Les textures noires ont tendance a verdir ou a blanchir.
Pour fixer les couleurs des vétements noirs, lavez-les en
dosant faiblement la lessive. Rincez a 1'eau froide. Ajou-
tez un petit verre de vinaigre coloré dans le bac de la les-
sive et laissez tremper quelques heures, avant de rincer
al'eau claire une derniere fois.

Raviver la couleur rouge du coton

Baignez les vétements ou le linge dans de 1'eau addi-
tionnée de jus de citron (une cuillerée de jus de citron
pour deux décilitres d'eau). Remuez, puis attendez
quelques minutes.

Supprimer les marbrures sur les vétements
Si les marbrures blanchatres apparaissent sur le linge
de couleur foncé, ajoutez du vinaigre blanc (1 verre pour
5 litres d'eau) dans la derniére eau de ringage.

Parfumez vos vétements
Pour parfumer vos vétements, ajoutez quelques gouttes
de votre parfum dans de I'eau du fer a repasser.

Entretenir des chaussettes blanches

Pour que vos jolies chaussettes restent blanches plus
longtemps, il suffit d'ajouter a votre eau de lavage un
zeste de jus de citron. Vous conservez ainsi plus long-
temps la blancheur initiale de vos chaussettes de tennis
favorites.

Fer a repasser qui tache
Pour éviter que la semelle de votre fer a repasser laisse
des traces jaunes ou autres sur vos vétements: frottez-
la avec un coton imbibé de vinaigre et trempé dans du
sel fin. Vous pouvez aussi essayer de repasser du gros
sel a travers du papier fin.
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