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Ingrédients2 tas d'auberginesOseille2 boîtes de sardines1 oignon(1 cube, facultatif)Huile de tournesolSel
PréparationDécoupez chaque aubergine en quatre parties et l'oseille,puis nettoyez dans une cuvette. Versez l'huile dans unemarmite et mettez au feu.Ensuite, versez les aubergines et l'oseille, retournez, puiscouvrez.15 minutes plus tard, ajoutez l'oignon, préalablementcoupé. De même, versez la sardine et retournez.En!in, ajoutez le cube et du sel, laissez mijoter
AccompagnementManioc, riz, banane, taro 

Aubergines, oseille à la sardine
Coin cuisine

COE

Bon appétit!

Ph
ot

o 
: C

O
E

Retirer des taches de bougiesDes éclats de bougie sur une glace ou un miroir disparaî‐tront si vous les frottez avec un chiffon imprégné d'eauchaude additionnée de quelques gouttes d'ammoniaque.Sur du tissu, enlevez l'essentiel de la bougie en grattant latache avec un morceau de carton et lavez.
Retirer une tache de caféUne tache fraîche de café disparaîtra si vous la saupou‐drez immédiatement de sel. Une tache plus ancienne surdu coton blanc se nettoiera avec de l'eau oxygénée ou del'eau de javel. Cette solution convient aussi au bois ciré.Sur du tissu de couleur délayé du jaune d'œuf dans un peud'eau tiède, et frotter la tache avec cette substance. Rincezaussitôt. Sur un tapis, passez une éponge légèrement hu‐mide pour absorber le café, puis frottez la tache avec del'alcool et du vinaigre blanc mélangés en quantité égale.
Retirer une tache de chocolatUne tache de chocolat sur du tissu s'enlèvera en la frot‐tant avec un coton imprégné d'alcool à 90° dilué dans unpeu d'eau.
Retirer des taches de graisseLes projections de graisse sur vos murs de cuisine s'éli‐mineront très facilement avec de l'alcool à brûler. Sur ducuir, mélangez une craie blanche pilée avec 2 cuillères àcafé d'alcool à brûler. Appliquez cette pâte sur la tache etlaissez sécher avant de brosser délicatement. Sur le ve‐lours, faites chauffer du sable au four pendant 15 minutespuis étalez‐le sur la tache. Au bout de 5 minutes, frottez letissu avec une brosse souple.
Retirer des taches de moisissuresSur du linge blanc ou de couleur, les taches de moisissuredisparaîtront aussitôt si vous faites bouillir le tissu dansdu lait. Laisser tremper le linge dans de l'eau chaude ad‐ditionnée d'ammoniaque, durant 1 heure.
Rassemblés par COE

Trucs et Astuces

Rassemblés par COE

La perte d'un enfant désiré
est un véritable trauma-
tisme pour ses parents, sur-
tout pour la mère. C'est
donc une situation qui mé-
rite que l'on prenne en
compte tous les paramè-
tres liés aux causes du
décès, avant d'envisager la
venue au monde d'un
autre enfant. À travers une
thérapie appelée deuil pé-
rinatal, il est possible de vi-
siter tous les contours du
décès pour éviter la fragili-
sation du couple et la dé-
pression maternelle ou
parentale.

LE deuil périnatal consisteà rencontrer un spécialiste,précisément un psycho‐logue, pour aborder lesquestions liées à la perted'un enfant soit au coursde la grossesse, soit aprèsavoir observé un certainnombre d'années d'exis‐tence, est très peu connu.Selon Julie Ada, psycho‐logue à l'hôpital spécialiséde Nkembo, le deuil péri‐natal se vit différemmentchez chaque parent. À tra‐vers les différentes consul‐

tations, il est possible d'en‐visager une thérapie pro‐pre au vécu de chacun. Ilest question de redonnerde l'espoir à la femme pouréviter qu'elle ne tombedans une dépression due àla perte de son enfant. C'estdonc une façon de faire ensorte que l'intéressé(e) re‐trouve une stabilité psy‐chologique. "Pour chaque
cas  : le décès de l'unique en-
fant, voire de l'un des en-
fants dans le lot de ceux qui
vivent, la façon de conseiller
la mère ayant vécu cette si-
tuation est différente. Si la
mère de l'unique enfant dé-
cédé a du mal à reprendre
goût à la vie, celle qui

contrairement à elle aura
perdu un enfant sur plu-
sieurs autres vivant encore,
aura a contrario, plus d'es-
poir de revivre une pro-
chaine maternité ", faitsavoir la psychologue.Pour qui, "il n'existe pas de
conseils standards, plutôt
des recommandations qui
correspondent à la façon
dont les choses se sont dé-
roulées : était-ce un enfant
désiré ? Comment la gros-
sesse a-t-elle été vécue ? La
cause du décès est-elle
connue ? Tous ces éléments
mis ensemble vont permet-
tre de démarrer le proces-
sus de "mise en con"iance"
de la femme dans un pre-

mier temps et celle du cou-
ple en second", renchérit‐elle.Ainsi, en mettant de côtétoutes les explications"mystico‐spirituelles",
“nous demanderons à la
femme avant toute nouvelle
tentative de procréation,
d'aller consulter son méde-
cin, a"in d'écarter toutes
possibilités de maladies,
d'infections ou d'anomalies
pouvant récidiver à la pro-
chaine tentative de concep-
tion", poursuit‐elle. Sansperdre de vue l'idée selonlaquelle souvent,lorsqu'une femme désirefaire un enfant, elle neprend pas soin de véri!ierles paramètres (examensde procréation) avant de selancer dans sa quête, cen'est qu’après être tombéeenceinte qu'elle pense fairedes examens qui, s'ils semontrent positifs d'unequelconque anomalie, in‐terviennent de façon tar‐dive dans le processus.Durant les 45 jours requispour le repos de la femme,il serait souhaitable qu'ellerencontre son médecintraitant pour une séried'examens. Cet aspect, pashabituellement évoqué ausein de la famille, ne

Le deuil périnatal : un moyen de reconstruire sa vie
Société

LLIM
Libreville/Gabon

conduit pas souvent les pa‐rents à encourager leurs!illes dans ce sens. Pourchaque patiente rencon‐trée, les conseils qu'ellesont reçus étaient de conce‐voir à nouveau, sans pour
autant prendre en comptel'aspect médical, ce quipeut entraîner pour chaquegrossesse la perte de l'en‐fant sans en connaître lescauses exactes, conclutJulie Ada.

Julie Ada, Psychologue dans une structure sanitaire
de la place.
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La maternité est une expé-
rience plus ou moins aisée
selon les pays. D'après le
classement annuel de l'Or-
ganisation non gouverne-
mentale américaine ''Save
the children'', présenté le
4 mai dernier, la Norvège
serait le meilleur pays pour
être mère. Le Gabon, quant
à lui, occupe la 115e place
de ce classement sur 179
pays.

L ÉTUDE de l'ONG améri‐caine ''Save the children''portant sur les meilleurspays où il est bon êtremère se base sur lesrisques de décès maternelset infantiles, la durée duparcours scolaire prévuepar l’État (lorsqu'une !illeest éduquée, son enfant aplus de chances d'être enbonne santé et d'être bienéduquée), le niveau de re‐venus et la place desfemmes dans la société, no‐tamment via le nombre desièges occupés au gouver‐nement. Elle s'est aussi ap‐puyée sur les donnéeschiffrées relatives aurisque de décès materneldans chaque pays, en pre‐nant en compte la propor‐tion entre les grossesses etles décès, l'espacement desnaissances, les conditionsde vie des mères après l'ac‐couchement, les soinsreçus par la mère avant et

Au Gabon, beaucoup reste à faire
Santé/ Etre mère

P.M.M
Libreville/Gabon

Le Gabon à la 115e place du classement des pays où il fait bon être mère! Ici,
quelques jeunes mamans dans un centre de santé.
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après l'accouchement et lesuivi des nouveau‐nés.Au Gabon, toutes les condi‐tions pour vivre une mater‐nité plaisante sont encoreloin d'être réunies. Dans lerapport 2015 des "pays où
il fait bon être mère", notrepays occupe la 115e placemondiale. Loin d'être unscoop, ce constat a, depuislongtemps, été dressé parles pouvoirs publics, y com‐pris par la première Dame,Sylvia Bongo Ondimba.L'épouse du chef de l'Étatavait en effet pris l'initia‐tive en mai 2014 d'une ca‐ravane dénommée « Gabon
profond maternité » a!in des'imprégner de la santé dela mère et de l'enfant.Elle soulignait déjà, àl'époque, que "trop de Ga-
bonaises ne béné"iciaient

pas des compétences d'une
sage-femme, d'une salle
d'accouchement, des médi-
caments nécessaires pour
éviter des complications lors
de l'accouchement".Malheureusement, uneannée après, les chiffres nesont pas encourageants. LeGabon enregistre 94 décèspour 1 000 naissances vi‐vantes chaque année.Le classement mondial decette année désigne la Nor‐vège comme meilleur paysdu monde pour être mère,suivie de la Finlande, pre‐mière en 2014, et de l'Is‐lande, du Danemark, de laSuède, des Pays‐Bas, del'Espagne, de l'Allemagne,de l'Australie et de la Bel‐gique. À l’inverse, la Soma‐lie a été désignée comme lepire pays pour une jeune

!ille d'être mère. Devantelle, neuf autres pays afri‐cains dont la Sierra Leone,la République centrafri‐caine ou encore la Répu‐blique démocratique duCongo. Les con!lits armésqui sévissent dans la plu‐part de ces régions justi‐!ient de telles places.Pour inverser la tendance,ledit rapport recommanded'améliorer la santé des po‐pulations pauvres en assu‐rant une couverture desanté universelle. Ce der‐nier appelle, par ailleurs, à« élaborer des plans urbains
complets et intersectoriels, à
investir dans la collecte de
données et à mobiliser des
ressources pour mettre "in
aux décès évitables des en-
fants dans les zones ur-
baines pauvres ».


