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A I'heure ol on parle de
plus en plus de séparation
de couples, ot la mode est
au flirt virtuel et autres
idées farfelues pour pi-
menter la vie des conjoints,
nous nous sommes rappro-
chées des Librevillois afin
de savoir s'il est encore
possible d'aimer sans from-
per? S'il existe des astuces
pour ne pas succomber &
la séduction des choses fi-
nies?

TRADITIONNELLE-
MENT, la fidélité se posait
comme principe du ma-
riage. En se disant mu-
tuellement "oui” devant
monsieur le maire et la
société, on prenait un en-
gagement pour au moins
les cinquante prochaines
années...

Mais aujourd’hui, dans un
monde ou tout semble
pousser les hommes et
les femmes a assouvir
leurs désirs dans I'instant
Ou a se procurer une
jouissance immédiate, le
concept de fidélité appa-
rait désormais comme
une simple vue de I'esprit,
comme un vestige tradi-
tionnel. Bien sir, il existe
toujours une fidélité for-
melle aux clauses du
contrat de mariage: la vie
sous le méme toit, la sub-
vention aux besoins de la
famille, I’éducation des
enfants, mais elle n’est
plus vécue comme une
contrainte imposée ou
chacun obéissait a l'in-
jonction "soit fidéle" par
peur de la damnation
éternelle...

Désormais, la fidélité s’af-
fiche et se revendique
comme un choix
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Vie d deux

Kelly Annie: " Lorsqu'on aime , on ne trompe pas

bien que certains hommes donnent & leurs épouses
les raisons de le faire".

conscient et volontaire.

Avant d’aller plus loin, il
est utile de préciser en
quoi consiste la fidélité.
Elle serait une preuve
d’amour, un gage de soli-
dité du couple et de la cel-
lule familiale, etc. Si
chaque couple doit trou-
ver sa propre réponse, il
estindéniable que la fidé-
lité est au coeur des mé-
nages. Elle est exigeante
et devient une décision
personnelle, une volonté.
"Tout part du sens que l'on
donne a la fidélité. En tant
que religieuse, je pense
qu'il est possible d'aimer
sans tromper. C'est un ser-
ment que l'on préte devant
Dieu et que chaque chré-
tien se doit de respecter”,
estime Anne-Marie Ma-
lounga, commercante. Un

avis que partage Kelly
Annie, sans emploi : "Ce
n'est pas une utopie de
croire qu'il est possible de
rester fidéle a son conjoint.
Je pense que bien que l'on
soit parfois exposé a cer-
taines tentations,
lorsqu'on aime vraiment
son partenaire on peut lui
étre fidéle. C'est une pro-
messe difficile a tenir
certes, mais pas impossi-
ble".

Bien qu'aujourd’hui, sous
I'effet de divers facteurs,
mobilité géographique,
nouvelles technologies,
influence des réseaux so-
ciaux, l'infidélité soit de-
venue monnaie courante,
pour certains encore, la fi-
délité reste une valeur a
ne pas ruiner.

Par ailleurs, soulignons
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Anne-Marie Malounga: "Aimer sans tromper c'est
possible surtout lorsqu'on a la crainte de Dieu et si
vous avez une vie de couple épanouie”.

que l'infidélité peut pren-
dre plusieurs significa-
tions. Etant donné que la
fidélité sexuelle estle pre-
mier composant
lorsqu'on parle de ser-
ment de fidélité au sein
du couple, d'aucuns pen-
sent qu'on ne peut aimer
sans tromper. L'infidélité
peut prendre une signifi-
cation différente d’un in-
dividu a l'autre, d‘un
couple a l‘autre. « On est
infidéle méme en pensées.
Le simple fait d’apprécier
la beauté ou de regarder
une autre personne vous
déclare infidéle. Dés l'ins-
tant ou vous convoitez
l'épouse d'autrui méme
sans pourtant la toucher
vous étes infidéle. Dés lors,
il est quasiment impossi-
ble d'étre fidele a son ou sa
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Le savon noir est un produit
cosmétique naturel aux
multiples utilisations. Fait &
base d’huile d’olive, il offre
a la peau des soins lavants,
adoucissants et purifiants.
Détergent naturel, il est
également utilisé pour le
neftoyage du sol.

LE savon noir est connu
et fabriqué depuis la
haute antiquité. D’origine
marocaine, il se compose
essentiellement de po-
tasse, d’eau et d’huile
d’olive. Parfois [I'huile
d’olive est remplacée par
I'huile de palme lors de sa
fabrication. Le savon noir
peut étre utilisé comme

Beauté
Le savon noir pour une peau plus satinée

savon pour la peau mais
peut aussi servir de base
nettoyante pour la mai-
son. C’est un produit éco-
logique apprécié pour ses
vertus cosmétiques.
« C’est un produit non irri-
tant pour la peau, reconnu
pour ses propriétés cal-
mantes et adoucissantes. I
laisse sur la peau une
agréable sensation de fraf-
cheur et de douceur. Géné-
ralement, il est utilisé sous
sa forme pdteuse sur la
peau. Riche en vitamine E,
il prépare la peau au gom-
mage du fait de ses vertus
hydratantes et naturelle-
ment exfoliantes », in-
dique des confreres en
ligne.

Une peau lavée au savon
noir serait douce et sati-
née d’autant plus que sa

préparation décolle les
peaux séches et mortes.
Cette efficacité lui réserve
une place de choix dans la
catégorie de produits an-
tiseptiques. Aussi, I'une
des particularités du
savon noir est qu'il
s’adapte a tous les types
de peaux. Sa douceur, son
parfum et tous les ingré-
dients naturels qui le
composent ne cause-
raient aucun désagré-
ment sur la peau.

Autre chose, pour une
plus grande efficacité, il
est recommandé d’utili-
ser ce savon a base
d’huile d’olive sur une
peau propre et mouillé.
« Un massage au gant
apres ringage de la peau,
permet de débarrasser la
peau de toutes les toxines

profondes. Quelques mi-
nutes de pose avant rin-
cage permettent de le
laisser agir en profondeur
sur la peau. Pour les on-
gles, le savon noir fait éga-
lement de  merveille
puisqu’il les blanchit natu-
rellement ».

Ce produit cosmétique
aux multiples usages se-
rait également un sham-
poing efficace. Il offrirait
aux cheveux des soins de
qualité, favoriserait leur
brillance tout en purifiant
le cuir chevelu. Les
adeptes de la beauté, sur-
tout celles qui aiment
prendre soin de leur
peau, peuvent désormais
avoir recours a ce produit
de beauté aux propriétés
naturelles tout en se fai-
sant des économies.

conjointe bien que vous
ayez de l'amour pour elle»,
pense Charles Nguema,
électricien.

Cet avis laisse entendre
que le fait d'idéaliser une
personne bien qu'inac-
cessible est une autre
forme de trahison. L'infi-
délité dans ce cas prend
une autre signification. Et
généralement, lorsqu'elle
est vécue par l'homme,
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Est-il possible d'aimer sans tromper ?

elle est plus ou moins ac-
ceptée par l'entourage, ce
qui n'est pas toujours le
cas chez les femmes.
Selon Dieudonné K, "Les
hommes, bien qu'ils soient
infidéles, ont toujours le
sens des responsabilités et
supporte toujours le poids
de la famille. En clair, ils
gardent leur téte sur les
épaules. Ce qui n'est pas le
cas des femmes qui, par-
fois, perdent tous leurs
moyens lorsqu'elles com-
mettent des infidélités".
Dans la méme veine,
Serge M. condamne les
trahisons au sein du cou-
ple surtout lorsqu'elles
concernent les femmes.
Selon lui, il y a plus de
risque pour une femme
d'étre infidéle. " La
femme, lorsqu'elle trompe
son homme, peut vous ra-
mener et vous attribuer un
enfant dans votre maison.
Dans ce cas de figure, il
vaut mieux rester fideéle".
En outre, si "l'insatisfac-
tion sexuelle est la pre-
miére motivation pour
aller voir ailleurs” comme
on a coutume de I'enten-
dre, pour durer ou pour
"aimer sans tromper”, le
couple a donc besoin de
changements et de spon-
tanéité. En fait, ils doivent
penser a s'étonner mu-
tuellement avec des pe-
tites marques de
tendresse. Mieu, ils doi-
vent communiquer pour
étre plus fusionnels.

Bréves

L'activité physique réduirait les risques de diabete

gestationnel

Des chercheurs espagnols se sont penchés sur les bien-
faits du sport au cours de la grossesse, et plus précisément
sur ses implications quant au diabete gestationnel. Leurs
conclusions démontrent qu'une pratique modérée et
saine du sport par la femme enceinte pourrait réduire de
36 % le risque de souffrir de diabéte gestationnel. Une
pratique qui pourrait donc étre salutaire, au vu des com-
plications de grossesse et d'accouchement que cette ma-
ladie peut causer. Le diabete peut notamment entrainer
un exces de poids de bébé a la naissance, un accouche-
ment prématuré et une prééclampsie, autrement dit a une

tension de grossesse.

Une maman accusée de stupidité

Alors qu'elle faisait ses courses dans un magasin améri-
cain de la chaine Icing, une maman a été la cible de com-
mentaires plutot agressifs de la part de la gérante de la
boutique. Cette derniére, outrée de voir sa fille de cinq ans
installée dans un porte-bébé alors que la plus jeune, agée
d'un an et demi était installée dans une poussette, a posté
sur les réseaux sociaux une photo de la petite famille, ac-
compagnée d'un commentaire accusant la mere de faire
preuve d'une stupidité incroyable.

Les femmes plus complexées que les hommes a la

plage

A la plage, tout le monde (ou presque) regarde les
femmes. 90 % des femmes de moins de 35 ans qui peu-
plent les plages confessent faire de la comparaison de leur
silhouette avec celles de leurs homologues en maillot de
bain leur principale activité, selon une étude Opinion Way
pour Selectour. La moitié de ces observatrices zélées se
jugent moins séduisantes que les autres jeunes femmes.
Pudeur ou fierté mal placée, seul un homme sur trois re-
connait se comparer aux autres males en maillot. Et, pour
la majorité d'entre eux, cet exercice n'a pas franchement

d'incidence.
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