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Relations humaines

Doit-on tout confier & ses amies ?

f .
LLIM ‘emmes.

Licrevile/Galoon PARTANT, de l'entende-
ment religieux en passant
par la conception philoso-
phique pour aboutir a la
vie courante, toutes les
opinions semblent s'ac-
corder et déduire que
"tout confier a son amie"
comporte tout de méme
un réel danger.

Puisant dans ses connais-
sances scripturaires, Ché-
role Nguembi, étudiante
en Master Communica-
tion, s'est tout de suite
tournée vers les saintes
écritures pour donner son
avis: " Maudit soit

On a coutume d'entendre
les gens dire que . "Avoir un
ami c'est le considérer
comme soi-méme'". Mais
jusqu'a quel point? Cette
facon de voir les choses im-
plique-t-elle qu'on se dise
fout, dans les détails. Méme
ce qui apparait comme ftrés
intime ? C'est par ces inter-
rogations que nous avons
recueilli les avis des unes et
des autres pour compren-
dre comment fonctionne
l'amitié entre certaines

autres amies, votre vie
serve d'illustration lors du
débat qu'elles auront initié.
En fin de compte, ce que
vous croyez cacher sera
aussitot révélé a tout le
monde", poursuit-elle.

Allant dans le méme sens,
Lyse B., pense que tout
confier peut susciter autre
chose que de la compas-
sion envers l'amie qui
croit avoir trouvé une
oreille attentive et une
épaule sur laquelle pleu-
rer. Ainsi, dévoiler sa vie a
une amie peut faire naitre
une sorte de jalousie et
d'envie chez cette der-
niére. Pour asseoir son
propos, elle se rappelle

I'Homme qui se confie dans
I'Homme. Partant de cette
prescription, Je ne peux pas
me confier a une amie
parce que justement cela
me l'est interdit ", a-t-elle
dit dans un premler
temps. Sortant du cadre
purement biblique, elle a
ramené la question a la vie
courante. Pour elle, le fait
de confier sa vie a une
amie peut avoir des réper-
cussions sur le vécu de la
personne qui se préte a
cette activité: "Lorsque
vous confiez vos probléemes
a une amie, attendez-vous,
d ce qu'a une occasion ou
elle se retrouvera a court
de conversation, avec ses

une expérience vécue par
deux de ses amies dont
I'une ne cessait de vanter
les mérites de son conjoint
a sa confidente. "Pour
avoir entendu une amie ra-
conter les prouesses de son
amant, celle a qui les aven-
tures de ce dernier avaient
été longtemps contées a
ressenti le besoin d'expéri-
menter par elle-méme les
dires de sa copine”.

Toujours pour Lyse B., on
peut confier ses pro-
blemes d'ordre général a
sa copine, mais une mise
en garde quant aux pro-
blémes liés a I'intimité est
a prendre tres au sérieux.
Maélle Moussavou, étu-

diante en philosophie pro-
pose de comprendre le
fonctionnement de 1'ami-
tié en se basant sur le
concept d'autrui”, qui
selon ce qu'elle a retenu
de ses enseignements:
"Autrui est une personne
autre que moi, mais dont
les envies et les désirs peu-
vent se heurter aux miens.
Pour Moi autrui représente
mon amie qui a force de
m'entendre lui confier mon
bonheur, peut avoir envie
de se l'approprier et de me
l'arracher. Partant, je ne
peux me livrer a mon amie
sans avoir de réserves dans
ce que je dois lui faire par-
tager”.

Mode

Le pagne africain séduit les Américaines

LRA.
Licrevile/Galoon

VOUS trouvez ringard ce
tissu qui semble désigner
de loin 1I'Africain ? Eh bien,
vous allez changer d'avis.
Vous allez en tomber amou-
reux quand vous saurez qui
adécidé de l'adopter. Car le
monde est devenu un
bouillon de culture, un mé-
lange dans lequel I'on met
cOte a cote les idées, ou tout
le monde s'inspire de tout
le monde. Et ou finalement
les barrieres sont rompues
au profit d'une commu-
nauté qui a compris que la
beauté n'a pas de frontiere.
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Et slirement pas le pagne
africain. Il a donc traversé
les limites du continent
noir et a séduit. En somme,

Feuilles de manio¢c au nyembwe

Bonne dégustation
Ingrédients

Niémbwe

1 tas de poisson fumé
1 gousse d'ail

1 boule d'oignon

1 cube

feuilles de laurier

Préparation

Versez votre nyémbwe dans vos feuilles de manioc préala-
blement pillées. Ajoutez-y du sel et votre poisson fumé
émietté. Retournez-les afin de leur donner une homogénéité.
Faites bouillir le tout durant environ 20 minutes. Laissez mi-
joter et versez vos assaisonnements ( cube, ail, oignon,
feuilles de laurier) avant de faire completement tarir votre
niémbwe. Retournez a nouveau, puis couvrez-les. Laissez-les
ensuite a feu doux durant environ une dizaine minutes. Gout-
tez !

Accompagnements
Riz, manioc, tubercule, etc.

Michelle Obama...
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...Rihanna...

Elle décide de l'arborer. Et
comme sur elle un sac peut
prendre les allures d'une
robe de soirée, 1'élégance
était tout naturellement au
rendez-vous.

Ce n'est peut-étre pas le bon
ordre. Mais ensuite sa col-
legue Beyonce lui emboite
le pas. Et elle n'y est pas

il faut juste savoir se vendre
pour tirer son épingle du
jeu. Le pagne africain vient
ainsi de décrocher le gros
lot, méme s'il est loin d'étre
au bout du tunnel.

Tout semble parti d'un dé-
filé de mode si l'on en croit
les photos. Rihanna, la céle-
bre chanteuse barbade,
craque pour un modeéle allée de main morte, fou-
porté par un mannequin. lard, combinaison, short,

Nettoyer brosses et peignes

Pour retirez le surplus de cheveux, aidez-vous d'un peigne
ou d'une autre brosse.

Faites tremper vos peignes et brosses dans de 1'eau chaude
et savonneuse. Patientez 10 minutes. Rincez le tout en y ajou-
tant un verre de vinaigre blanc.

Laissez ensuite sécher.

Nettoyer un ventilateur

Mettez quelques copeaux de savon de Marseille dans une
bassine d'eau. Frottez ensuite les pales avec des collants ou
des bas. Pour bien dépoussiérer les parties inaccessibles, uti-
lisez un pinceau a poils dur.

Eloigner les araignées

Protéger un balai avec un chiffon. Ensuite, a 1'aide du balai,
enrouler doucement les toiles d’araignées. Une fois terminée,
jeter le chiffon. Sachez que les feuilles de tomates sont aussi
un répulsif naturel. Déposez-les aux endroits ou étaient les
araignées, elles n'y reviendront plus.

Enlever la rouille sur le tissu

Mettez le tissu a plat et versez du gros sel sur la tache. Cou-
pez un citron en 2 et frottez avec une moitié la tache et le sel.
Prenez soin de bien presser le citron de temps en temps pour
en faire sortir le jus. De cette maniere, le sel va absorber le jus
acide du citron. C'est comme cela que se fera la réaction chi-
mique qui viendra a bout de la tache de rouille. Enfin, rincez
et lavez ou mettez en machine.

WC propre

Conservez les yaourts nature périmés, ne les jetez pas. Met-
tez-les dans la cuvette des WC, ils auront pour effet d’assai-
nir la fosse septique. IIs renouvelleront les bonnes bactéries
et supprimeront toutes les mauvaises odeurs.
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.. et Beyonce ont apporte au pagne une bouffee

d'air dont il devra savoir profiter.

robe... tout y est passé. Kim
Kardhasian a aussi franchi
le pas en "osant" le pagne.
Et comme le pagne est déci-
dément en pleine percée,
c'est Michelle Obama, la
first lady des Etats Unis
d'Amérique en personne
qui s'est laissée impression-
ner par ce tissu du pays de
ces ancétres. Retour aux
sources? Mise a 'honneur
de la culture africaine? Ou
juste la fierté d'afficher son
"africanité"?

Quelles que peuvent les ré-
ponses, c'est le pagne qui a
gagné. Car il avait besoin
d'une vitrine, d'une telle
promotion approuveront
stirement en cheeur les pro-
fessionnelles du secteur.

Aujourd’hui, un regard neuf
est donc porté sur le pagne
par le grand public. Méme si
les grands créateurs qui dé-
cident de la mode restent
assez frileux a le promou-
voir. C'est un bien joli phare
braqué sur lui qui lui appor-
tera assurément la bouffée
d'air frais dont il avait be-
soin pour étre, ou devenir
plus audacieux encore.
Chaque acteur de la mode
afro devra désormais ap-
porter sa pierre a l'édifice
de son émancipation. Le
challenge est énorme, mais
les jeunes stylistes peuvent
le relever.

Et vous, n'avez-vous point
la motif a vous réconcilier
avec le pagne africain?

t FARDOA MADAME,. 1
pUVEZ-NOUS MAVOIR. | ————
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