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Gouttes du liquide
aqueux et salZs secrZtZ
par les glandes lacry-
males, les larmes net-
toient IO il, prote gent des
agressions, mais Zgale-
ment, manifestent la joie,
la dZsillusion, I'amour, la
solitude, la souffrance et,
quelquefois aussi, une
certaine hypocrisie. Hles
coulent plus des yeux fZ-
minins. Est-ce pour autant
que la femme est faible ?

C UNE femme qui pleure
est_une preuve de sincZ-
ritZE, dit Steve O. CCest
de la comZdieE, renchZrit
Paul P. CUne stratZgie fZ-
minine pour faire craquer
I'nommeE, termine Jean
M.

Chacun y vade son inter!
prZtation pour dire ce
que signifient les larmes
que laisse couler une
femme.

Pourtant, s'accordent
dire les psychologues, on
est susceptible de conna’!
tre,” un certain moment
de sa vie, des situations

difficiles, joyeuses,
d'Zmotion, qui stimule!
ront la sensibilitZ de 1® il,
entra’nant |'Zcoulement
des larmes.

Les femmes, plus que les
hommes, pleureront
d'Zmotions : colere, joie
et peine. Justine M. par
exemple, pleure quand
elleest en colere: Clesuis
tres Zmotive de nature,
mais je pleure de colere,
guej'ai raison outort. Une
fois que je cumule une
tonne d'Zmotions, je
pleure en public ou en
privZ, et je me sens
mieux.E La vie continue
pour lajeune femme qui,
apres cette catharsis, va
de I'avant.

Loin del'affaiblir, pleurer
la rend plus dynamique.
Dans ce cas, pour elle, les
larmes sont loin d'stre
une marque de faiblesse.
Certains hommes inter!
pellZs sur la question
sont plut™ partagZs.
Selon eux, les larmes
d'une femme inspirent,
soit la joie, soit la tris!
tesse. S d'aucuns
avouent pleurer avec
elles, par contagion affec!
tive, d'autres trouvent ce

Nutrition
La poire: un fruit

mZdicamenteux ?
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On conna’t tous, ou du
moins ceux qui ont frZ-
quentZ le restaurant uni-
versitaire, le nom secret
attribuZ aux pommes : "le
chasseur de mZdecins'. De
me me que le dicton utilisZ
par les nutritionnistes: " une
pomme par jour Zloigne le
mZdecin pour toujours"
concernant l'efficacitZ des
pommes sur la santZ.
Cette fois-ci, il ne sagit pas
de pomme, mais plut™ de
poire. Ce fruit dont l'aspect
sapparente beaucoup ~
celui de la pomme, de par
sa couleur, semble lui aussi
possZder des vertus pour
la santZ des adultes et des
moins %gZs.

SELON les spZcialistes de
lanutrition, Iespoiresau!
raient prouvZ leur ef'ical
citZdansledomainedela
reproduction. Elles joue!
raient un r e tout aussi
important, parce qu'elles
fourniraient aux femmes
enceintes environ 14 mi!
crogrammes d'acide fo!
lique (Zgalement appelZ
vitamine B9), une vital
mine indispensable au
bon dZveloppement du
fl tus.Un autreargument
qui pourrait convaincre
plus d'une femme en!
ceinte © les consommer
au cours de leurs gros!
sesses est qu@lles prZ!
viendraient aussi le spina

bi"ida, une malformation
congZnitale qui provoque
un dZveloppement in!
complet de la colonne
vertZbrale.

Toujours selon les nutri!
tionnistes, les poires per!
mettraient de prZvenir le
Diabete de type 2, par
leur richesse en PonphZ
noIs(descomposst‘orlI
gine _ vZgZtale aux
propriztZs antioxy!
dantes) mais aussi ~ tra!
vers leur caractere
neutre, lespoires seraient
inoffensives, puisqu'elles
ne contiennent pas d'al!
lerge nes (substances qui
dZclenchent I' alergie et
lestroubles qui y sont as!
sociZs), gr%ee " laquerc!
tine, un antihistaminique
naturel ef'icace contre le
rhume des foins (herbe
desprairiesdestinZes” la
nourriture du bZtail).
Cest dailleurs = ce
titregu'ils recomman!
dent de I'associer dansle
lot des premiers fruits ”
faire consommer aux
bZbZs. En sus_de leurs
propriZtZs prZventives,
les poires seraient tres
richesen bore, un des mi!
nZraux indispensables
pour retenir le calcium.
Elles sont Zgalement
riches en vitamines K, vi!
tale aussi pour la bonne
santZdes os.

En"in, pour les "fetards",
les poires seraient un re!
mede ef'icace contre la
gueule de bois.

Leslarmesde la femme sont un message ~

tableau comme une
| uvre d'art vivante : C
Une femme qui_pleure a
une autre beautZE

dZcrypter.

Il est d'autres, non moins
sensibles, qui ne se lais!
sent pourtant pas aller ~
accompagner la belle.
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Bien-« tre
Les larmes sont-elles un signe de faiblesse chez les femmes?

Mieux, restent impertur!
bables. C J respecte ce
moment, mais je refuse
gu'une femme me prenne
par lessentimentsavec les
pleursE, dit Martin M.

S la faiblesse est hu!
maine, les pleurs, du
moins ceux des femmes,
sont loin d'en etre le
signe. Pour Olivier N., les
larmes d'une femme sont
un message "~ dZcrypter.
Innocent M. estime, pour
sapart, que, si une femme
pleure parce que brimZe
par une autre, ou parce
qu'elle ne peut faire face”
un probleme, alors oui, il
y al” delafaiblesse. Mais
dans la plupart des cas,

reconna’t!il, les pleurs li!
berent d'un trop plein
d'Zmotions. RZmy N. croit
savoir en ce qui le
concerne que Cleslarmes
ne sont jamais de la fai-
blesse, plut™ une sincZ-
ritZ, de sensibilitZz et
d'Zmotions. Il n'y arien de
plus naturel .E

Certes, les femmes, du
moins certaines d'entre
elles, ont une sensibilitz”
fleur de peau, mais les
larmes chez elles ne sont
pas nZcessairement syno!
nymes de faiblesse. Au
contraire, elles sont bzZnZ!
figues = certaines leur
procurant, ” lalimite, un
rand bien!stre.




