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Gouttes du liquide
aqueux et salŽs secrŽtŽ
par les g landes lacry-
males, les larmes net-
toient lÕÏ il, prot• gent des
agressions, mais Žgale -
ment, manifestent la jo ie,
la dŽsillusion, l'amour, la
solitude, la souffrance et,
quelquefois aussi, une
certa ine hypocrisie. Elles
coulent plus des yeux fŽ-
minins. Est-ce pour autant
que la femme est faible ?

Ç UNE femme qui pleure
est  une preuve de sincŽ-
r itŽÈ, dit  Steve O. Ç C'est
de la comŽdieÈ, renchŽr it
Paul P. Ç Une stratŽgie fŽ-
minine pour faire craquer
l 'hommeÈ, termine Jean
M.
Chacun y va de son inter !
prŽtat ion pour  dire ce
que signifient les larmes
que laisse couler  une
femme.
Pour tant, s'accordent ˆ
dire les psychologues, on
est susceptible de conna”!
tre, ˆ  un cer tain moment
de sa vie, des situat ions

diffici les, joyeuses,
d'Žmotion, qui st imule!
ront la sensibilitŽ de lÕÏ il,
entra”nant l 'Žcoulement
des larmes.
Les femmes, plus que les
hommes, pleureront
d'Žmotions : col• re, joie
et peine. Just ine M. par
exemple, pleure quand
elle est en col• re : Ç Je suis
tr • s Žmot ive de nature,
mais je pleure de col• re,
que j'ai raison ou tort. Une
fois que je cumule une
tonne d'Žmot ions, je
pleure en public ou en
pr ivŽ, et  je me sens
mieux.È La vie cont inue
pour la jeune femme qui,
apr • s cette catharsis, va
de l'avant. 
Loin de l'affaiblir , pleurer
la rend plus dynamique.
Dans ce cas, pour elle, les
larmes sont loin d'• tre
une marque de faiblesse.
Cer tains hommes inter !
pellŽs sur  la quest ion
sont plut™t par tagŽs.
Selon eux, les larmes
d'une femme inspirent,
soit  la joie, soit  la tr is!
tesse. Si d'aucuns
avouent pleurer  avec
elles, par  contagion affec!
t ive, d'autres trouvent ce
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Les larmes de la femme sont un message ˆ  dŽc rypter.
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tableau comme une
Ï uvre d'ar t  vivante : Ç
Une femme qui pleure a
une autre beautŽÈ.

Il est d'autres, non moins
sensibles, qui ne se lais!
sent pour tant pas aller  ˆ
accompagner  la belle.

Mieux, restent imper tur !
bables. Ç Je respecte ce
moment, mais je refuse
qu'une femme me prenne
par les sentiments avec les
pleursÈ, dit Martin M.
Si la faiblesse est hu!
maine, les pleurs, du
moins ceux des femmes,
sont loin d'en • tre le
signe. Pour Olivier  N., les
larmes d'une femme sont
un message ˆ  dŽcrypter .
Innocent M. est ime, pour
sa part, que, si une femme
pleure parce que br imŽe
par  une autre, ou parce
qu'elle ne peut faire face ̂
un probl• me, alors oui, i l
y a lˆ  de la faiblesse. Mais
dans la plupar t  des cas,

reconna”t!i l, les pleurs li !
b• rent d'un trop plein
d'Žmotions. RŽmy N. croit
savoir  en ce qui le
concerne que Ç les larmes
ne sont jamais de la fai-
blesse, plut™t une sincŽ-
r itŽ, de sensibil i tŽ et
d'Žmotions. Il n'y a r ien de
plus naturel.È
Cer tes, les femmes, du

moins cer taines d'entre
elles, ont une sensibili tŽ ̂
fleur  de peau, mais les
larmes chez elles ne sont
pas nŽcessairement syno!
nymes de faiblesse. Au
contraire, elles sont bŽnŽ!
fiques ˆ  cer taines leur
procurant, ˆ  la l imite, un
grand bien!• tre.

On conna”t tous, ou du
moins ceux qui ont frŽ-
quentŽ le restaurant uni-
versitaire, le nom secret
attribuŽ aux pommes : "le
chasseur de mŽdecins". De
m• me que le dicton utilisŽ
par les nutritionnistes : " une
pomme par jour Žloigne le
mŽdecin pour toujours"
concernant l'efficacitŽ des
pommes sur la santŽ. 
Cette fois-ci, il ne s'agit pas
de pomme, mais plut™t de
poire. Ce fruit dont l'aspect
s'apparente beaucoup ˆ
celui de la pomme, de par
sa couleur, semble lui aussi
possŽder des vertus pour
la santŽ des adultes et des
moins ‰gŽs.

SELON les spŽcialistes de
la nutrition, les poires au!
raient prouvŽ leur ef"ica!
citŽ dans le domaine de la
reproduction. Elles joue!
raient un r™le tout aussi
important, parce qu'elles
fourniraient aux femmes
enceintes environ 14 mi!
crogrammes d'acide fo!
lique (Žgalement appelŽ
vitamine B9), une vita!
mine indispensable au
bon dŽveloppement du
fÏ tus. Un autre argument
qui pourrait convaincre
plus d'une femme en!
ceinte ˆ  les consommer
au cours de leurs gros!
sesses est quÕelles prŽ!
viendraient aussi le spina

bi"ida, une malformation
congŽnitale qui provoque
un dŽveloppement in!
complet de la colonne
vertŽbrale.
Toujours selon les nutr i!
tionnistes, les poires per!
mettraient de prŽvenir le
Diab• te de type 2, par
leur richesse en PolyphŽ!
nols (des composŽs d'ori!
gine vŽgŽtale aux
propriŽtŽs antioxy!
dantes) mais aussi ˆ  tra!
vers leur caract• re
neutre, les poires seraient
inoffensives, puisqu'elles
ne contiennent pas d'al!
lerg• nes (substances qui
dŽclenchent l'allergie et
les troubles qui y sont as!
sociŽs), gr‰ce ̂  la quercŽ!
tine, un antihistaminique
naturel ef"icace contre le
rhume des foins (herbe
des prairies destinŽes ̂  la
nourriture du bŽtail). 
C'est d'ailleurs ˆ  ce
titre,qu'ils recomman!
dent de l'associer dans le
lot des premiers fruits ˆ
faire consommer aux
bŽbŽs. En sus de leurs
propriŽtŽs prŽventives,
les poires seraient tr• s
riches en bore, un des mi!
nŽraux indispensables
pour retenir le calcium.
Elles sont Žgalement
riches en vitamines K, vi!
tale aussi pour la bonne
santŽ des os.
En"in, pour les "f• tards",
les poires seraient un re!
m• de ef"icace contre la
gueule de bois. 

La poire : un fruit 
mŽdicamenteux  ?
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