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.. Ruddy Zang Milama :

Entretien rZalisZ par
Willy NDONG
Librevile/ Gabon

la sprinteuse gabonaise,
Ruddy Zang Milama, qui rZ-
side aux BRats-Unis, se
trouve " Libreville pour prZ-
senter aux autoritZs spor-
tivesgabonaises son projet
de dZtection de huit
athle tes gabonais dont
IGge varie entre 16 et 20
ans, afin de les inscrire
dans de grands centres
sport-Ztudes aux USA. Hle a
mis ~ profit son sZjour au
pays pour donner son avis,

Tunion

AthlZtisme/ Entretien avec la sprinteuse...

(

aux Jeux olympiques @
Londres-2012@vous avez
littZralement disparu des
pistes d'athlztisme.
Qu'est-ce que vous etes
devenue?

-Ruddy Zang Milama : J
n@i pasdisparu ! Gest tout
simplement quela presselo-
cale ne relayait plus mes
performances. En 2013, j@i
participZ” pluseurscompz-
titions. Il y a eu le meeting
en salle IAAF _dela ville de
Moscou ou j@i rZalisZ un
bon chrono de 7 s 10 au
60m, le meeting |AAF de
Rabat ou j@i terminZ 2e
derriere Kerron Stewart, le
meeting de Dakar ou j@i
rZalisZun petit chronode 11
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s 38 qui m@ permis dOccu-
per le second rang derriere
I(Aerlcalne Lauryn Wil-
liams, |I@AAF Diamond
League de PZin ou je me
suis classZe 3e. Au cours de
ce meeting, il y avait _des
grandsnomsdu sprint fZmi-
nin tels Barber et autres
JterE

dansun entretien = 1®nion,
sur: lesraisons de ses multi-
ples absences lors des dif-
fZrents meetings ~ travers
le monde, la suspension du
Gabon par IQAAF, les solu-
tions de sorties de criseE
Autant de sujets qu'elle a
abordZs sans dZtours.

¥ @nion : Ruddy Zang Mi-
lama, apres votre sacre
en 2012, lors des cham-
pionnats d@frlque

Porto-Novo (BZnin), avec
un chrono de 11s 03, et  -Effectivement j@i tres peu
une place en demi-linale  couru en 2014, et ce pour

YAthlZtisme

¥Force est tout de meme
dereconna’tre que 2014
et 2015 ont ZtZ quasi-
ment des saisons
blanches pour vous ?

Un centenairereve de courir avec Bolt

Un guilleret Japonais plus que centenaire est ent[Z mer!
credi au pasde coursedanslelivre Guinness: il aztablile
record du monde du 100 metres des plus de 105 ans,
adressant dans la foulZe un clin d'oeil © Usain Bolt, aux
c™Zsduquel il revede courir un jour. Hidekichi Miyazaki,
surnommZ"Golden Bolt", en rZfZrence”~ I'homme le plus
raplde delaplanste, a parcouru ladistance en 42 sec 22,

Kyoto. Interrongur lesdernieres performances de Bolt,
triple mZdaillZ d'or (100, 200, 4x100 m) aux Mondiaux
d'athlZtisme le mois dernier ~ PZkin, M. Miyazaki fait une
petite moue taquine : "Maisil n'apas encor e couru contre
moi I". Le petit homme au pied |1 Zger, qui dZtient le record
du monde du 100 m des centenaires en 29 sec 83, nere!
noncepas” son projet de course contre le gZant du stade.

¥Aventure
Premieretentative de transatlantique sur un paddle

Un pompier professionnel de 38 ans, Nicolas Jarossay, va
tenter en janvier une traversZe jamais accomplie de
I'ocZan Atlanthue entre le Cap'Vert et la Martinique
(4.500 km),” bord d'une planche” pagaie (stand up pad!
dle board ! SUP). L'audacieux dZ'i en autonomie et sans
assistance, sur ce type d'embarcation apparue dans les
annZes 1960 ~ Hawae et qw compte de plus en plus
d'adepteslelongdes plages, n'ajamais ZtZtentZen pleine
mer et sur une aussi longue distance. Jarossay, sportif ac!
compli, est un amoureux de lamer.

¥1012016
CZrZmonies” I'Zconomie

LEScZrZmonies d'ouverture et de ¢l ™ure des jeux Olym!
piques 2016 " Rio de Janeiro coZteront moins que celles
de Londres en 2012, assurent les organisateurs, qui met!
tront en avant la crZativitZ, le rythme et I'Zmotion, chers
au pays du carnaval. Le cozt total des Jux de Rio ap!
proche des 12 milliards de dollars (10,700 milliards d'eu!
ros), soit un peu moins que Londres!2012 et beaucoup
moins que PZkin!2008. Pour les cZrZmonies d'ouverture
et de cl™uredesjeux Olympiques et paralympiques, le co!
mitZlocal d'organisation est en train de recruter 12.000
volontaires, dont des chanteurs, danseurs et patineurs.

cause de blessures” rZpZi-
tion. Cette situation a nZz-
cessitZun repos complet de
plus de trois mois d@hacti-
vitZ et sans entra’nement.
NZanmoins, j@i eu le mZrite
d@tredemi-linalistelorsdes
Mondiaux en salle de Sopot
en Pologne.

Certains compatriotes di-
sent que Ruddy Zang Mi-
lamaest linie.

Pour beaucoup, quand un
athlete se blesse et met du
temps” revenir © son meil-
leur niveau, on dit qud est
lini. LorsquelesrZsultatsne
suivent pas ou plus, alors
qud a encore IG@ge pour
compZztir,on dit qud est lini.
Souvenez-vous qu@n mars
2014, suite © une blessure
au pied, Usain Bolt a Z&Zvi-
lipendZ dans la_presse. On
disait meme qu@ Zait !ini.
Mais lors des Mondiaux de
2015, il a ZcrasZla concur-
rence sur 100 m devant Jus-
tin Gatlin.

¥Maisen termedechrono
et rZsultats, vous n@®tes
tout de me me pas Gatlin,
encore moins Usain Bolt
b

-S vous m@vez bien com-
prise, je parleici de la vo-
lontZ_ manifeste  d@n
compZiteur ~ revenir ~ son
meilleur niveau apres une
sZriedepZpins. Gatlinest re-
venu ~ son meilleur niveau
apresplusieurssuspensions,
et Bolt apres une blessure.
Tant qu@yalavie il yade
|@spoir. Oést I@spow qui
donneun sens” lavie. Gest
le message gque je veux faire
passer,enrZalitZ Non,jene
suispaslinie.

¥otrereveatoujoursZtZ
de descendre sous la
barre des11 sau 100 m.
MalgrZ tout, ce reve n@st
toujours pas rZalitZ
Pourquoi n@bandonnez-
vous pas |@thlZtisme ?

-Vousplaisantez, j@spere!

¥Non ! luste dire qu@ faut
savoir quitter les choses
avant qu@lles ne vous quit-
tent.

-Dansmon plandecarriere,
j@i toujours enw&agZ d@r-
reter la compzition ~ 30
ans. Jai encore deux ou trois
ans devant moi avant d@r-
reter.

¥Pendant votre pZriode de
galere, qust-ce qui vous a
motivZ pour ne pas mettre

La spinteuse gabonaise lorsd@n meeting.

unterme” votrecarriere?
-L@spoir que demain sera
meilleur. Mieux, continuer
d®tre un exemple de rZus-
site pour les jeunes compa-
triotes et la femme
gabonaise.

¥En 2015, vous n@vez
guasiment pas couru
cause, entre autres, de la
sanction inlligZe au
Gabon par I@ssouatlon
internationale des fZdZ-

rations d@thIZt|sme
(IAAF). C@st dur n@st-ce
pas?

-Y a quelques mois seule-
ment j@i participZ © un
grand meeting © Geens
boro, en Caroline du Nord.

ONon, je ne suis pas finie @

Cette compztition prZpare
habituellement les grands
meetings | AAF. Jai donctra-
vaillZdur_ pendant plusieurs
mois et j@i terminZen tete
dema courseavec 11s,8. Et
au moment de m@ngager
pour les compztitions |AAF,
alors que je revenais bien,
quasiment © mon meilleur
niveau, mon coach man-
forme que le Gabon est sus-
pendu, et que _par
consZquent, il fallait dzbal-
ler mes effets. Quelques
heuresplustard,jeresoisun
message de Nicole AssA1Z,
alorssecrAaire gZnZrale du
ministere des Sports qui me
donnela memeinformation.
Jevousassurequej@ieutres
mal. Mais en fouillant bien,
je me suis rendue compte
que la suspension du Gabon
arrange certains dirigeants
tapisdansl©mbre.

¥Qui sont ces dirigeants
tapisdansl@mbre ?

-Les dirigeants tapis dans
I@mbre et qui tirent les li-
celles au niveau internatio-
nal se reconnaissent bien. A
qui prolite le crime ? Suivez
smplement monregard...La
disparition del@ncien secrZ-
taire gZnZral de la FZdZra-
tion gabonalsed@thIZhsme
Roger Oyembo, m'a vZrita-
blement choquze. Ce mon-
sieur Ztait comme un pere.
Q@st lui qui nousinscrivait
International, qui nous

)

conseillait, et sOccupait du
suivi de nos dossiers. Sa dis-
parition a &Zvzritablement
un choc.

¥S rien n@st fait pour rZ-
gler ce probleme,en 2016
le Gabon ne participera
pas aux Mondiaux en
salle de Portland aux USA,
aux championnats
d@frique, encore moins
aux Jeux olympiques. Que
faut-il faire pour remz-
dier ~ cette situation ?
-Cest tout ~ fait cela. Il y a
quelques mois, j@i appris
que le ministre LouembZ
(ministredes Sports, NDLR),
[@ncienne secrZtaire gZnz-
rale Nicole Ass4Z les
conseillers Taty et Effong
Nzolo ont entrepris des dZ-
marchespour rZgler cettes-
tuation au plus vite. Nous
suivons donc avec attention
I'Zvolution de ce dossier. je
croissavoir aussi qu'une dz-
[Zgation dela ConfZdZr ation
africained'AthlZismeest at-
tendue ~ Libreville. Atten-
donsdonc.

¥Avez-vous une piste de
solution ?

S ne s@gssmt que de moi,
j@llais prZconiser qu@dn re-
fasseles Aections sousla su-
pervision du ministere des
Soorts, de la ConfzdZration
africaine d@thlztisme et de
IQAAF. Pour moi c@st la
seuleissuedesortiedecrise.



