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Bélier (23/3-20/4)
On ne se rend pas assez visite, le
temps passe et on regrette cette dis-
tance qui s’installe. Changez les
choses en faisant le premier pas.

Gémaux (21/5-21/6)
Si l’état de vos finances est
alarmant, ne jouez pas l’auruche et
parez au plus urgent.

Cancer (22/6-23/7)
Si on vous complimente aujourd’hui
c’est sincère. Acceptez de briller
dans le regard des autres. Mais oui,
vous aussi vous avez du goût...

Vierge (24/8-23/9)
Un projet abandonné pourrait
refaire surface.

Balance (24/9-23/10)
moins vous aurez confiance en vous
moins les opportunités se
presenteront. Cocoonez et soignez
votre look...

Sagittaire (23/11-22/12)
Il faut sortir de votre zone de
confort pour réaliser que le monde
vous tend les bras.

Capricorne (23/12-20/1)
les relations extérieurs risques d’être un peu
difficiles. vous aurez tendance  à vous
renfermer, et les autres n’iront pas vous
chercher. Aumoins, essayez de vous détendre.

Poissons (20/2-22/3)
On vous servira un Cocktail d’amour
et d’amitié.

Pensée du jour
"Un secret a toujours la forme d'une oreille.”

Jean Cocteau (écrivain et cinéaste français, 1889-1963)

L'éphéméride
28 novembre 1943 : Staline, Churchill et Roosevelt se rеnсοntrеntà Téhérаn рοur disсutеr dе lа Pοlοgne et du partage de l'Allemagneaprès la guerre.
332e jour de l'année
33 jours restants
48e semaineNous fêtons les Jасquеs de la Marche. L’
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Taureau (21/4-20/5)
Prenez du temps pour lire et écouter de
la musique. Une petite pause loin de
l’agitation .

Lion (24/7-23/8)
Optez pour une méthode naturelle:
du repos.

Scorpion (24/10-22/11)
Faites-vous offrir des livres et partagez -
les, une fois terminé, il faut que les mots
circulent.

Verseau (21/1-19/2)
Amusez-vous c’est le Week-end.
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08.30 Gym Tonic — 07.00 Dessins ani-
més  — 09.30 Info matin —  10.00 Film —
11.20 Femme et destin — 11.50 Babi ice
— 12.50 Doudou — 12.55 Publicité  —
13.00 Journal —13.30 Publicité — 13.40
Feuilleton— 14.25 Doc/Magazine—
15.07 Le plateau du turfiste — 15.15 Es-
pace jeune— 17.10 Cogito — 18.00 Pu-
blicité —18.10 Au coeur de la cité —
18.40 Série jeunesse — 19.35 Clip de la
semaine — 19.40 Doudou — 19.45Publi-
cité— 20.00 Journal — 20.30 Publicité —
20.40  Le plateau du turfiste— 20.55 Série
gabonaise— 21.00 Publicité— 21.10
Feuilleton — 22.15 Les merveilles du
temps passé.

06.30 Gym tonic — 07.00 Dessins animés— 09.30 Info
matin— 10.00 Débat mbolo Gabon — 10.30 Parole de vie—
11.00 Messe ou culte — 12.30 Journal réligions — 12.55
Publicité— 13.00 Journal — 13.30 Publicité — 13.40 Feuille-
ton— 14.15 Parcerelle tropicale —14.45 Variété gabonaise
—15.15 Film— 16.45 Variétés gabonaise— 17.15Maga-
zine— 18.00 Publicité—18.10 Feuilleton— 19.00 Dessins
animés — 19.35 Clip de la semaine — 19.45 Publicité —
20.00 Journal—20.40 Plateau du turfiste — 21.00 Une place
pour deux— 21.30 Gabon hebdo— 22.30 Film.
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06.00 Dessin animés — 06.30 Dessin animés
—  07.00 Dessin animés — 07.30 Dessin ani-
més — 08.00 Tv+ matin(JT) — 08.30 Gabon
Rythmes — 09.00 Série : amour impossible —
09.30 Série : amour impossible  — 10.00 Série
: amour impossible  — 10.30 Série : amour im-
possible  —   11.00   Série : amour impossible
— 11.30 Série : amour impossible  — 12.00
Série Cold case — 12.30 Rien ne nous
échappe — 13.00 Tv+ info— 13.30 Rien ne
nous échappe—14.00 Interlude— 14.30 Poli-
tis— 16.00 Soul time— 17.00 Gabon rythmes
— 18.00 Afrique hebdo— 18.30 Série : Gossip
girls— 19.30 Un mari 2 sœurs— 20.00 Tv+
info— 20.30 Edition spéciale— 21.00 Série—
21.30 Cinéma— 23.00Doc radio santec—
00.00 Tv+ nuit ( Jt).

06.00 Dessins — 06.30 Prière Mike Jocktane —  07.00 Des-
sins animés — 07.30 Dessins animés — 08.00 Tv+ matin —
08.30 Auprès du père (gospel) — 09.00 Série daniella—
12.00 Fil d’ariane — 12.30 La leçon du chef — 13.00  Tv+
info — 13.30 Série —  14.00 L’heure de Dieu — 15.00 Prière
Mike Jocktane — 15.30 Doc Radio santec — 16.30 Music+
— 17.00 Eglise universelle— 18.00 Documentaire—18.30
Série : les fères scott— 19.30 Un mari 2 sœurs— 20.00 Tv+
soir— 20.30 Edition spéciale— 21.00 Série— 22.00 Ci-
nema— 23.00 auprès du père— 23.30 Prière Mike Jock-
tane— 00.00 Tv+ nuit.
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06.00 Gospel et religieux — 07.30
Gospel religieux — 09.00 Club
700 — 09.30 JT rediff — 10.00 jeu-
nesse — 11.30 Film matinal —
13.00 Interlude gros plan — 13.30
JT + Le bon citoyen — 14.00 Le
royaume des enfants + JT enfants
—16.00 Série jeunesse — 16.45
Musiques + rubriques — 17.00
documentaire — 17.30 Fré-
quence jeunes — 18.30 100% Ga-
boma —19.00 Big Game  — 19.45
musique — 20.00 Rubriques et
pubs — 20.30 JT+rubriques —
21.00 Hit Africa —22.00 Film du
soir.

06.00 Gospel  et religieux — 07.30 Gospel
religieux —  09.00 Club 700 — 09.30 JT re-
diff — 10.00 jeunesse —  10.30 Film matinal
— 13.00 Interlude gros plan — 13.30 JT +
Musique et vous — 14.00 Royaume des en-
fants +JT enfants — 16.00 Film chrétien —
16.45 Musique+ rubriques — 17.00 Série
jeunesse chrétienne — 17.30 Film d’ani-
mation chrétien — 19.00 Film ou série ga-
bonaise chrétien — 20.30 JT+ rubriques —
22.00 Film du soir.
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09.38 C’est pas sorcier — 10.04 Class A—
10.30 7 jours sur la planète— 11.02 destination
francophonie— 11.05 Paroles de clip— 11.15
TV5Monde le journal— 11.32 Wari— 12.00
Flash info— 13.00 Epicerie fine— 13.26 Le jour-
nal de RTBF— 13.46 Rugby-Top 14— 15.48 Mot
de passe— 16.30 Les nouveaux paradis—17.00
Afrik’art — 17.30 Stars parade — 18.00 Tv5
monde, le journal — 18.24 Et si vous me disiez
toute la vérité — 18.29Questions pour un cham-
pion— 19.11 360° Geo— 20.00 Le journal de
la RTS— 20.30 Journal de France 2 —
21.01Afrique presse— 21.30  Tv5 Monde, le jour-
nal Afrique — 21.49 Les années bonheur—
23.30 Acoustic  — 00.00 Nec plus ultra — 00.30
Tv5 Monde, le journal Afrique

16.00 Tv5 Monde, le journal — 16.20 L’invité —
16.30 Nec plus ultra — 17.00
Kiosque — 18.00 Tv5 Monde, le
journal — 18.10 Internationales —
19.00 360° - Geo — Maghreb-
Orient -Express — 20.30 Journal de
France 2 — 21.00 On n’est pas cou-
ché — 00.00 Tv5 Monde, le journal
— 00.15 Le journal (RTS) — Les
boys.
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05.30 rencontre de cinéma — 05.55
Atlantis — 06.40 Le grand journal —
07.45 un illustre inconnu— 09.40 Ver-
sailles — 11.25 Album de la semaine + —
12.00 Importantissime, les coulisse de
l’émission —12.10 le petit journal de la se-
maine—12.45 Le Tube — 13.50 Zapping de
la semaine —14.20 Samedi sport —14.30
Avant Match — 13.45 Rugby— 16.40
Avant match — 17.00 Football — 19.20 le
JT — 19.10 Salut les terriens! — 20.30
Avant Match — 20.45 Clermont-Au-
vergne-Toulon .— 22.35 Jour de Rugby.
— 23.20 Jour de Foot. — 00.15 Pi-
ranha2. — 01.35 la naissance d’un
héros. — 01.45 L’Homme qui retrecit. —
01.50 Animal. — 03.15 Surprise. —
03.40 Football

05.20  Football — 07.00 Cartoon +   — 07.55  le
septième fils — 09.30 Interstellar — 12..15 Ren-
contre de cinéma — 12.45 le JT  — 12..55
Zapping de la semaine — 13.20  La grille —
14.00 Formule1— 16.00 Avant Match — 16.15
Rugby  — 18.10 Canal Rugby Clubt — 19.10
Canal Football Club. — 20.50 Avant- Match.
— 20.55 Marseille - Monaco. — 22.55 Canal
Football Club. — 23.15 L’equipe du dimanche.
— 00.00 Formule One. — 00.55 Journal des
jeux video.— 01.20 Ray Donavan. — 03.10
Apocalypse. — 04.40 Surprises.
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06.30 Tfou— 08.30 Téléshop-
ping samedi— 10.00 nos
chers voisins — 12.00 les 12
coups de midi— 13.00 le
Journal — 13.20 Repor-
tages— 15.10 Un dernier tour
pour noël — 15.55 Hair —
17.50 50Mn inside — 19.05 Le
mag—  20.00 Le Journal—
20.45 Nos chers voisins —
20.55 Danse avec les stars—
00.05 le Grand Blind Test —
02.00 New York— 02.50 Crime
d’amour — 03.40 50 Mn Inside
— 05.15 Musiques— 05.30
Grands reportages 

06.30 Tfou — 10.20 Automoto —  11.00
Téléfoot— 12.00 Les 12 coups de
midi — 13.30 journal — 13.40 Grands
Reportages —14.45 Reportages — 15.25
les experts: Miami — 16.15 Erreur inhu-
maine— 17.10 Sept à huit — 20.00 Jour-
nal —20.55 Gran torino — 23.10 Serie. —
23.55 Méa culpa. — 00.50 Les Experts. —
01.40 Qui a tué Sherlock Holmes? —
02.40 l’actualité du cinéma. — 02.45 Bu-
reau Politique. — 03.00 le club de l’éco-
nomie. — 03.35 Sept à huit. 05.40
Musiques. 05.50 reportages.
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06.25 Les Z’amours — 06.55 télématin
— 10.00 Thé ou Café— 10.50 un mot
peut en cacher un autre — 11.20 les
Z’Amours — 10.55 Motus — 11.25 Les
Z’Amours — 11.55 tout le monde veut
prendre sa place — 13.00 Junal —13.20
13h15 le samedi... — 14.00 Mon envoyé
spécial — 14.40 Tout compte fait —
15.30 Faites entrer l’accusé— 17.10
L’atelier Déco — 18.45 mot de passe —
20.00 journal —  20.40 Parents, mode
d’emploi — 20.55 Le grand show —
23.10 On n’est pas couché— 02.35 Al-
caline, le mag— 03.25 Thé ou Café —
04.05 Paris insolite. — 04.25 Petits sous,
Grandes rizières — 04.45 Courant d’art.
— 04.55 On commence quand? 

06.25 Motus — 07.00 Thé ou café — 08.05 Lrien contre à
XV — 08.30 les chemins de la foi — 08.45 Islam — 9.15
Judaïca — 09.30 Chretiens orientaux —  10.00 protes-
tants: parlons-en! — 10.30 Le Jour du seigneur— 10.45
Messe - 12.05 Tout le monde veut prendre sa place —
13.00 Journal —13.20 13h15 le dimanche — 16.25 Gran-
deur nature — 17.30 Stade 2 — 18.50 Vivement di-
manche prochain— 20.00 Journal — 20.40  Parents
mode d’emploi. — 20.55  Un jour dans l’histoire. — 23.20
Documentaire. — 00.20  histoires courtes. — 01.25  vi-
vement dimanche prochain. — 02.20  13h15, le diman-
chei. — 03.00  thé ou café. — 04.00  les travailleurs de
l’ombre. — 04.24 Courant d’art. — 04.40  Stade 2.
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06.00 EuroNews — 06.45 Ludo —
08.10 Samedi  Ludo — 11.05 La voix
est libre — 12.00 le 12/13 — 12.55
météo à la carte— 13.25 Les grands
du rire — 15.00 En course sur France
3— 15.20 dans votre région — 16.55
les Carnets de Julie — 17.55 Ques-
tions pour un champion — 18.45 la
famille Millevoies— 19.00 le 19/20 —
20.15 Météo régionale — 20.20 Zoro
— 20.50 Cassandre — 22.30 Soir 3
— 00.25 Appassionata — 03.10 Un
Livre toujours— 03.15 Quand la
grande guerre rend fou — 04.35
Météo à la carte. — 04.55 Les mati-
nales. 

06.35 Ludo— 09.20 Dimanche Ludo — 11.30 Dans
votre région — 12.00 Le 12/13— 12.55 météo à la
carte — 13.25 The closer — 14.10 reponse armée
— 15.00 En course sur france 3 — 15.20 The clo-
ser  — 16.15 Du coté de chez Dave  — 17.15 Per-
sonne n’y avait pensé  — 17.55 le grand Slam —
19.00 le 19/20 — 20.20 Zorro. — 20.50 Les en-
quêtes de Murdoch. — 21.40 Les enquêtes de
Murdoch. 23.55 Soir3. 00.20 Cinéma de minuit.
02.00 L’animal est une personne. 02.00 Nous nous
sommes aimés. 04.04 Météo à la carte. 04.30 Les
matinales. 04.40 Le grand slam.  05.35 Plus belle
la vie. 


