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Prisca Biffot, maquilleuse
professionnellePour les enfants, c'est sim‐ple,. J'ai lu un article qui disaitqu'on ne devait pas défriserles cheveux des enfants, carleur cuir chevelu était trèsfragile. Que si on le faisaitavant la puberté, c'est‐à‐direau moins plusieurs moisaprès que la petite "ille ait euses règles, elle risquait degraves problèmes de chuteset de repousse au " i l  dutemps. Car, continuait l'arti‐cle, c'est pendant la pubertéque le cuir chevelu fabriquela dernière couche qui estplus épaisse et protectricepour ses cheveux. On nedevait donc pas défriser lescheveux à une jeune "ille aumoins 6 mois après ses pre‐mière règles, pour laisser

'' C'est pendant la puberté que le 
cuir chevelu fabrique la dernière 
couche protectrice du cheveu ''

Ce qu'en pensent les femmes
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cette dernière couche du cuirchevelu se formerDe même, défriser n'est pasdéjà bon pour le cuir chevelua d u l t e .  A l o r s ,  p o u r  l e senfants, même avec les défri‐sants qui soit‐disant leur sontdédiés, j'en doute fort. 
Ludovique Medza, ingé-
nieur gestion et améliora-
tion de productionIl n'y a aucune obligation àdéfriser les cheveux desenfants. Car si moi adulte, jeles garde crépus, pourquoidéfriser ceux des enfants? Enplus, en leur défrisant les che‐v e u x ,  o n  e m p ê c h e  l e u rapprentissage concernant lesgestes adéquats de l'entre‐tien du cheveu crépu. Ainsi,adultes, elles ne sauront pass'occuper d'un cheveu crépu.Et, surtout, elles trouveront ledéfrisage normal, alors qu'illeur a été imposé. Ensuite, jen'ai pas de certitude quant àla dangerosité ou non du pro‐

duit. Mais je ne pense pasqu'un produit aussi puissant,sur des enfants avec despeaux plus fragiles que cellesdes adultes, soit anodin.Aussi, moi personnellement,pour des raisons de construc‐tion d'identité et le caractèredouteux du produit, ne l'ap‐pliquerais‐je pas sur desenfants.
Iliria Mavoungou, secré-
taire de directionNon ! il ne faut pas défriser lescheveux des enfants avantl'âge de 14 ans, pour la bonneraison qu'avant l 'âge de13/14 ans, les cheveux del'enfant ne sont pas encoresuf"isamment aguerris pourrecevoir une transformationchimique permanente. Deplus, cela expose la petite "illeà avoir des cheveux adultesmalades, "ins cassants, etentraîne même la chute pourles cheveux de devant.

Les opinions sont partagées sur la nécessité ou non de garder les cheveux crépus des enfants. Photo de droite :
Les crèmes défrisantes peuvent s'avérer dangereuses pour les cheveux et le cuir chevelu des enfants.
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AVEC le calendrier quiaf"iche la page de décem‐bre depuis quelques jours,l'on est entré de plain‐pieddans les fêtes de "in d'an‐née. Et, les gazettes desgrandes surfaces, vantantles potentiels jouets à offriraux mômes, le rappellent sibien.C'est donc aussi en cettepériode que plusieurspetites "illes prennent less a c r e m e n t s  c h r é t i e n scomme le baptême ou lapremière communion pourles parents catholiques.Période de mise en beauté

Défriser ou non les cheveux des enfants ?
Beauté
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donc pendant laquelle lesmamans vont se demandercomment coiffer leurs ado‐rables princesses. Nom‐breuses sont celles qui pen‐sent déjà à initier le petitbout de chou aux produitsdéfrisants. Ce sera donc parti pour lahaine, voire la guerre contrele cheveu crépu.  I l  estrebelle, non malléable... Lesépithètes ne vont pas man‐quer pour se donner le droitde discipliner le cheveucrépu de la jeune enfant.Mais qui prend la peine dese poser la bonne questiondes effets secondaires decet acte sur la vie future dela petite "ille ? Tout de suite, on voit l'effetlissant du visage. Et, le che‐veu dompté, pouvant être coiffé comme il se doit. Pourtant, il faut être pru‐dent. Car si de nombreusesétudes ne permettent pasencore de soutenir que lasoude contenue dans cesproduits défrisants est, oupeut avoir des répercus‐sions sur la vie de la futurefemme que deviendra lajeune "illette d'aujourd'hui,il est tout de même regret‐t a b l e  d e  v o i r  q u e  l e smamans n'apprennent pas àleur enfant à s'aimer tellequ'elles sont, regrette Carole

Nkoumou, informaticiennequi a opté de porter unecoupe courte. Car, le cheveu crépu estl'identité capillaire de lafemme noire. C'est cela quifait son originalité. Même siaprès, chacun est libre deses choix de vie. Mais la plu‐part des femmes estimentqu'il faut retarder au maxi‐mum ce moment (lire lesavis par ailleurs). Et très peue n v i s a g e n t  u n e  v i e  d efemmes avec des cheveuxafro. « Je leur défriserai for-

cément les cheveux, mais pas
pour le moment, elles sont
encore trop petites pour ça»,déclare une jeune maman.Pourtant , « nos nuages sont
beaux, sains et majestueux.
Nous devons les porter telles
des reines et en être !ières,
car c'est nous, c'est notre
identité», clame Diana Ako‐loh, qui a opéré son retourau naturel depuis quelquesannéesSera‐t‐elle entendu ? Ledécompte des dégâts se feraà la "in des fêtes.

Espérance de vie plus longue pour les
femmes qui ont eu un enfant Avoir eu un enfant réduirait le facteur derisque de mortalité précoce des femmes,selon les résultats d'une étude européennede grande ampleur EPIC (European pros‐pective investigation into cancer and nutri‐tion). Les scienti"iques ont aussi observéque celles qui ont eu leurs premières règlesaprès 15 ans, celles qui ont allaité et qui ontpris une contraception orale (pour les nonfumeuses) auraient, elles aussi, une vie pluslongue. 
Kim Kardashian a accouché d’un petit
garçonCela faisait des semaines que la starletteinondait les réseaux sociaux de plaintesconcernant sa grossesse et de ses inquié‐tudes sur son accouchement. Un état desanté plus que préoccupant, un bébé mal po‐sitionné, le risque d'un accouchement parcésarienne... Finalement, tout s'est arrangécomme par magie, et la maman de NorthWest a donné naissance à son petit garçontrès normalement, samedi 5 décembre.

Kate Middleton tient tête à Elizabeth II
pour NoëlEn épousant le prince William, Kate Middle‐ton a accepté de se soumettre au protocolede la famille royale. Pourtant, cela n’em‐pêche pas la Duchesse de Cambridge des’opposer à certaines règles en place àBuckingham Palace. Pour Noël, par exemple,l’idole des Britanniques a décidé de faire leschoses à sa façon. Selon la famille royale, ilfaudrait que Kate et William assistent à lamesse le 24 décembre avant de dîner entreadultes et sans enfants. Pour la jolie brune, ilest impensable de ne pas passer cette soiréeavec ses bambins.
Des photos nues de Madonna resurgis-
sent 36 ans plus tardÂgée d’une vingtaine d’années, Madonna adébarqué à New York avec seulement 35dollars en poche. Rêvant de devenir dan‐seuse, la jeune femme a enchaîné les petitsboulots pour subsister : serveuse, danseuseet même modèle nu. Elle a donc posé en1979 pour le photographe Martin Schreiber.Une série de ces clichés dénudés font leurréapparition, 36 ans plus tard, dans un re‐cueil intitulé Madonna : Nudes II. 
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