
AS ESTUAIRE ET TALI AU PINACLELe tournoi de basket-ball dénommé Festi-Noël/challengeBerthe et Jean disputé à Essassa, a livré son verdict sa-medi dernier. En cadet c'est l'AS Estuaire qui remporte letrophée, tandis qu'en catégorie junior, c'est l'équipe deTali qui en a fait de même. Le trophée du fair-play estquant à lui revenu à Libreville Galaxy. 
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MEILLEURE QUE L’ÉDITION PRÉCÉDENTEEn collaboration avec le Cnou, l'Union des instituts etgrandes écoles (Usige) a organisé, vendredi dernier, àl'INJS, la 2e édition des Olympiades à laquelle ont pris partles universités et grandes écoles. L'édition de cette annéeétait essentiellement axée sur l'athlétisme.
LUNDI 21 DECEMBRE 2015 Cahier Sportif - Ne peut être vendu séparément

L'Agakado JKA a organisé,hier, au gymnase du Prytanéemilitaire un stage de perfec-tionnement en katas. Dirigépar les Shians Maitres Mam-voumbi Mombo Wapatcha,Joumas Peck et André Groisi-lier, celui-ci a vu la participa-tion d'une centaine de pratiquants issus des différentesécoles de Libreville ainsi que des indépendants. Les uns etles autres se sont imprégnés des techniques de base deskatas et celles liées aux combats imaginaires. (Nous y re-viendrons).

LES PRATIQUANTS IMPREGNÉS
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Football/National-Foot, 
5e journée

KARATÉ/STAGE DE PERFECTIONNEMENT

SPORTS UNIVERSITAIRES/2E ÉDITION DES OLYMPIADES BASKET-BALL/FESTI-NOËL

Mangasport
prend la tête

Souvent co-leader (3e et 4e journées), Mangasport dont voit ici Lionel Yakouya et un coéquipier isoler un joueur
de Pog FC, s'est emparé de la première place du podium à l'issue de cette 5e levée également marquée par
la plongée dans les profondeurs du classement du Stade Migovéen et Mandji.
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PAS grand-chose, dans la programmationdes premières journées de notre champion-nat et la préparation des Panthères A' auChampionnat d'Afrique des nations (Chan),ne se sera finalement déroulé selon lesconventions. Nous l'avons assez répété icipour ne pas avoir à continuer d'en faire destonnes : le rythme de fou imposé d'entréeaux participants de notre National-Foot n'a,à notre connaissance, pas d'équivalent ail-leurs et ne peut, de ce fait, que nourrir biendes inquiétudes quant à la condition phy-sique et athlétique des internationaux, ainsiqu'au nécessaire état de fraîcheur, y comprismentale, qu'il leur faudra afficher entre le 16janvier et le 7 février, si tant est qu'ils par-viennent au bout du Chan rwandais.Mais que dire de cette rencontre amicale du27 décembre entre le Gabon et la RDC ! Nonpas qu'il nous vienne à l'esprit de remettreen cause le principe même d'un match depréparation de cette qualité. Le Gabon n'apeut-être pas voulu laisser passer cette op-portunité que lui offrait la RDC, tant il n'estpas simple de faire coïncider les calendriers.Mais coincé entre deux journées de cham-pionnat (la 6e ce milieu de semaine et la 7equi devait se dérouler à cette date du 27,mais qui, ipso facto, a été repoussée au 30décembre) et retardant de trois-quatre joursla trêve dictée par le déroulement du Chan(la 8e levée est désormais prévue le 3 jan-vier), ce rendez-vous laisse franchementperplexe.Il n'est en effet pas dans les habitudes de pré-paration à une phase finale de loger unmatch international si près du coup d'envoide la compétition alors même que continuede se dérouler le championnat domestique.Lequel, après tout, sert aussi à se préparerau mieux à ladite compétition. D'ailleurs, sion a bien compris, c'est au nom de cette pré-paration que les cadences infernales aux-quelles sont aujourd'hui confrontées nos

équipes de D1 ont été imaginées.Sauf si les règlements interdisent à deux sé-lections qualifiées de se rencontrer en amicalà moins de deux semaines du début del'épreuve, surtout dans le cas où leur cheminpourrait se croiser en quart de finale, commec'est le cas pour Panthères A' et Léopards A',c'est en réalité dans le cadre strict du staged'avant-Chan qu'aurait pu être programméce match RDC-Gabon. Ce moment particulierprévoyant des séquences (pause-express enraison des fêtes de fin d'année – en espérantque les internationaux retenus sachent évi-ter les excès propres à ces instants –, re-charge des accus après un calendrier dedébut de saison chargé, montée en gamme,affûtage, explosivité, etc) à l'intérieur des-quelles peut parfaitement s'intégrer un,voire deux matches de préparation.Certes, les sélections tiennent généralementcompte des risques de blessures, réels lorsde ces matches disputés à la veille de la com-pétition. La France n'a jamais oublié cellecontractée en 2002 par Zinédine Zidane faceà la Corée du Sud peu de jours avant un Mon-dial asiatique désastreux. Mais, outre qu'onpeut se blesser n'importe où (le troisièmegardien de l'Espagne, Santiago Canizares,avait raté le même Mondial 2002 après s'êtreblessé... dans sa salle de bain ; son après-ra-sage s'y était cassé, lui sectionnant presqueun tendon au pied) et à n'importe quel mo-ment, même au cours d'une séance d'entraî-nement, la cohérence commandait que fûtprogrammée cette partie contre la RDC unefois notre National-Foot arrêtée et le stageen prévision du Chan entamé.N'ayant, en définitive, comme souci de ne ja-mais rien faire comme les autres, il reste àsouhaiter que cette singularité ne porte paspréjudice à une sélection A' dont nous atten-dons qu'elle fasse au moins aussi bien qu'il ya deux ans en Afrique du Sud, c'est-à-dire unquart de finale.
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