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SELON plusieurs maîtresrencontrés, le stage de katasorganisé, dernièrement, auPrytanée de Libreville parl'Association gabonaise dekaraté do (Agakado JKA)aura été une réussite, et lesenseignements d'unegrande importance.

Animé par trois instructeursde haut niveau, à savoir lesmaîtres Joumas Peck, AndréGroisilier et ManvoumbiWapatcha, le stage a vu laprésence de plusieurs parti-cipants issus de nombreusesécoles de la capitale. Avantde débuter le stage, les ins-tructeurs ont invité les kara-tékas à être attentifs, auregard de la spécificité dechaque mouvement qui mé-rite d'être répété plus d'une

fois à chaque entraînement,afin d'être reproduit par lasuite avec efficacité.Usant de beaucoup de péda-gogie et de méthodologie,les trois instructeurs ontsitué le cadre dans lequel sedéroule le stage. À les enten-dre, celui-ci intervient suiteau constat selon lequel cer-tains responsables de clubsn'enseignaient plus auxjeunes pratiquants les règlesde base de katas, qu'ils ont

pris soin de définir en un en-chaînement de techniquesd’attaque et surtout de dé-fense qui s’exécutent seules,le plus souvent sur un par-cours précis et surtout pui-sées d’un combat réel contredes adversaires imaginaires.« C'est d'abord combattre
contre soi-même», ont-ilsmartelé.Après le mot de circons-tance, les participants ontété soumis aux exercices

communs, puis en ateliers.Pendant les cinq heures destage, les apprenants se sontfamiliarisés aux différentestechniques de katas. Nom-breux sont ceux qui ont re-connu leur bien-fondé.À l’issue de la formation, MeWapatcha a remercié lespratiquants qui ont bienvoulu enrichir leurs bagagesen participant à ce stage derenforcement de capacités.Il a saisi l'opportunité pour

appeler ceux qui hésitentencore, à se recycler lorsquel'occasion se présente. D'au-tant que les mouvementsconventionnels du momenten karaté évoluent très rapi-dement. Rendez-vous a été pris pourun autre stage, prévu en jan-vier, et qui sera exclusive-ment axé sur les techniquesde kumités, selon les organi-sateurs.   

De nouvelles notions enseignées aux participants
Karaté/Fin du stage de maîtrise de katas au Prytanée

J.F.M
Libreville/Gabon

TALI et As Estuaire ont rem-porté les trophées de l'édi-tion 2015 duFestinoël/Challenge Bertheet Jean, qui s'est déroulé, sa-medi dernier, à l'institutionéponyme, située à Essassa, àune trentaine de kilomètres

de Libreville.On pouvait ainsi noter, aunombre des équipes pré-sentes : As Estuaire, Espoir,Tali, NBA, Libreville Galaxy etBerthe et Jean, pour ce tour-noi opposant deux catégo-ries, Junior et Cadet. Ce qui afait dire à l'un des membresdu conseil de surveillance deBerthe et Jean, M. Seck que, «cette édition a vu la participa-
tion de plusieurs équipes ve-

nues de l'extérieur. C'est donc
une organisation qui entre
dans la tradition de cet éta-
blissement, qui consiste à al-
lier le savoir-faire au
savoir-être», a-t-il dit.Des treize rencontres pré-vues, seules huit ont pu sejouer dès le coup d'envoidonné à 9 heures, comptetenu du temps raccourci parla pluie. Les premiers matchsse sont joués en 2 fois 10 mi-

nutes, contrairement autemps normal de jeu quicompte 4 fois 10 minutes,pour deux raisons princi-pales. La première : le cham-pionnat se déroulait en uneseule journée, et la seconde,les compétiteurs étaient desjoueurs "amateurs".La finale, par contre, s'estjouée au temps normal dejeu. Chez les cadets, As Es-tuaire a battu Espoir par 27 à

7. Le match des Juniors a vuTali s'imposer devant Libre-ville Galaxy (23-13). Par samobilité et son désir de rem-porter les trophées prévuspour ce tournoi, chaqueéquipe, guidée par son coachrespectif a dû donner le meil-leur de ce qu'elle possédaitpour en sortir vainqueur.La remise des trophées a misun terme au tournoi. Celuides juniors a été remis par M

Seck, représentant la mar-raine du tournoi empêchée,au capitaine de Tali. Celui descadets a été remis par le pré-sident de la Ligue de basket-ball de l'Estuaire, Éric LandryMickala, au capitaine d’As Es-tuaire, et le trophée Fair-playa été échu au coach del'équipe Berthe et Jean, remispar la trésorière générale dela Ligue de basket-ball del'Estuaire, Bertille Obone.

Tali et As Estuaire tirent leur épingle du jeu
Basket-ball/Festinoël

LLIM
Libreville/Gabon

LE gymnase de l’Associationsportive, sociale et culturelleTotal Gabon (ASSCTG), àPort-Gentil, a, dernièrement,abrité un stage de taekwondo.Cette initiative de la ligue pro-vinciale de la discipline a mar-

qué l’ouverture de la saisonsportive 2015/2016 dont lesactivités, à proprement par-ler, débutent le mois pro-chain.Le stage, rehaussé par la pré-sence du vice-président de laFédération gabonaise detaekwondo, Davy MbemboMouandza, a permis auxathlètes des 9 clubs engagés(toutes catégories confon-

dues), de revisiter, sous lahoulette du directeur tech-nique provincial, Willy Mou-boukou, les techniques debase, celles de combats et leskatas ayant trait à cette disci-pline martiale.Une bonne séance de décras-sage qui a satisfait le tout nou-veau président de la ligue,Yves Lendamba, au regard dela coordination, de l’exécution

de certains mouvements surle tatami et surtout du bel es-prit sportif qui a prévalu toutau long de la formation. M.Lendamba envisage d'appor-ter à une structure qu'il a déjàdirigée par le passé, plus devigueur par l’organisation descompétitions et des forma-tions, gages, selon lui, del’amélioration des perfor-mances des taekwondoïstes. 

Un stage technique pour la mise en route
Taekwondo/Ouverture de la saison de la Ligue de l’Ogooué-Maritime

René AKONE DZOPE
Port-Gentil/Gabon

Une vue de quelques karatékas en pleine 
démonstration.
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Me Wapatcha dans ses œuvres.
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Les trois animateurs du stage, les instructeurs André Groisilier, Man-
voumbi Mombo Wapatcha et Joumas Peck (de gauche à droite).
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Les plus petits en séance d'exécution de katas.
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Photo de famille à l'issue du stage.
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Finale des Juniors, Tali en vert contre Libreville Ga-
laxy.
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Le trophée des
cadets remis
par le président
de la ligue de
basket-ball de
l'Estuaire, Eric
Landry Mickala,
au capitaine de
As Estuaire.
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Celui des Juniors
remis par l'un des
membres du
conseil de sur-
veillance de
Berthe et Jean,
M. Seck, au capi-
taine de Tali.
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