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Bélier (23/3-20/4)
Si vous vivez en couple c’est vrai-
ment l ’amour fusionnel  en ce
moment! Avec l’être aimé, vous serez
comme une bête à deux têtes.

Gémaux (21/5-21/6)
Débranchez le téléphone, coupez
Internet, éteignez la télé... et
communiquez avec la nature.

Cancer (22/6-23/7)
Autorisez-vous un achat purement
égoïste.

Vierge (24/8-23/9)
Pour tisser des liens, rien ne vaut
un échange en cuisine et la
transmission de veilles recettes.

Balance (24/9-23/10)
Vos amis seront une pause bien
d’inspiration.

Sagittaire (23/11-22/12)
Il faut sortir un peu et aller à la
rencontre des gens pour se rendre
compte de ce qui nous rapproche.

Capricorne (23/12-20/1)
Vous trouvez un partenaire pour
avancer main dans la main. C’est
toujours plus facile que de tâtonner
tout seul.

Poissons (20/2-22/3)
Levé du bon pied, rien ne viendra
altérer cette bonne humeur. Une
journée idéale pour aller chez le
coiffeur.

Pensée du jour
"Savoir se fier est une qualité très rare, et qui marque autant un

esprit élevé au-dessus du commun.”
Cardinal de Retz  prélat et écrivain français, 1613-1679)

L'éphéméride
19 décembre 2000 : Abdoulaye Wade remporte l'élection prési‐dentielle du Sénégal. 
79e jour de l'année
287 jours restants
11e semaineNous fêtons les Joseph ainsi que les Jοsé, Jοséрhinе, Josette et Josiane. L’

ho
ro

sc
o

p
e

 d
u 

jo
ur

Taureau (21/4-20/5)
Vos origines seront à la fois un cadeau...
et un fardeau.

Lion (24/7-23/8)
Les enfants auront besoin qu’on
leur impose des limites. A vous de
jouer ce rôle primordial.

Scorpion (24/10-22/11)
Vous pourrez pensr à rependre une
carrière là où vous l’aviez laissée. Il
n’est jamais trop tard...

Verseau (21/1-19/2)
Place au partage avec votre
entourage...

Dimanche  20 Mars 2016

08.30 Gym Tonic — 07.00 Dessins animés
— 09.30 Info matin —  10.00 Film — 11.20
Femme et destin — 11.50 Babi ice — 12.50
Doudou — 12.55 Publicité  — 13.00 Journal
—13.30 Publicité — 13.40 Feuilleton— 14.25
Doc/Magazine— 15.07 Le plateau du tur-
fiste — 15.15 Espace jeune— 17.10 Cogito
— 18.00 Publicité —18.10 Au coeur de la
cité — 18.40 Série jeunesse — 19.35 Clip de
la semaine — 19.40 Doudou — 19.45Publi-
cité— 20.00 Journal — 20.30 Publicité —
20.40  Le plateau du turfiste— 20.55 Série
gabonaise— 21.00 Publicité— 21.10 Feuille-
ton — 22.15 Les merveilles du temps passé.

06.30 Gym tonic — 07.00 Dessins animés— 09.30 Info
matin— 10.00 Débat mbolo Gabon — 10.30 Parole de vie—
11.00 Messe ou culte — 12.30 Journal réligions — 12.55
Publicité— 13.00 Journal — 13.30 Publicité — 13.40 Feuille-
ton— 14.15 Parcerelle tropicale —14.45 Variété gabonaise
—15.15 Film— 16.45 Variétés gabonaise— 17.15Maga-
zine— 18.00 Publicité—18.10 Feuilleton— 19.00 Dessins
animés — 19.35 Clip de la semaine — 19.45 Publicité —
20.00 Journal—20.40 Plateau du turfiste — 21.00 Une place
pour deux— 21.30 Gabon hebdo— 22.30 Film.

Dimanche  20 Mars 2016

06.00 Dessin animés — 06.30 Dessin animés —  07.00
Dessin animés — 07.30 Dessin animés — 08.00 Tv+
matin(JT) — 08.30 Gabon Rythmes — 09.00 Série :
amour impossible — 09.30 Série : amour impossible  —
10.00 Série : amour impossible  — 10.30 Série : amour
impossible  —   11.00   Série : amour impossible  —
11.30 Série : amour impossible  — 12.00 Série Cold
case — 12.30 Rien ne nous échappe — 13.00 Tv+ info—
13.30 Rien ne nous échappe—14.00 Interlude— 14.30
Politis— 16.00 Soul time— 17.00 Gabon rythmes —
18.00 Afrique hebdo— 18.30 Série : Gossip girls—
19.30 Un mari 2 sœurs— 20.00 Tv+ info— 20.30
Edition spéciale— 21.00 Série— 21.30 Ci-
néma— 23.00Doc radio santec— 00.00
Tv+ nuit ( Jt).

06.00 Dessins — 06.30 Prière Mike Jocktane —  07.00 Des-
sins animés — 07.30 Dessins animés — 08.00 Tv+ matin —
08.30 Auprès du père (gospel) — 09.00 Série daniella—
12.00 Fil d’ariane — 12.30 La leçon du chef — 13.00  Tv+
info — 13.30 Série —  14.00 L’heure de Dieu — 15.00 Prière
Mike Jocktane — 15.30 Doc Radio santec — 16.30 Music+
— 17.00 Eglise universelle— 18.00 Documentaire—18.30
Série : les fères scott— 19.30 Un mari 2 sœurs— 20.00 Tv+
soir— 20.30 Edition spéciale— 21.00 Série— 22.00 Ci-
nema— 23.00 auprès du père— 23.30 Prière Mike Jock-
tane— 00.00 Tv+ nuit.

Dimanche  20 Mars 2016

06.00 Gospel et religieux — 07.30
Gospel religieux — 09.00 Club 700 —
09.30 JT rediff — 10.00 jeunesse —
11.30 Film matinal — 13.00 Interlude
gros plan — 13.30 JT + Le bon ci-
toyen — 14.00 Le royaume des en-
fants + JT enfants —16.00 Série
jeunesse — 16.45  Musiques + ru-
briques — 17.00   documentaire —
17.30 Fréquence jeunes — 18.30
100% Gaboma —19.00 Big Game  —
19.45 musique — 20.00 Rubriques et
pubs — 20.30 JT+rubriques — 21.00
Hit Africa —22.00 Film du soir.

06.00 Gospel  et religieux — 07.30 Gospel
religieux —  09.00 Club 700 — 09.30 JT re-
diff — 10.00 jeunesse —  10.30 Film matinal
— 13.00 Interlude gros plan — 13.30 JT +
Musique et vous — 14.00 Royaume des en-
fants +JT enfants — 16.00 Film chrétien —
16.45 Musique+ rubriques — 17.00 Série
jeunesse chrétienne — 17.30 Film d’ani-
mation chrétien — 19.00 Film ou série ga-
bonaise chrétien — 20.30 JT+ rubriques —
22.00 Film du soir.

Dimanche  20 Mars 2016

09.38 C’est pas sorcier — 10.04 Class A—
10.30 7 jours sur la planète— 11.02 destination
francophonie— 11.05 Paroles de clip— 11.15
TV5Monde le journal— 11.32 Wari— 12.00
Flash info— 13.00 Epicerie fine— 13.26 Le jour-
nal de RTBF— 13.46 Rugby-Top 14— 15.48 Mot
de passe— 16.30 Les nouveaux paradis—17.00
Afrik’art — 17.30 Stars parade — 18.00 Tv5
monde, le journal — 18.24 Et si vous me disiez
toute la vérité — 18.29Questions pour un cham-
pion— 19.11 360° Geo— 20.00 Le journal de la
RTS— 20.30 Journal de France 2 — 21.01Afrique
presse— 21.30  Tv5 Monde, le journal Afrique —
21.49 Les années bonheur— 23.30 Acoustic  — 00.00
Nec plus ultra — 00.30  Tv5 Monde, le journal Afrique

16.00 Tv5 Monde, le journal — 16.20 L’invité —
16.30 Nec plus ultra — 17.00
Kiosque — 18.00 Tv5 Monde, le
journal — 18.10 Internationales —
19.00 360° - Geo — Maghreb-
Orient -Express — 20.30 Journal de
France 2 — 21.00 On n’est pas cou-
ché — 00.00 Tv5 Monde, le journal
— 00.15 Le journal (RTS) — Les
boys.

Dimanche  20 Mars 2016

05.40 Parks and recreation — 06.45 Le JT
du Grand Journal — 07.05 le Grand
Journal — 07.55 Dark places — 09.45
Tunnel— 10.40 Shutdown — 11.20 Album de
la semain—  12.10 Le petit journal de la
semaine — 12.45 Le Tube — 13.50
Zapping de la semaine — 14.15
Avant match— 14.30 Rugby— 16.30 Sa-
medi match   — 17.00 Football— 19.00
Le Jt — 19.10  Salut les terriens — 20.30
Made in Groland — 20.55 Jupiter: le des-
tin de l’univers — 23.00 Eagles of death
metal à l’Olympia — 00.45 Captives —
02.30 Disparue en hiver — 04.20 Conver-
sation sécrète

05.45La grille — 06.00 Formule 1 — 07.55 Formula one, le
magazine de la F1 — 8.25 Need for speed — 10.30 Di-
version — 12.15 Rencontres de cinéma — 12.45 Le Jt—
12.55 Le supplément— 14.35 La semaine des guignols—
15.10 L’effet papillon— 15.45 Zapping — 15.55 Avant
match — 16.15 Rugby — 18.10 Canal rugby club —
19.10 Canal football Club — 20.55  Avant match — 21.00
PGS-Monaco — 22.55  Canal football Club — 23.15
L’équipe du dimanche — 00.00 Le journal des jeux
vidéo — 00.30 Rio, Le magazine des jeux olympiques —
01.50 Fortitude — 03.20 Surprises — 03.40 Football

Dimanche  20 Mars 2016

06.30 TFou — 08.05 Téléshoping sa-
medi — 10.15 Nos Chers voisins —
10.35 Vétérinaires, leur vie en direct
— 12.00 Les 12 coups de midi —
13.00 Journal — 13.30 Reportages
decouvertes — 14.45 Grands repor-
tages —16.05 L’amour à la lune —
17.55 50Mn Inside —19.05 Le Mag—
20.00 Journal — 20.45 Nos chers voi-
sins — 20.55 The voice, la plus belle
voix  — 02.55 50 Mn Inside — 04.05
Le Mag — 04.35 Musiques — 04.50
Reportages : Drôles de jeux — 05.25
Grand reportages

06.30 Tfou — 10.20 Automoto — 11.00 Télé-
foot —  12.00 Les 12 coups de midi — 13.00
Le journal — 13.30 Grands Reportages —
14.45 Reportages découvertes — 16.00 Vé-
térinaires leur vie en direct — 17.15 Sept à
huit — 20.00 Journal — 20.55 Contrebande
— 23.05 Serie — 00.45 Les experts: Manhat-
tan — 01.35 La fête tombe à l’eau —02.30
Bureau politique — 02.50 Le club de l’éco-
nomie — 03.30 Sept à huit — 04.45 Musique
— 05.25 Grands Reportages: Le jour où...

Dimanche  20 Mars 2016

06.25 Les Z’Amours  —06.55 Télématin  —
10.00 Thé ou café — 10.50 Un mot peu en
cacher un autre — 11.25 Les Z’Amours —
11.55  Tout le monde veut prendre sa place
— 13.00 Journal — 13.20 13h15, le Sa-
medi— 14.00 Le crunch toute une histoire
— 15.00 XV/15 — 15.30 Rugby — 17.25
XV/15 — 18.00 Rugby — 20.00 Journal —
20.35 XV/15 — 21.00 France-Angleterre —
23.05 On n’est pas couché — 02.30 Alcaline, le
concert — 03.50 Thé ou Café — 04.30 Tahiti
et ses îles— 05.20 Le colosse des man-
groves — 05.45 Courant d’art — 05.55
Saint-tropez insolite

06.25 Motus — 07.00 Thé ou café  — 08.05 Rencontres
XV — 08.30 Les chemins de la foi — 08.45 Islam — 09.15
Judaïca — 09.30 La source de vie — 10.00 Présence
protestante — 10.30 Le jour du Seigneur — 10.45 Messe
— 12.05 Tout le monde veut prendre sa place — 13.00
Journal — 13.20 13h15, Le dimanche  — 14.15Vivement
dimanche — 16.25 Grandeurs nature — 17.30 Stade 2 —
18.50 Vivement dimanche prochain — 20.00 Journal  —
20.40 Parent, mode d’emploi — 20.55 Possessions —
22.30 Magazine — 00.05 Histoire courtes— 01.00 Vive-
ment dimanche prochain — 01.55 13h15, le dimanche
— 02.35 Thé ou café — 03.35 Le village de perchés —
04.00 Farangs... — 04.30 Courant d’art — 04.35 Stade 2

Dimanche  20 Mars 2016

06.00 Euronews — 06.35  Ludo — 08.15  Samedi
Ludo — 11.30  La Voix est libre  — 12.00 Le 12/13
— 12.55 Météo à la carte —  13.30 Les Grands
du rire — 15.15 Les carnets de Julie — 16.15
Les saveurs du chocolat — 17.05 Expres-
sion directe — 17.15 Personne n’y avait
pensé — 17.55  Questions pour un cham-
pion — 19.00 le 19/20 — 20.25 Zorro —
20.55 Mongeville— 22.30 Soir 3 — 22.50
Série —  00.25 Appassionanta —  01.55 Du
côté de chez dave — 02.50 L’heure H —
03.55 T4, un médecin sous le nazisme —
04.45  Les Matinales — 05.10 Question
pour un super champion  

06.00 Euronews—06.35 Ludo— 07.45 Di-
manche Ludo — 11.10 Expression directe —
11.25 Dans votre région — 12.00 Le 12/13 — 12.55
Dans votre région  — 13.30 Les enquêtes de
Murdoch — 15.15 La malédiction de la
reine— 16.10 Du coté de chez Dave — 17.15
Personne n’y avait pensé — 17.55 Le Grand
slam — 19.00 Le 19/20 — 20.25 Zorro  — 20.55
Les enquêtes de Vera — 22.55 Serie — 00.00
Soir 3 — 00.20 Cinéma de minuit — 01.55
L’heure H — 02.40 Ils ont tué Sadate — 04.45
30 millions d’amis — 04.10 La matinales —
04.40 Le grand slam — 05.35 Plus belle la vie


