
nance Loxia, par exemple,ce genre de précautionssont prises pour les fu-tures mamans, qui sontprioritairement servies. «
Pas de file d'attente pour
les femmes enceintes»,soutient un vigile en posteau centre-ville. Et, d'ailleurs, BernadetteMessi témoigne: « J'arrive

avec mon "bidon". Je le
pousse tout simplement
jusqu'au guichet pour être
servie. En fait, la première
fois, c'est ce que le vigile
m'a dit lorsque je suis allée
prendre un numéro pour
m'asseoir et faire la queue
comme tout le monde.
Alors, je ne demande plus.
Je jouis des privilèges de la
maternité», clame-t-elle,visiblement ravie de cesort heureux.
STATUT PRIVILÉGIÉ• Et,ce n'est pas terminé. Legros ventre est prioritairedans bien des cas et dessituations. Dans le bus,par exemple, des per-sonnes céderont volon-tiers leur siège à unefemme enceinte, par res-pect pour son état. Il peut, cependant, arriverdes exceptions à la règle,comme en témoigne Her-mine, qui garde un souve-nir amer d'une expérienceoù une dame lui a dit quela grossesse n'était pasune maladie, pour nepoint la servir en prioritédans une administration.Ce cas isolé n'empêchepas de soutenir que lafemme enceinte a un sta-tut privilégié, partout oùelle passe.D'ailleurs, dans les payssérieux comme diraientd'aucuns, la femme en-

ceinte bénéficie aussi deshoraires allégés de travail,de la livraison gratuite deses courses, des cadeaux àgogo offerts par de nom-breuses marques qui don-nent des échantillons etautres bons de réduction. Sous les tropiques, mêmesi ce genre de marquesd'attention de la sociétéenvers la femme enceintene sont pas toujours ob-servées, force est deconstater que les mentali-tés évoluent. Pour preuve,les femmes ont bien droità des consultations préna-tales gratuites dans lescentre de Santé mater-nelle et infantile (SMI). «
Elles ne paient pas un seul
franc pour le suivi de leur
grossesse», précise unesage-femme en service àla SMI de Louis. Être enceinte, c'est donczéro file d'attente, desplaces assises là où tout lemonde est debout. Maison reste lucide, on seconforme à la planifica-tion familiale pour mettreen route les bébés.
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Quand on dit "femme en-
ceinte", on voit un heureux
événement. Ensuite, les
femmes pensent nausées,
prise de poids et autres
malaises dus à cet ''intrus'',
qui deviendra un magni-
fique bébé après avoir
vécu 9 mois dans leur
corps. Pourtant, à bien re-
garder, le ''bidon'' a aussi
des atouts dont il faut sa-
voir profiter. 

D'AUCUNES le disent:''être enceinte m'a rendue
belle et attirante''. D'au-tres soutiennent que cetétat a boosté leur libido.Certaines autres affir-ment qu'elles n'ont ja-mais été aussi fortes quedurant cette période degrossesse. Et pourtant, denombreuses femmes neretiennent de cet épisodede leur vie que la fatigue,la haine des oignons etautres odeurs fortes, unmalaise persistantjusqu'à la délivrance. Deslaissées-pour-compte àqui il faut vanter les au-tres atouts d'être en-

ceintes. Déjà et ce n'est un secretpour personne, porter lavie est un sacré privilège.Sentir ce petit être bougeren soi est émerveillant. Etsi on allait explorer lesavantages ''extra-muro''de cet état?« Je me rappelle que
quand j'étais enceinte, je
l'étais jusqu'au cou. J'avais
une grossesse plutôt épa-
nouie, ni fatigue, ni ma-
laise. Au contraire, je me
sentais une pêche d'enfer.
Et, je ne faisais jamais de
queue à l'agence de la So-
ciété d'énergie et d'eau du
Gabon (SEEG). Non! les vi-
giles me guidaient rapide-
ment vers la caisse. Mon
état ne commandait pas
que je reste debout dans
une file d'attente. Ça
c'était magnifique. J'appe-
lais cela les joies de la ma-
ternité», se souvientMichelle Abena, une tren-tenaire. En fait, à l'agence SEEG deMbolo, des affiches sontaccolées qui précisent ex-plicitement que « les
femmes enceintes, les per-
sonnes âgées et les per-
sonnes à mobilité réduite
sont prioritaires aux

caisses». Du coup, laconsigne est ancrée dansles esprits et exécutée à lalettre, et les vigiles veil-lent au grain. Même constat dans lesbanques. A la micro-fi-

La grossesse, ses avantages et ses inconvénients
Santé reproductive

Line Renette ALOMO
Libreville/Gabon

Le "bidon" peut avoir bien des atouts, car il vous
donne un statut privilégié.
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l'Union : pourquoi la femme enceinte
est-elle vulnérable au paludisme ? Dr Gervais Gaetan BETAH : la femme en-
ceinte abrite un fœtus, qui a besoin du corps
de la femme pour se développer. Ce qui veut
dire que la femme enceinte prête une partie
de son bagage immunitaire et sanguin au
fœtus qui se développe en elle. Et, de ce fait,
devient vulnérable parce que son taux d'an-
ticorps, sa paix armée diminue en devenant
déficitaire. 

Quelles sont les conséquences du palu-
disme sur son état ? 

Des conséquences assez importantes. Le pa-
ludisme ayant des effets à la fois sur la
maman avec (...) la diminution des défenses
immunitaires, qui signifie susceptibilité
pour la mère de faire un neuropalu mortel.
Et, sur le fœtus. L'anémie que cause le pa-
ludisme peut avoir un effet au niveau de son

développement. On peut ainsi avoir des
fœtus de petite taille, ou avec un retard de
croissance. Et même que l'anoxie (diminu-
tion de la quantité d'oxygène contenue dans
le sang) que peut créer cette anémie peut
aller jusqu'à la mort du fœtus dans l'utérus.
Ce qu'on appelle une mort fœtale in utero. 

Comment prévenir le paludisme chez la
femme enceinte ? 

La prévention collective. C'est-à-dire que,
généralement, la femme enceinte est dans
la maison. Elle a donc du temps de débar-
rasser le tour de sa maison de tout ce qu'il
y a comme gîtes larvaires. Des fûts, des
pneus, des vieilles boîtes, etc, bourrés d'eau
stagnante doivent être enlevés. Faire en
sorte que le tour de sa maison soit salubre.
En sus, l'utilisation des moustiquaires im-
prégnées et la mise en place des mêmes
moustiquaires aux fenêtres. 
Sur le plan individuel, à cause de l'immuno-
dépression, la femme enceinte est obligée de
prendre certains médicaments, pour éviter
d'avoir le paludisme, notamment des anti-
paludéens préventifs. 

'' Le paludisme diminue les défenses
immunitaires de la maman ''

Grossesse et paludisme/ Trois questions au Dr Gervais Gaetan Betah 
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PENDANT les 9 mois quedure la grossesse, le corpsféminin subit bien des dés-agréments. Au nombre deceux-ci figure la constipa-tion. Normal ! En évoluant,le volume de l'utérus aug-

mente et comprime l'intes-tin. Il vous faut donc vousprendre en main en réveil-lant l'activité intestinale àtravers la pratique d'unexercice physique adapté àla grossesse. En outre, vous devrez mo-difier votre alimentation.Une hydratation plus qued'habitude est recomman-dée. Dès le réveil, attaquezvotre journée avec de l'eau.

Et dans votre assiette, pri-vilégiez les fruits et les lé-gumes. Les oranges serontvotre allié et les épinards,votre partenaire. Et si, malgré toutes cesadaptations, les symp-tômes persistent, pas d'au-tomédication. Consultervotre médecin, il est seulhabilité à vous donner lebon conseil. Et maintenant:bonne grossesse.

Éviter la constipation pendant la grossesse
Bien-être

L.R.A.
Libreville/Gabon


