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“Journée mon-
diale de lutte contre le palu-
disme”, le 25 avril de chaque
année permet a la commu-
nauté internationale de faire
le point sur une pathologie
qui fait de plus en plus de
victimes dans le monde, et
de préconiser les stratégies
et progres pour I'éradiquer.
L'édition 2016, célébrée au-
tour de la thématique “En

inir dé initivement avec le
paludisme”, n'a pas dérogé a
laregle.

Ainsi, au Gabon, I'événe-
ment était axé sur la sensibi-
lisation (a travers
I'exposition des antipalu-
déens, prospectus et mous-
tiquaires imprégnées) et
I'impact dévastateur de
cette maladie, qui reste un
probléme de santé publique,
malgré les moyens mis en
ceuvre. Occasion pour le
vice-Premier ministre en
charge de la Santé, Paul
Biyoghe Mba, d'insister sur
les dispositions prises par le
gouvernement et les pro-
gres enregistrés en matiéere
de lutte contre le paludisme
dans notre pays.

«Au Gabon, pour mieux
contrbler cette maladie,
I'Etat a mis en place, depuis
quelque temps, un Pro-
gramme national de lutte
contre le paludisme, dont la
mission principale est d'assu-
rer la couverture universelle
de toutes les interventions de
lutte contre cette maladie sur
I'ensemble du territoire ga-
bonais», a déclaré M.
Biyoghe Mba. Avant de se
réjouir de ce que «plusieurs
progres ont été enregistrés
dans les formations sani-
taires du pays, grace a l'ac-
compagnement des
partenaires techniques et i-
nanciers».
DEPLOIEMENTe La mala-
ria (autre nom du palu-
disme) demeure encore la
premiere cause de mortalité
pour toutes les tranches
d’'ages. Pire, elle constitue la
principale cause de morta-
lité des enfants &gés de
moins de 5 ans et, surtout,
reste I'une des causes de
I'absentéisme scolaire et
professionnel au Gabon. Son
taux élevé de mortalité,
d'hospitalisation et de mor-
bidité, ajouté a son co(t ex-
trémement élevé, font d'elle
une maladie trés grave. Avec
des taux de prévalence de
25%, des cas graves chez les
enfants hospitalisés de 45%
et des cas graves chez les

femmes enceintes de 71%.
Aussi, pour lutter ef icace-
ment contre une pandémie
qui continue d’endeuiller de
nombreuses familles, le gou-
vernement et les organisa-
tions internationales
mettent-ils en place des
plans adaptés. « Le déploie-
ment dans le monde entre
2000 et 2015, des nouvelles
stratégies de prévention et de
traitement, a permis une ré-
duction du nombre de cas de
paludisme de 18%, et du
nombre de déces de 48%. Ces
chiffres signi icatifs devraient
nous encourager & mettreen
ceuvre des stratégies suscep-
tibles d'éradiquer le phéno-
méne dans notre pays», a
insisté le vice-Premier mi-
nistre en charge de la Santé.
A l'occasion de cette jour-
née, la communauté natio-
nale et internationale
s'engagent donc a poursui-
vre l'investissement, en vue
d'accélérer les progres réa-
lisés dans la lutte contre
cette pathologie. Consciente
gue le paludisme tue plus
vite que le VIH Sida, 'OMS
estime que cette maladie est
un probléme de santé pu-
blique, qui doit étre dé initi-
vement éradiqué a ’horizon
2030. De fait, le paludisme a
touché 214 millions de per-
sonnes dans le monde, eten
a tué 438 000 l'an passe,
précise I'OMS. 1l touche, en
premier lieu, I'Afrique.
Ainsi, en 2015, 88 % des cas
de paludisme et 90 % des
déces dus a cette maladie
sont survenus au sein de ce
continent. Mais les condi-
tions susceptibles de facili-
ter son élimination en
Afrique existent. « Une
Afrique exempte du palu-
disme est possible, a condi-
tion, soutient le représentant
de I'OMS au Gabon, le Dr
Boureima Hama Samba,
d'assurer une coordination
solide et la mise en ceuvre de
stratégies et d'initiatives ap-
propriées. L'OMS a établi la
stratégie de lutte contre le
paludisme en Afrique (2016-
2030), qui constitue une
plate-forme régionale pour
coordonner les actions entre-
prises, a in d'atteindre I'ob-
jectif d'une Afrique sans
paludisme».

PREVENTION ET TRAITE-
MENTe Pourtant, se réjouit
I'OMS, grace a la prévention
et aux traitements, le taux
des nouveaux cas de palu-
disme a chuté de 37 % de-
puis 2000, et la mortalité a
diminué de 60 % au cours
deces15ans.

Dans ses perspectives,
I'OMS entend intensi ier ses
efforts pour lutter, voire éra-
diquer le paludisme. C'est
dans cette optique qu'elle
s'est ixé comme objectif de
réduire de 90 % les cas de
paludisme et de déces affé-
rents sur la planéte, et de
prévenir sa résurgence dans
les pays exempts de lamala-
die.

24 pays, dont six du conti-
nent africain (Algérie, Cap
Vert, Swaziland, Botswana,
Afrique du Sud et Comores),
les plus durement touchés
par le paludisme, seraient,
d'ailleurs, en mesure d'éra-
diquer cette maladie d'ici
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La moustiquaire imprégnée reste un moyen efficace

de lutte contre le paludisme.

2020, indique un rapportde
I'OMS.

Seul hic: la perspective de la
commercialisation d'un vac-
cin contre le paludisme, an-
noncée pour in 2015 au
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plus tard, se fait toujours at-
tendre. Propriétaire de ce
premier vaccin contre la
malaria, le groupe pharma-
ceutique britannique GSK
avait indiqué, en octobre
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2013, gu'il allait solliciter un
premier feu vert scienti ique
auprés de I’Agence euro-
péenne du médicament
(EMA) pour un vaccin anti-
paludéen, aprés des essais
jugés «encourageants».

Ce vaccin, af irment des ex-
perts, nest pas encore le re-
mede miracle, mais pourrait
s'avérer déterminant dans
la lutte contre le pandémie.
En cas d'avis scienti ique fa-
vorable de I'EMA, I'OMS
pourrait recommander le
vaccin, ce qui ouvrirait la
voie a une diffusion en
Afrique (principalement a
travers I'Unicef et le pro-
gramme humanitaire Gavi
Alliance) a prix réduit, avec
une marge de seulement
5%, assure le groupe phar-
maceutique.

Transmissible par la piglre
du moustique du genre ano-
phele femelle infectée, la
malaria provoque des affec-
tions multiples, notamment
cérébrales. En général, la
premiere crise se manifeste
par une iévre élevée, des
frissons, des maux de téte et
des troubles digestifs, mais
peut étre aussi sans symp-
tdme marqué. A la premiere
alerte, il est donc nécessaire
de consulter un médecin et
de faire pratiquer rapide-
ment une goQte épaisse ou
un frottis, avant tout traite-
ment.

Il existe plusieurs traite-
ments prophylactiques. Se
rapprocher d'un profession-
nel de santé qui saura adap-
ter le traitement en fonction
de votre cas.
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