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Quand on dit ''Mbolo'', on
voit le grand magasin pour
flâner en mode lèche-vi-
trine ou faire ses courses.
Pourtant, autour de l'hyper-
marché, il y a une attracti-
vité qui mériterait
également le détour. Entre
le manège pour enfants,
les restaurants d'inspiration
espagnole, ou ceux à la
cuisine raffinée, l'embarras
du choix peut saisir le visi-
teur du samedi et du di-
manche aussi. Nous avons,
pour vous, consulté les
menus. Miam miam!

AVEC la fermeture du ci-néma Le Majestic, qui drai-nait du beau monde, l'onpourrait, a priori, dire''passez, il n'y a rien à voir à
proximité de Mbolo''. Maisce serait une erreur. L'onmanquera alors d'appré-cier les chaises en rotinsdisposées sur la terrassede la Bodega Castel, le res-taurant bar d'inspirationespagnole. Avec ses mé-langes de bois et de rotinsou encore ses énormesécrans de télévision, cerestaurant situé à côté dela radio panafricaine AfricaN°1, a des choses à vous of-frir. 

Ouvert de 7h à 23h, tousles jours de l'année, infor-ment Emmanuel Lopez etGuy Gibert, les proprié-taires des lieux, le restau-rant fonctionne sur leprincipe d'une brasserie.Et, ce n'est pas ici que voustrouverez des auberginessalées ou du manioc. Non !Plutôt une pizza, descrêpes, des hamburgers,des sandwichs, des boulesde glaces aux 13 parfumsdisponibles du matin ausoir, quelle que soitl'heure. Vous y avez même droitaux cocktails santé-nutri-tion, qui sont déclinés enanticancéreux, antioxy-

dants, et autres brûleursde graisse. Bonne nouvelle pour lesparents, les enfants y ontaccès avec un menu spécialà eux dédié. Et pour leurfaire dépenser leur tropplein d'énergie, ces petitsêtres ont tout en face, sousla conduite de Salif Saré, lemanège. Ici, de nombreuxsujets, voiture, avion, entreautres pour un tour de 4minutes chrono attendentvos enfants de 1 à 9 ans.Les plus grands sont, hélas,un peu trop lourds. Tant etsi bien qu'ils pourraientabîmer les petits moteursdu dispositif, se désoleSalif. Le manège est ouvert

tous les jours, mais de pré-férence, allez-y l'après-midi.
RAFFINEMENT• Amou-reux du luxe ou du raffine-ment, optez pour lerestaurant Idiora. Il ouvremidi et soir, du lundi auvendredi, et samedi soirmais pas le dimanche. ÀIdiora, c'est une décorationsobre mais élégante dansun cadre agréable. Et votrepalais y expérimentera dela cuisine africaine et euro-péenne raffinée. Le raffine-ment est ce querevendique la maison ins-tallée depuis 8 ans au hallde l'ex-cinéma Le Majestic. Foie gras, canard, et autres

langoustes atterrirontdans votre assiette à la de-mande et les vins pour lesarroser ne manquerontpas. Et si vous êtes chan-ceux, peut-être prendrez-vous part à une soiréethématique avec ambiancegarantie. Ensuite, vous avez la possi-bilité de vous diriger ducôté du parking de Mbolo.Le Chasse Spleen, du hautde ses 11 ans de présence,vous y attend. Esther Char-don et son équipe sont àvotre disposition pourconvier votre palais versun voyage des saveurs. De7h jusqu'au départ du der-nier client, le restaurant

vous accueille pour deuxtypes de restauration tousles jours, sauf le dimanche. En terrasse, un bar snack-pizza ouvert de 11h30 à22h. En salle, de la cuisinefrançaise et gastrono-mique et, le soir à la carte.Au Chasse Spleen aussi,c'est des cocktails auxnoms locaux, tels la Gabo-naise, la Oyem, et biend'autres concoctés surplace à la demande, quevous pourrez siroter enécoutant du Landry Efouta,notamment les vendredissoirs.Vous préférez autre chose? Le snack bar restaurantLe Crystal, en nouvelle ges-tion, dans les galeries desJardins d'Ambre, vousouvre ses portes. Avec uneterrasse non fumeur et unesalle ouverte aux adeptesdu cigare, vous avez la pos-sibilité d'y déguster de lacuisine africaine et euro-péenne. Abacha, le gérant,est à votre service pourque votre séjour soit desplus mémorables, entre 8het 22h. Et si, définitivement, c'estune viennoiserie qui voustente, c'est l'occasion de vi-siter le salon de thé pâtis-serie Ste Marie. Unebaguette chaude, ou un gâ-teau surmonté de crème àconsommer dans une bellesalle climatisée...

Demandez la carte !
Sortir à proximité de Mbolo

Line Renette ALOMO
Libreville/Gabon

Face au parking de Mbolo, le Chasse Spleen est
votre espace de détente jusque tard dans la nuit.
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Restaurant d'inspiration espagnole, la Bodega offre
des cocktails santé.
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