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a Iboundji, dans le
sud du Gabon, il y a une
quarantaine années,
cette passionnée de cui-
sine fait ses premiers pas
dans la gastronomie,
dans son pays d’origine,
le Gabon, aux cotés de sa
mere dans un petit res-
taurant de proximité.
Sentant 'activité moins
valorisée, et voulant
avoir une véritable for-
mation dans le domaine,
Antoinette Tougou dé-
cide de quitter son
Gabon natal, dans les an-
nées 2000, pour s’instal-
ler en France, pays
réputé pour son art culi-
naire, afin de parfaire ses
connaissances. La-bas,
elle s’inscrit dans une
école en banlieue pari-
sienne, ou elle suit des
formations.

Au bout de quelques an-
nées d’étude, elle sort
nantie d’'un dipléme en
restauration, avant
d’étre employée par des
restaurants bien cotés de
I'Hexagone.

Mais Antoinette n'y fait
pas que cuisiner. Elle
vend aussi la destination
Gabon. Fiére de ses ori-
gines, elle organise avec

Un plat d'entrée.

succes des soirées cultu-
relles gabonaises, ou les
danses et les repas tradi-
tionnels découvrent le
pays sous un angle sa-
voureux et cadencé. Ce
qui la démarque assez.
Tout ce succes lui donne
I'envie de revenir au
pays pour faire bénéfi-
cier aux Gabonais de
I'ensemble de ses expé-
riences. Une fois au ber-
cail, elle se fraie un petit
chemin aupres des
adeptes de la cuisine, a
travers des dégustations
offertes dans différents
restaurants, comme ce
fut le cas récemment au
"Palmier doré", ou le pu-
blic a été émerveillé par
la saveur de ses délices.
« Ces rencontres m'ont
permis de me faire
connaftre et, par la suite,
de faire connaitre ma
structure "Mont
Iboundji”» , raconte-t-
elle. Et, petit a petit, telle
Antoinette Tougou fait
son chemin, jusqu'a ce
qu'elle soit sollicitée
dans des mariages, des
banquets, des réunions
et méme pour les ser-
vices a domicile.

« J’ai toujours cru en moi
et en ce que je fais, dit-
elle confiante. Je savais
qu’en revenant dans mon
pays, les Gabonais al-
laient apprécier ce que je
fais. Beaucoup m’encou-
ragent et c’est avec une
énorme fierté que je les
sers. »

En fait, Antoi-
nette a un concept qui
consiste a faire le chef a
domicile. C’est-a-dire,
venir cuisiner chez des
particuliers, pour leur
faire découvrir ses créa-
tions culinaires. Au tra-
vers de sa petite et
moyenne entreprise,
"Mont Iboundji", comme
pour honorer cette mon-
tagne située dans ce coin
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Antoinette Tougou contextualise le hamburger
américain dans une version avec
patate ou manioc.

du Gabon qui I'a vu nai-
tre, elle vend son savoir-
faire. Mais soucieuse de
retourner aux sources,
en leur associant la
science européenne, elle
met toute son ingénio-
sité dans un style assez
original, qui consiste a
allier produits locaux et
européens, afin de créer
quelque chose de parti-
culier, de savoureux, au
go(t original, a travers
un mélange des deux cul-
tures culinaires.

Le résultat, ce sont des
entrées aux noms exo-
tiques, comme sa célebre
"terrine de courge et rapé
de papaye", ou encore
des salades maison fait a
base d’avocat, dont elle
seule détient le secret. Et
comment ne pas évoquer
les plats de résistance de
la dame, comme ce ham-
burger fait avec des pa-
tates douces ou des
tubercules de manioc a
la place du pain ? Une
contextualisation réussie

du célébre plat améri-
cain, se félicite-t-elle.
Les desserts n'échap-
pent pas a la créativité et
a l'originalité d'Antoi-
nette. Elle fait jouer son
imagination et son talent
pour une cuisine afro-
européenne revisitée a
son idée. Des recettes,
elle en crée chaque jour,
et la liste de ses plats ne
cesse de s’allonger, au
grand bonheur de ses
clients.

Pourtant,
le parcours n'a pas été
un long fleuve tranquille.
I a fallu beaucoup
d’énergie et de courage
pour arriver au niveau
actuel. Car, des difficul-
tés, chef Tougou en a
rencontrées. Mais ce
n’est pas cela qui pouvait
décourager la jeune
femme. Tant 'ambition
et la détermination sont
ses maitres-mots.

Elle évoque, par exem-
ple, le manque d'enca-
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Un hamburger a base
de tubercule
de manioc pané.
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Un autre type de hamburger fait & partir d'aubergine.

drement des pouvoirs
publics aux PME, bien
que de nombreuses de-
mandes aient été adres-
sées a qui de droit, pour
un éventuel soutien.
Sans oublier la réticence
des banques a financer
un projet de ce genre, du
fait qu'elles n'auraient
aucune garantie quant a
sa rentabilité plus tard. «
J’ai bien envie d’agrandir
ma structure, avoir un
cadre idéal, ou je pour-
rais mieux organiser mon
travail, et pourquoi pas
former des jeunes Gabo-
nais ? J'ai démarré mon

activité toute seule, avec
l'aide de mon époux, qui
me soutient dans toutes
mes entreprises», in-
dique-t-elle.

Mais, peu importe ces
détails, comme elle dit.
La dame garde la foi et
travaille dur chaque jour
pour avoir son nom
parmi les grands chefs
cuisiniers du Gabon et,
pourquoi, pas élever son
"Mont Iboundji" au-dela
du ciel gabonais ? Vu son
talent, elle peut se per-
mettre de réver.



