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Pensée du jour
"Il n'y a que deux choses qui servent au bonheur : c'est

de croire et d'aimer.”
Charles Nodier (écrivain français, 1780-1844)

L'éphéméride
16 janvier 1991 : L'Irak n'ayant pas évacué le Kοwеït à l'issuе dеl'ultimаtum dе l'Onu, la guerre éclate dans le Golfe persique. 16e jour de l'année349 jours restants3e semaineNous fêtons les Marcel ainsi que les Hοnοrаt, Marceau et Priscilla.

Bélier (23/3-20/4)
Dur, le début de la semaine. Au tra-
vail comme à la maison, on bouscule
vos habitudes et vous n’aimez pas.

Gémeaux (21/5-21/6)
Vous la sentez mal, la prochaine
réunion familiale. Mais vous ne
pourrez pas y échapper.

Cancer (22/6-23/7)
Vous avez envie d’écrire ? Alors
il faut vous lancer dans l’aven-
ture sans complexe.

Vierge (24/8-23/9)
Dans le travail comme partout,
il faut savoir eviter les per-
sonnes toxiques qui n’ont que
du négatif.

Balance (24/9-23/10)
Prenez votre santé au sérieux.
La politique de l’autruche
n’est pas un bon remède.

Sagittaire (23/11-22/12)
Pour montrer votre vraie valeur
au travail, il faudrait qu’on vous
laisse les mains libres. Ce n’est
malheureusement pas la tendance.

Capricorne (23/12-20/1)
Stress au travail ? Pensez très
fort à quelque chose de person-
nel qui vous rassure.

Poissons (20/2-22/3)
Méfiez vous d’une offre qui
vous parait trop belle. Sans la
rejeter, expliquez que vous allez
prendre le temps d’y réfléchir.L’
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Taureau (21/4-20/5)
La vie de l’entreprise, c’est un peu
comme une pièce de théâtre :
écrite, mais avec de la place pour
l’improvisation

Lion (24/7-23/8)
Il faut agir vite au travail et vous
en serez un peu déstabilisé.

Scorpion (24/10-22/11)
Refaire le monde entre copains
ne prête pas à conséquence,
mais ça fait rêver.

Verseau (21/1-19/2)
De très bonne humeur, vous ne
vous laisserez pas influencer par
les pessimistes ou les alar-
mistes.
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07.00 Mbolo le Gabon—09.00
Série— 09.26 Business Africa/Ini-
tiative africa—  10.10Film— 11.40
Magazine— 11.36 Evènement—
11.51Sensibilisation sur le
Vih/sida— 12.00 Synthèse actu—
12.10 Magazine— 12.36Clip de la
semaine — 12.42 Gabon d’abord—
12.52 Publicité— 13.00 Journal —
13.30 Publicité—13.40 Plateau tur-
fiste — 13.55 Boulevard triomphal
— 15.10 Publicité— 15.15Miel
mortel— 15.40 Film— 17.10 Do-
cumentaire — 18.10 Femme et des-
tin—  18.55 Publicité—  19.00
Dessins animés—  19.35 Clip de la
semaine—  19.42 Météo—
19.45Publicité—  20.00Journal—
20.35Publicité—  20.40 Plateau
du turfiste—  21.00 Un palace
pour deux—  21.30 La longue
attente—  22.00 Documen-
taire—  22.15 Film

06.00 Music— 06.30 D.A : Mikey
— 07.00 Tv+ Matin — 07.30 Série :
amour impossible — 08.00 Tv+
matin — 08.30 Série : Daniella—
09.00 Rien ne nous échappe — 10.00
Sport+— 11.00 U.M.V — 12.00
Série : Zack et Cody— 12.30 Rien ne
nous échappe— 13.00  Tv+ info—
13.30 Rien ne nous échappe — 14.00
Série : amour impossible— 14.30
Série Daniella  — 15.00 Série : Dex-
ter— 16.00 Vaidehi — 17.00 UMV
— 18.00 Série de tout mon cœur—
18.30 DA : Gurren lagan— 19.00
Série : Collège party— 19.30 Série
amour impossible— 20.00 Tv+ Soir
— 20.30 Série Daniella — 21.00
Série Commandant en chef—
22.00 Rien ne nous
échappe— 22.30 Afrique
hebdo— 23.30 Actualité
internationale— 00.00 Tv+
nuit (JT)— 00.30 Rediff
prog de la journée .

06.00 Programme agri-
col — 07.00 Journal —
07.30 Bones — 08.00
Music moment — 09.00
Club 700 — 09.30 Jour-
nal — 10.00 Paddington
Bear — 10.30 C’est pas
sorcier — 11.00 Docu-
mentaire — 12.00 Mis-
ter T — 13.00 Music
moment — 13.30 Jour-
nal— 14.00 News tv—
16.00 Film dessin —
17.00 Paddington Bear
— 18.00 100%Ga-
boma— 19.30 Music
moment — 20.30 Jour-
nal — 21.30 MI-5 —
22.30 Film Occidentaux
— 23.30 Journal—
24.00 News TV —
02.00 Programme reli-
geux.

05.20 Golf+, le Mag—  06.30
L’année voilé 2016—  06.55
Le grand journal —  08.00 Le
petit journal de la semaine —
08.25 Le fils de saul—  10.10
Dadpool— 11.55 Parks and
recreation—12.15 Les Gui-
gnols— 12.25 Made in
canal+— 12.45 The tonignt
show— 13.30 Rencontre de ci-
nema— 13.40 Gomora—17.30
La semaine de canalbus —
17.45 Parks and recreation —
18.05 The tonight show —
18.50 Le journal du cinema—
18.55 Le gros journal —  19.15
Le Grand journal— 20.25 Le
petit journal— 20.50 Les Gui-
gnols—21.00 Undercover—
23.00 Papa lumière— 01.45 Le
grand jour — 03.10 Sur-
prises— 03.25 Le journal des
jeux video — 04.00 19h30
sport— 04.45 Football.

06.25 Tfou — 08.30 Télé-
shopping — 09.20 Petits se-
crets entre voisins— 10.20
Les feux de l’amour—
12.00 Les 12 coups de Midi
— 13.00 Journal — 13.50
Une inquiétante baby sit-
ter— 15.30 Rendez-moi ma
fille — 17.00 Quatre ma-
riages pour une lune de miel
— 18.00 Bienvenue chez
nous— 19.00 Money drop
—20.00 Journal —  20.45
Nos chers voisins —  20.55
Clem—  22.55 Serie —
00.35 Esprits criminels —
01.25 New york, PJ —
02.25 Au fil des mots—
03.10 Programmes de la
nuit.

06.00 Les Z’Amours —
06.25 Telematin — 09.35
Amour, gloire et beauté—
10.00 C’est au programme
— 10.50 Motus— 11.25 Les
Z’amours — 11.55 Tout le
monde veut prendre sa place
— 12.55 Journal  — 13.55
Mille et une vies— 15.30 Vi-
sites privées — 16.30
Amanda — 17.35 Actua-
lity— 18.45 N’oubliez pas
les paroles  — 20.00 Journal
— 21.00 Castle — 23.05
Stupéfiant — 00.35  Vive-
ment dimanche prochain—
01.35 La cité rose — 03.05
13h15, le samedi — 03.35
Clandestins— 04.35 Les
reines du lagon— 05.00 Tout
le monde veut prendre.

06.00 Euronews — 06.30 Ludo
— 08.50 Dans votre région—
09.50 9h50 Le Matin — 10.50
Midi en france — 12.00 Le 12/13
— 12.55 Météo à la carte —
13.50 Rex — 14.35 La Rançon
—  15.25 La mort d’un éléve —
16.10 Des chiffres et des lettres —
16.50 Harry— 17.30 Slam —
18.10 Questions pour un cham-
pion — 19.00 Le 19/20 — 20.25
Plus belle la vie — 20.25 Plus
belle la vie — 20.55 Notre his-
toire est politique — 22.30 Do-
cumentaire — 23.30 Grand soir
3 — 23.55 Qui sommes-
nous?—  00.50  Libre court—
01.55  Midi en france—  02.50
Najat Vallaud —  03.50  Les
nouveaux nomades—  04.10
Les matinales  — 04.55  Ques-
tions pour un champions — 05.35
Plus belle la vie.

09.15 Super flic—09.40 Fou-
dre—10.15 Télétourisme—
10.48 Mixeur, les goûts et les
idées—11.15 Tv5 Monde le
journal—11.33 Plus belle la
vie— 12.02 Une heure sur
terre— 12.47 Iteneris—13.03
Des chiffres et des lettres—
13.30 Le journal de la RTBF—
14.00 Tv5 Monde le jour-
nal— 14.20 L’Etat un drôle de
proprio— 16.00 Rajasthan,
l’héritage des maharajahs—
17.00 Le Point—18.002 L’In-
vité — 19.00 64’, L’essentiel —
19.05 Acoustic— 19.35 Tout le
monde veut prendre sa place
—20.30 Le journal de France
2—21.00 Poutine toujours? —
22.35 Journal (RTS) — 23.05
La passante du Sans-Souci —
01.00 TV5 Monde, le journal
Afrique.


