
Le coach en image, Pa-
méla-Sonya Ovono, de
l'agence Angouane, a mar-
qué un temps d'arrêt pour
évoquer le langage des
couleurs dans la communi-
cation. « Avec notre appa-
rence physique, on donne
d’importants renseigne-
ments sur notre personna-
lité, nos goûts, notre cadre
professionnel, notre rang
social», dit-elle. Lecture.

LE coaching en imageconsiste à mettre en valeurune personne grâce à destechniques et outils spéci-fiques, notamment la colo-rimétrie... Pourcomprendre ce qu'est lacolorimétrie, il faut partirde quelques questionsutiles. Avez-vous déjà ob-servé les effets de la cou-leur sur votre visage ?Pensez-vous à tester votremaquillage directementsur vous, avant de l’inté-grer dans votre rituellebeauté ? Observez-vousvotre teint lorsque vousachetez une blouse ou uncostume? Toutes ces interrogationsvous permettent de com-prendre l’importance defaire votre propre test decolorimétrie, avance Pa-méla-Sonya Ovono, coachen image à l'agence An-gouane. Les couleurs, dit-elle, ontun double effet. D'abordsur le visage. Exactementcomme un bon ou un mau-vais éclairage en photogra-phie : certaines creusentles traits, d’autres révèlentvotre regard… Ensuite survotre entourage. « Pour
connaître la gamme de cou-
leurs qui vont le mieux à
votre teint, il existe une
technique: la colorimétrie.

Lorsque vous faites appel à
un coach en image ou un re-
looker, c’est la première
chose dont  il vous parlera»,avance Mme Ovono. En clair, il s’agit d’un diag-nostic couleurs visant à dé-finir celles qui voussubliment et illuminentvotre visage. L’objectifétant de déterminer votresaison de façon à trouverles teintes conseillées pours’habiller, se maquiller, secolorier les cheveux… Carchaque visage a unegamme spécifique de cou-leurs qui correspondent àdes saisons : « Que vous
soyez de race blanche, noire
ou jaune, il existe 4 saisons
dites universelles pour dé-
terminer votre colorimé-
trie : printemps, été,
automne, hiver.»Si vous êtes du printemps,vos couleurs sont chaudeset lumineuses, rayon-nantes d’énergie. Le bleuclair, violet, rouge cerise,corail, pêche, jaune d’or,abricot, vert d’eau, vertanis, rose tendre et les grislumineux, les bleus ma-rines et les bruns serontvotre panel. Par contre, le noir et toutesles couleurs foncées ousourdes sont pour d'au-tres. Côté accessoires, il est judi-cieux de privilégier l’or etles pierres de couleurclaire (jade, turquoise,aigue-marine).Vous êtes plutôt été, voscouleurs sont calmes, endemi-teintes : bleu indigo,bleu ciel, bleu-gris, vert-bleuté, vert amande, lagamme des gris, le rosepoudré, le bordeaux clair,le jaune clair, les tons la-vande, le cacao, la couleurtaupe, la teinte framboise.Il vous faut oublier le noiret les tons trop vifs et durs.Pour les bijoux, l’argent etl’or blanc vous iront à mer-veille.

Vous êtes classées au-tomne ? Vos couleurs sontcelles de la terre, chaudeset profondes (les teintesmarronne, orange, rougefoncée, grise, bleue foncée,verte). Fuyez les pastels etles couleurs froides. Côtéaccessoires, optez pourl’or, le bronze et le cuivré.L'hiver est votre saison,vos couleurs lui ressem-blent. Elles sont froides etintenses (le teint pourpre,violet, blanc, noir, gris, ar-genté, bleu marine, vertémeraude, rouge, bor-deaux, jaune clair, roseglacé). L’orange, l’or, lebrun, l’ivoire et les tonschauds ne sont pas pourvous. Agrémentez tout ceci
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La colorimétrie : quelles couleurs vous subliment le plus ?
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Un test de colorimétrie et ses résultats sur une can-
didate. 
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Couleurs du haut du corpsLes couleurs de votre nuancier sont à privilégier vers lehaut de la silhouette (près de votre visage) : vêtements,accessoires, foulards, bijoux, lunettes, maquillage, refletscoiffure, etc.
Même catégorie de couleur pour le maquillagePour obtenir un maquillage harmonieux, il faut que tousles éléments soient de la même catégorie des couleurs,soit chaude soit froide (les yeux, les lèvres, les joues, etc.)
Pas plus de 3 couleurs sur soiEviter de porter plus de 3 couleurs différentes sous peined’être un vrai petit clown
Ces associations de couleurs casse-feeling!Il y a des associations de couleurs à éviter : vert-bleu /marron-noir / rouge-rose / bleu marine-noir / prune-violet / lavande-parme. Si vous avez les bonnes couleurs: le teint est plus uniforme, les cernes, boutons...sont at-ténués, les contours du visage sont mieux dessinés, lacouleur des yeux et des cheveux est plus intense, voireplus lumineuse. L’inverse, bien évidement, vous procureun résultat désastreux !

Par L.R.A.

Harmoniser les couleurs


