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UN accessoire anodin, labrosse à cheveux ? Quenenni ! Chacune sa spécia-lité, chacune son entretien,avec un point commun :bien choisies, nos brossessont capables de tirer lemeilleur de nos cheveux.Bonjour chevelure de rêve,adieu vilaine brosse quimassacre, à nous la fibrebrillante grâce à l’acces-soire qui fait du bien !
Le bon poil pour la
bonne brosseDans la famille des brosses,tout dépend du poil ou dupicot. Et s’il est une règle àretenir, c’est poil naturelsur cheveux secs, picotsplastiques sur cheveuxmouillés ! Une immensemajorité de brosses en poilnaturel utilisent des soiesde sanglier, une astuceconnue depuis des sièclespour sublimer les che-veux : ces poils sont consti-tués de kératine, toutcomme nos propres che-veux. Résultat ? Des fibreslissées, moins de casse et

moins d’électricité sta-tique.Ces brosses ne s’utilisenten revanche pas sur che-veux mouillés, et sont in-suffisantes pour undémêlage en profondeur.Dans ce cas, des pointes denylon mélangées aux poilset éventuellement perlées,autrement dit dotées d’une« boule » de plastique àl’extrémité des picots, peu-vent faciliter le démêlagedes cheveux épais. Quantaux brosses synthétiques,en fibres de nylon ou100% picots perlés, on lesréserve de préférence auxcheveux mouillés à la sor-tie de la douche, ou mêmesous la douche pour lapose du soin.
La bonne brosse pour les
bons cheveuxLà encore, à chaque typede cheveux sa brosse ! Lescheveux fins et lisses pré-féreront les brosses pneu-matiques en poils desanglier, dotées d’un cous-sinet moelleux, qui lissentet démêlent en douceur.Les cheveux longs et épaischoisiront la version car-rée, appelée « brosse pad-dle », et des picots associés

aux poils de sanglier pourdémêler en profondeur.Quant aux cheveux courts,ils opteront pour unebrosse plate ou « lissoir »,pratique et polyvalente.Reste la brosse à brushing,une brosse ronde spéciali-sée dans le lissage et le vo-lume lors du séchage,

indispensable pour tousles types de cheveux ! On lachoisit de faible diamètrepour un brushing serré,moyenne pour lisser, ouversion géante pour unmaxi-volume.
Le bon look pour la
bonne brosseCôté look, on ne vous dira

qu’une chose : faites-vousplaisir ! Aucune règle pourle design, tant que la priseen main est bonne. Cer-tains modèles de brossestiennent entières dans lecreux de la main, d’autresproposent un manche anti-dérapant, d’autres unestructure en bois pour une

brosse 100% écologique.Attention, tout de même,certains manches trop glis-sants rendent le brossagecompliqué, tandis que lesmanches en bois doiventéviter les contacts prolon-gés avec l’eau… un mini-hicdu côté de l’entretien.
Le bon entretien pour
une brosse à cheveuxOn l’a choisi, on l’adore, onaimerait bien la garder :comme toujours, seul unentretien soigneux garantitla durée de vie d’un acces-soire. Même combat pourune brosse, quelle qu’ellesoit ! Après chaque bros-sage, on retire les cheveuxpiégés dans les picots, à lamain ou à l’aide d’unpeigne. Dans le cas d’unebrosse en poils naturels, onla shampouine égalementune fois par mois, commepour de véritables che-veux. On rince généreuse-ment puis et on laissesécher poils vers le bas, àl’abri de la chaleur et dusoleil. Et dans le cas d’unmanche en bois, on sham-pouine avec délicatesse,pour ne pas inonder le boiset le voir se déformer.

Comment bien choisir et entretenir sa brosse à cheveux ?
Beauté
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Le choix d'une brosse à cheveux dépend du type de cheveux.
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LE plus souvent lorsqu'onse maquille, on improvise,on y va au feeling et on mé-lange sans complexes. Etpourtant, même le maquil-lage a un ordre qu'il fautrespecter. Suivre lesétapes prolonge la tenuedu make-up, facilite sapose et améliore la qualitédu résultat. Autant direqu'une pointe de disciplinevaut bien la peine côté ma-quillage, de quoi oublierses instincts rebelles pourrentrer dans le rang etposer le mascara après lefond de teint, pas avant !
La crème hydratantePas de pinceau, pas debâton, l'étape la plus indis-pensable au maquillagen'est pas du maquillage !La crème hydratante pro-tège la peau, affine la tex-ture et améliore la tenue,rien que ça. À tout âge etquel que soit le type depeau, on choisit un produitadapté à son profil, fluideet non gras. On crèmeavant chaque séance demake-up et même mieux,on ajoute une base de ma-quillage qui garantit latenue des pigments.
Le fond de teintCôté fond de teint, tout estquestion de goût, tant quel'ordre est respecté. Pourcelles qui choisissentd'unifier leur teint, pasquestion de zapper lacrème hydratante ni desauter des étapes ! Autre-

ment dit, on le pose en se-cond, sur une peau parfai-tement propre et hydratée.Seule exception ? Les B.B.crèmes intégrant des actifshydratants. Il est égale-ment possible de mélangerle fond de teint à la crèmehydratante, pour un résul-tat encore plus naturel.
Les correcteursLe fond de teint gommeune partie des imperfec-tions, il est plus simple decorriger cernes et marquesindésirables après son ap-plication : une dose plusfaible suffit alors au mêmerésultat, pour un renduplus naturel. A l’inverse,poser les correcteursavant le fond de teint nouspousserait à forcer sur ladose. Les adeptes de colorcorrecting préféreronttoutefois atténuer les cou-leurs avec une couche defond de teint, ou même enappliquer une secondecouche par-dessus. Atten-tion, dans ce cas, à procé-der par couches fines et àestomper parfaitementpour éviter les excès !
La poudrePersonne n'irait se pou-drer le visage avant lacrème, on estd'accord. Juste pour le rap-pel, donc, une fois le fondde teint et les correcteursappliqués, on fixe l'ensem-ble avec un voile de pou-dre libre. Et gare aux excès,l'effet visiblement poudrépardonne peu... en cas deridules, on évite le contourdes yeux et de la bouche,sous peine d’accumulationde poudre dans les plis.

L’ombre à paupièresUne fois le teint unifié, ilest temps de sortir les pa-lettes. Autrement dit, on seconcentre sur les pau-pières ! Pour celles qui ontpassé du temps à travaillerle teint, on pose un mou-choir en papier sous lesyeux pour éviter les rési-dus d'ombre à paupières...à moins de prévoir une ap-plication massive de fardcomme dans le cas d'unsmoky eye, justifiant lapose du fond de teint aprèscelle du fard. Certains prosvous diront de travaillerles yeux avant le teint, lesujet fait parfois débat, onvous dira donc de testerpour choisir la bonne mé-thode ! Dans tous les cas,on pose la couleur de laplus claire à la plus foncée,de l'intérieur vers l'exté-rieur.
Le crayonCrayon ou eye-liner, im-possible de les poser avantle fard à paupières. Sur lapaupière supérieure, ontrace le trait voulu sans dé-border pour éviter les re-touches, quitte àl'estomper avec un nou-veau voile de fard à pau-pières pour les plusdiscrètes. En cas d’acci-dent, on corrige avec uncoton-tige légèrement im-bibé de démaquillant, puison retouche délicatementl’ombre à paupières aupinceau. On passe ensuiteà la paupière inférieure,selon les goûts !
Le mascaraPresque aussi incontour-nable que la crème hydra-

tante, le mascara est ra-pide à appliquer, simple àutiliser et efficace. Il ouvrele regard et fait ressortirles yeux. On le pose sousles cils, des racines vers lespointes, en commençantpar les cils supérieurs etavec un mouvement dezigzag.
Les sourcilsQue la mode les épile àl'extrême ou vante le pou-voir du poil, la ligne desourcils donne de la per-sonnalité au visage. On laréserve donc pour la fin,mais on ne fait surtout pasl’impasse ! Quelques coupsde crayon pour remplir lesespaces clairsemés, decouleur claire vers l'inté-rieur et plus foncée versl'extérieur, suffisent à su-blimer le regard. On ter-mine par un léger coup debrosse à sourcils, éven-tuellement un passage de
fixateur transparent,
c'est fait.
Les lèvresMême principe pour les lè-vres, qui offrent au visagecouleur et personnalité.Qu'on les aime nude ourouge glamour, on ne lesignore pas ! Pour les ama-trices de naturel, unbaume à lèvres suffit.Celles qui ne jurent quepar le nude choisiront uncontour des lèvres ton surton accompagné de rougeà lèvres couleur chair ourosée. Pour le glamour, onfait de même avec uncrayon et un rouge à lè-vres!
Le blushLa touche finale du ma-

Se maquiller dans le bon ordre
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Fabriquer un diffuseur de parfumPiquez toute la surface d’une orange de clous de girofle.Suspendez votre diffuseur de parfum avec un bout de fi-celle, de laine ou de fil de nylon à l’intérieur d’une ar-moire ou d’un placard ; il sera efficace des années durant.
Nettoyer le micro-ondesMettez l’écorce de quelques oranges dans un bol allantau micro-ondes. Ajoutez de l’eau jusqu'à ce qu'elle re-couvre les écorces. Faites chauffer le micro-ondes à lapuissance maximale, pendant 5 min. La vapeur de l’eaudissout naturellement les taches durcies. L’acide citriquedes écorces agit sur les taches en éliminant les bactéries.À la fin des 5 min, passez un coup d’éponge ou de tor-chon : les taches s’enlèvent sans effort.
Pot-pourri pour toute la maisonLaissez ouvertes les portes de toutes les pièces et faiteschauffer à feu très doux les peaux de 3 ou 4 orangeset/ou citrons dans 1 à 2 tasses d’eau, dans une casseroleen aluminium, pendant quelques heures. Surveillez lacuisson et ajoutez de l’eau si besoin est. Cette bonneodeur d’agrumes rafraîchira l’air de toute la maison.
Se débarrasser des fourmisRéduisez en purée au mélangeur quelques peauxd’orange et 1 tasse d’eau tiède. Versez ce mélange sur etdans les fourmilières pour faire fuir les fourmis. Répétezl’opération plusieurs fois si nécessaire.
Neutraliser les odeurs de tabacRâpez une orange dans un récipient adapté, ajoutez unpeu de cannelle moulue. Enfin, versez le jus d'orange et la magie opère: les odeursde tabac ont disparu! 

Trucs et astuces
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5 astuces avec l'orange

quillage se contente dedeux gestes : une pointe deblush sur chaque pom-mette et le tour est joué !Pour lisser les traits, ondessine un trait horizontalsur le haut de la pommette,
du milieu de l'œil vers lestempes. Pour un effetbonne mine, on pose unrond sur chaque pom-mette, façon journée augrand air !


