
Tout le monde l'aime. Nor-
mal, il est pratique, sexy et
passe-partout. Vous l'aurez
compris, on parle de l'indis-
pensable de votre garde-
robe : le jean. Comment
choisir le vôtre ? Paméla-
Sonya Ovono, fondatrice
de l'agence de coaching
en image, Angouane, vous
livre les astuces utiles pour
choisir celui qui convient à
votre morphologie.

LE jean est un indispensa-ble de la garde robe. Il peutêtre droit, taille basse, slim,très petit, brut, délavé oujean 7/8, etc. Il en existed i f f é r e n t smodèles/coupes, matières,couleurs et tailles ! Il peutse porter en toute occa-sion. Aussi bien au travailque par jour de beautemps. Il peut même setransformer en atout de sé-duction. Selon Paméla-SonyaOvono, fondatrice del'agence de coaching enimage, Angouane, le jeanidéal ou parfait est avanttout un jean qui met en va-leur les fesses et lesjambes. « On ne le choisit
pas à l'instinct, trop risqué»,avise-t-elle. Alors, com-ment le porter si on a desfesses rondes ou, aucontraire, des fessesplates ? Quel jean choisirquand on est petite ouquand on est grande?Il faut savoir que le jean sedécline en différents mo-dèles. Le style Flare ou jean"pattes d’eph" est évasévers le bas. Le slim ou jeanskinny très étroit, se porteprès du corps. Il est ajustéaux cuisses et resserré auxchevilles. Le jean regular est droit,classique. Il est souventtaille haute ou taille nor-male. Le jean boot-cut estlégèrement évasé sur le bas. Il est souvent taillehaute et moule bien lesfesses. Il ressemble au jean flare. Le style boyfriend,quant à lui, est un jean quel’on porte sur les hanches (taille basse) avec unecoupe droite et large. Il ap-porte un côté masculin à lasilhouette. On le porteradonc avec des talons hautspour féminiser le look. Lequel de ces modèles està adapter à votre si-lhouette ?Pour les petites et minces,afin d'allonger votre si-lhouette, optez pour unjean slim ou skinny, avecde hauts talons, pour don-ner une illusion de"longues jambes". Évitez lesjeans type pantacourt etlarges qui tasseront la si-lhouette. Vous êtes plutôt petite etronde. Portez égalementdes talons pour allonger lasilhouette et galber lesjambes. Le jean boot-cut etle jean regular sont idéalspour harmoniser votre si-lhouette. Évitez les jeansqui arrivent aux chevilles ! Vous avez plutôt un ventrerebondi ? Optez pour desjeans avec taille normale

ou taille haute, avec despoches basiques. 
Fesses plates?* Pourcelles qui ont des fesses re-bondies, évitez les jeanstaille basse et privilégiezles jeans taille haute. Choi-sissez des coupes droites(regular) ou boot-cut sanspoche ! Vous pouvez porterun jean slim pour mettreen avant vos jolies formes.Vous avez des hancheslarges avec une morpholo-gie en A, portez le jean re-gular et le jean boot-cut quirééquilibreront votre si-lhouette et vous feront pa-raître plus mince. Évitezles jeans slim et skinny quiaccentuent les hanches etles cuisses. Pour les grandes et minces,la bonne nouvelle, c’est quevous pouvez porter tousles styles de jean (slim,skinny, regular, boot-cutetc)! Un jean classique, entoile brut de préférence, enessayant d’éviter ceux decouleur claire, pour ne pasparaître plus grande quevous ne l'êtes, sera parfait.Mais les tailles basses et lescoupes près du corps sontplus flatteuses. Si vousavez la taille marquée, pré-férez alors une taille hautepour la mettre en valeur. Vous avez les fesses plutôtplates ? Optez pour desjeans près du corps typeslim et skinny, mais avecdes poches ! Les poches ar-rières du jean donnerontune illusion de relief etdonc dessineront vosfesses. Il existe aussi des jeanseffet " push-up " qui subli-meront votre fessier. Et voilà le travail! À vousde jouer dorénavant.
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Cancer du sein : le soja ré-
duit le risque de morta-
lité de 21% Une nouvelle étude, publiéedans la revue "Cancer" del'American Cancer Society,et menée par l'universitéTufts, dans le Massachu-setts, encourage lesfemmes souffrant d'un can-cer du sein à consommerdu soja pour augmenterleurs chances de survie. Lesisoflavones contenues dansle soja, capables de mimerl'action des œstrogènes,peuvent améliorer le pro-nostic vital des femmes at-teintes d'une formeagressive de cancer du sein.
Le cannabis pendant la
grossesse est dangereux
pour le fœtusDéjà, des études ont dé-montré que la consomma-tion de cannabis pendant lagrossesse expose à unrisque majeur d'accouche-ment prématuré.  Désor-mais, les médecins mettenten garde les femmes en-ceintes contre la substance,car elle pourrait affecter lecerveau du fœtus. Selon lesdonnées des Centers for Di-sease Control and Preven-tion (autorités de santéaméricaines), plus d'unenaissance sur cinq auxÉtats-Unis a lieu dans unÉtat ayant légalisé le canna-bis médical pour les adulteset dépénalisé, ou légalisé,l'usage récréatif.
Endométriose : informer
pour permettre un diag-
nostic précoceDu 6 au 12 mars se tient la13e semaine de préventionet d’information sur l'endo-métriose et la premièrecampagne nationale de sen-sibilisation à cette patholo-gie encore méconnue. Elles’adresse à toutes les per-sonnes concernées par lamaladie, que ce soit lesfemmes, les adolescentes,leur entourage, les méde-cins, les chercheurs, les en-treprises, les pouvoirspublics et la société dansson ensemble. Mais atten-tion, on ne parle pas duGabon, mais de l'Hexagone.Sur le territoire national, onva encore attendre un peupour voir de telles initia-tives, alors que beaucoupde femmes en souffrent. 
Des règles précoces aug-
menteraient le risque de
diabète gestationnelDes médecins australiensmettent en évidence unerelation inattendue entrel'âge des premières règleset le risque de diabète ges-tationnel. Celui-ci seraitparticulièrement à surveil-ler chez des jeunes femmesqui ont été menstruéesavant 11 ans. Le Dr DanielleSchoenaker et son équipede l'Université du Queens-land, près de Brisbaine(Australie) ont travaillé àpartir de la Australian Lon-gitudinal Study on Wo-men's Health (ALSWH). Cetravail sur la santé desfemmes est conduit depuis1996 auprès de 58 000femmes de 18 à 75 ans.
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Quel jean est fait pour vos courbes ?
Beauté 

Line Renette ALOMO
Libreville/Gabon

Paméla-Sonya Ovono, fondatrice de l'agence de coaching en image, Angouane : "Choisir son jean 
à l'instinct est risqué."
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Un aperçu des différents modèles de jeans à choisir selon sa morphologie.
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*Prenez toujours le temps d’essayer un jean avant de l’acheter ! Car la taille du jeanvarie d’un fabricant à un autre et en fonction de la coupe.
*Choisissez un jeans à votre taille habituelle. Pour plus de confort, préférez les jeans“stretch” qui contiennent de l’élasthanne car, ils s’adaptent à vos formes.
*Lorsque vous achetez un jean, vous devez être serrée dedans. Si vous hésitez entredeux tailles, choisissez la plus petite, car le jean se détendra toujours.
*Vérifiez-vous sous tous les angles dans le miroir, marchez, baissez-vous, et mettez vosmains dans les poches… Une fois que vous vous sentez bien, alors, vous avez décrochéle jackpot !
*Si votre jean est trop long, faites votre ourlet à l’extérieur du jean, c’est plus tendance!
*Essayez votre jean avec des escarpins mesdames (glissez une paire d’escarpins dansvotre sac).
*Demandez l'avis de quelqu'un d'autre.
*Le jean doit correctement épouser les fesses. S’il flotte à cet endroit-là, inutile de l’ache-ter, il est mal coupé pour vous.

Par L.R.A.

Petites astuces pour acheter le jean idéal


