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Karaté/Stage de remise a niveau et de perfectionnement de katas /Style JKA

Quelques maitres pendant le stage...
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COMMENCES, en janvier
dernier date d'ouverture
de la saison 2017-2018,
les stages de perfection-
nement destinés au ren-
forcement des capacités
des pratiquants de cet art
martial se poursuivent a

I'Association gabonaise
de karaté do (Agakado)
JKA. Le directoire de cette
association a, une fois de
plus, organisé un stage de
katas et kumité a son
siége de Glass, samedi
dernier.

Avec ce nouveau rendez-
vous, I'Agakado continue
sa marche en avant pour
atteindre les objectifs
fixés en début de saison.

En effet, il ne se passe
plus un week-end sans
que les adhérents de cette
association ne se retrou-
vent. Soit pour un stage
de perfectionnement, soit
pour une initiation des
jeunes pratiquants de cet
art martial, soit encore
pour un stage de forma-
tion des formateurs. Sa-
medi dernier, quelques
30 karatékas, tous de
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...dirigé par le Shian Mamvoumbi Mombo Wapacha (debout).

ceinture noire, se sont
donnés rendez-vous dans
les locaux de 1'Agakado,
pour un stage de remise a
niveau et de perfection-
nement en katas JKA.

Ce stage, dont les séances
pratiques ont débuté a 14
heures pour se terminer a
18 heures, a été dirigé par
le Shian Mamvoumbi
Mombo Wapatcha, 7e
dan, assisté du directeur

Bréves

technique national de
cette association sportive,
le Shian Engohan
Nzamba. En présence du
secrétaire général de la
Fédération gabonaise de
karaté, Me Claude Pam-
phil Youmou Ondimi.

Ce dernier s'est dit satis-
fait de cette initiative, en
raison, notamment, de la
qualité des modules rete-
nus par les deux instruc-

teurs. Occasion égale-
ment pour lui de commu-
niquer aux différents
responsables de clubs
que la fédération n'est
pas un club. Et qu'il ap-
partient aux associations
de faire leur travail: «
Tant que les associations
seront actives, elles seront
encouragées et soutenues
par la Fégakama», a-t-il
indiqué.

Akanda FC et CF Mounana dans I'his-
toire

Depuis l'inauguration du stade de I'Amitié
d'Angondjé en 2011, seules les Panthéres
disputent les rencontres dans cette aréne.
Ce monopole vient d'étre brisé par Akanda
FC et CF Mounana, qui y ont joué cette sai-
son leurs matches officiels de la Caf. L'his-
toire retiendra que ces deux clubs ont été
les premiers a avoir disputé une rencontre
officielle au stade de I'Amitié. Akanda FC
face a Renaissance de la RD Congo (0-0) le
10 février 2017, et CF Mounana-Asec Mi-
mosas (2-1), le 08 avril de la méme année.

Hervé-Patrick Opiangah

Présent sur le banc de touche a chaque
sortie de son équipe, en championnat
comme en coupe d'Afrique, le président de
CF Mounana, Hervé-Patrick Opiangah
(HPO) a surpris le public sportif libre-
villois, samedi, lors de la rencontre Mou-
nana-Asec. Son agitation habituelle a laissé
place au calme, au point qu'il est resté
scotché sur le banc de touche, laissant le
coach Kevin Ibinga faire le boulot. Au coup
de sifflet final, 'homme a discretement
quitté sa place avant d'emprunter le cou-
loir, sans dire mot, malgré les sollicitations
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des journalistes. Hervé-Patrick Opiangah
a-t-il décidé de ne plus parler ?

Le but historique de Louis Autchanga
En inscrivant le premier but de la partie
face au club ivoirien de I'Asec d'Abidjan
(21e), I'attaquant international gabonais
du CF Mounana rentre dans les annales du
football gabonais en étant le premier
joueur ayant marqué en coupe de la Caf au
stade de I'Amitié d'Angondjé.

Des karatékas en stage de perfection-
nement a Cannes

Les cinq karatékas

Cinqg athletes du club Shotokan Word ka-
raté (Constant Ben Legnongo 5e dan, Em-
manuel Agaya 4e dan, Steve Koumba ler
dan, Simplice Nzamba ler dan et Moise
Mbingui) ont été invités par 1'Association
Espace Shotokan de Cannes (France). La-
bas, ils vont prendre part a un stage de
perfectionnement de karaté et de self-dé-
fense, qui se tient du 12 au 15 avril 2017,
sous la direction de Me Jim Bodouin, 64
ans.

L'unique supporteur de 1'Asec

Il est vraiment loin le temps ot le club ivoi-
rien de I'Asec Mimosas se déplacait avec
un groupe de supporteurs. Contre le CF
Mounana en coupe de la Caf, seule la mas-

cotte, qui arborait les couleurs du club, se
faisait timidement entendre. Signe évident

I'orientation des spectateurs, s'ennuyaient
visiblement, faute de public au stade d'An-

gondjé. N'ayant rien a se mettre sous la
dent, ils ont passé le temps a faire des va-
et-vient dans le stade.

que le club ivoirien a perdu de sa superbe.
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Quatre arbitres de shotokan karaté in-
tronisés

Maitres Youmou, Mboui, Cissé et Arouna
vont désormais officier au Gabon et dans
les pays de la zone 4, en qualité d'arbitre.
Bien que modeste, la cérémonie de leur
présentation officielle s'est effectuée a la
fin du stage par l'instructeur francais Jim
Bodouin.

L'Agakado JKA se dote de matériels de
pointe
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La Mascotte d'Asec Mimosas

Les policiers sans boulot
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Matériel Agakado JKA

L'Association gabonaise de karaté-do

. (Agakado JKA) vient de réceptionner un
~ . important lot de matériel de la part de ses
multiples sponsors. Tres ému de la qualité
du matériel, le président de cette associa-
tion, Shian Mamvoumbi Mombo Wapatcha
a promis de redistribuer ce matériel a cer-
tains clubs associés.
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Les policiers

Lors du match CF Mounana-Asec Mimosas,
les policiers chargés de la sécurité et de
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