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Être belle pour son mariage
se prépare plusieurs se-
maines à l'avance. Quel est
le bon décompte pour
réussir ses soins de beauté
avant le grand jour ? 

DE la tête aux pieds, la fu-ture mariée voudrait qu'onprenne soin d'elle. Normal! C'est la reine de l’événe-ment. D'où ce désir d'atti-rer à elle tous les regards.Pour y arriver, elle doitdonc se préparer trois moisà l'avance, en tenantcompte de la qualité de sescheveux, de sa peau et deson teint. Pour ce qui est des che-

veux, il est souvent difficilepour la future mariée de sedécider sur la coupe à ar-borer pour ce grand jour.Doit-elle les défriser ouopter pour un tissage ? Au-tant de questions nonexhaustives qui lui vien-nent à l'esprit souvent plu-sieurs mois avant lemariage.  « Celles qui ont les cheveux
abîmés, nous leur
conseillons des soins capil-
laires, voire une cure de
compléments alimentaires
d'une durée de trois mois,
pour arborer une chevelure
forte et brillante le jour de
leurs noces», partage Béné-dicte Bouassa, coiffeuse etmaquilleuse. Le soin des cheveux n'estpas la seule préoccupation

pour les demoiselles quis’apprêtent à convoler enjustes noces. Avoir unepeau satinée pour le grandjour est tout aussi priori-taire. L'idéal est d'en pren-dre soin un mois avantl’événement, surtout pourcelles qui présentent desproblèmes cutanés. « Cela peut paraître tôt,
mais il faut commencer à
prendre soin de sa peau un
mois avant  le mariage.
Pour la débarrasser de ses
impuretés et laisser le temps
aux boutons de se dissiper.
Un nettoyage en profondeur
doit se faire jour et nuit, en-
viron 30 jours à l'avance»,ajoute Mme Bouassa.Et que dire des mains ? Sice n'est qu'elles méritentaussi une attention particu-

lière. D'autant que pour lesmariages civils et/ou reli-gieux, ce sont elles qui ar-borent l'anneau, signe del'alliance. Elles viendrontdonc en dernier lieu dansles étapes de la préparationde la routine beauté pré-mariage. Il est souvent judicieux des'occuper, la veille, de samanucure. Généralement,les mains sont souventvues sur plusieurs photos :lors des échanges des al-liances ou encore lors de lasignature du registre de lamairie. Autant donc, pourla future mariée, mettretoutes les chances de soncôté pour éviter le vernisécaillé, en se faisant les on-gles le plus tard possible.
« C'est également là que

tout se joue pour la peau. Il
faut éviter l'usage des
crèmes riches à proximité
du contour de l’œil, la veille
du mariage, car cela pour-
rait gonfler les yeux par ca-
pillarité», conseille encorela spécialiste.Pour l'épilation des sour-cils, il est préférable de s'yprendre à une semaine dumariage, afin d'éliminertoute possibilité d'irrita-tion. Histoire de garantirl'effet net le jour J.Pour le make-up, l'indis-pensable mise en couleursse fait le jour J, par une pro-fessionnelle. Alors, on n'ou-blie pas de caler sonrendez-vous des jours,voire un mois à l'avance.C'est à ce prix qu'on serabelle comme un cœur !

Quelle routine avant le mariage ?
Beauté

Prissilia.M.MOUITY
Libreville/Gabon

La petite routine beauté se fait plusieurs semaines avant le mariage.
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LES spécialistes vous re-commanderont de com-mencer par vousdémaquiller le visage.Vous pouvez tout juste lelaver. Ils vous conseille-ront aussi dans la routine

"nettoyage du visage" den'utiliser que les produitsd'une même marque car,contenant les mêmescomposants. Vous devrezavoir dans votre troussebeauté une lotion toniquequi aide à éliminer lesdernières impuretés devotre peau. Pour le nettoyage du vi-sage proprement dit,commencer par un gom-

mage pour enlever lespeaux mortes et solliciterle renouvellement cellu-laire et, partant, prolon-ger la jeunesse du visage.Après avoir gommé sonvisage, on pose la lotiontonique. Place à un bainde vapeur pour faciliterl'extraction des comé-dons pour celles qui enont.On passe ensuite au

masque, qui aidera à l'hy-dratation de votre visage.Le masque dissipe la sen-sation de la peau qui tireet complète l'action desautres soins. Il apporte,par ailleurs, au visage uncertain éclat. Après rin-çage à l'eau tiède, onremet sa lotion tonique,une crème de jour ou denuit, selon la période de lajournée où l'on a effectué

son soin. En récapitulant donc, celadonne dans l'ordre : legommage en premier etle masque en dernier. Etpour être tout à fait com-plet pour celles qui ont dutemps pour se bichonner :gommage, bain de va-peur, extraction de comé-dons, masque. Le tout,une fois par semaine, et letour est joué !

Nettoyer son visage : mode d'emploi
L.R.A. (sources diverses)
Libreville/Gabon

Même 1 cigarette par
jour réduit le poids du
bébé à la naissanceUne "faible" consommationde tabac pendant la gros-sesse réduit significative-ment le poids du bébé à lanaissance, selon une étudemenée par une équipe del'hôpital de la Pitié-Salpê-trière à Paris (AP-HP), sousla direction du Dr Ivan Ber-lin. Elle vient de paraîtredans la revue spécialiséeNicotine and Tobacco Re-search. Les bébés dont lesmères fument entre 1 et 4cigarettes par jour sontplus légers de 228grammes en moyenne, parrapport à ceux dont les ma-mans ne fument pas.
La liposuccion, la pre-
mière intervention de
chirurgie esthétique au
mondeDepuis 2006, le nombred'interventions esthé-tiques pour remodeler lessilhouettes grâce à la lipo-succion ne cesse d'aug-menter. Selon la BAAPS,l'association britanniquedes chirurgiens plasticienset esthétiques, le recours àla liposuccion au Royaume-Uni aurait progressé de 90% rien que pour l'année2006 (31 % pour l'ensem-ble des actes de chirurgieesthétique). Huit ans plustard, la liposuccion est de-venue l'intervention dechirurgie esthétique la pluspratiquée dans le mondedevant la rhinoplastie etl'augmentation mammaire.
À 8 mois, le petite Chahat
Kumar pèse 17 KgLa petite Chahat Kumar,née, il y a huit mois, dans lenord de l’Inde, pèse déjà 17Kg, soit deux fois le poidshabituellement constatéchez les bébés de cet âge.La situation préoccupe lesparents de la petite fille,pourtant née avec un poidsconforme à la moyenne. Lebébé réclame de la nourri-ture en permanence et lemédecin de la famille neparvient pas à faire dediagnostic. Une prise desang étant impossibleparce que la peau de la pe-tite est épaisse.

Par L.R.A.

Brèves

... et permet à la mariée d'être l'unique reine de
l'événement le jour J.
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