
ON ne le répétera jamaisassez : pour avoir une bellepeau, un nettoyage/déma‐quillage en règle est essen‐tiel, matin et soir.Problème, pour les non ini‐tiées, la gamme de pro‐duits est si vaste qu'il peutêtre difGicile de s'y retrou‐ver. Eaux micellaires outhermales, toniques, eauxde soins : quelles sont leursvertus ? Quelles sont lesdifférences ? Notreconfrère en ligne Terrafe‐mina nous aide à faire lepoint.
Les eaux micellairesElles sont aussi claires quel’eau, mais sont bien plusefGicaces que cette der‐nière. Gorgées de micelles,de petites particules char‐

gées d’emprisonner les im‐puretés à la surface de lapeau (telles que le sébum,les traces de pollution oude maquillage, etc.), leseaux micellaires ont un fortpouvoir nettoyant et puri‐Giant.  De plus, parce qu’ellesn’agressent pas la peau,elles peuvent être utiliséespour démaquiller le visagemais aussi les yeux tout endouceur, simplement enpassant un coton imbibéde produit. Un geste quidoit être renouvelé jusqu’àce que le coton soit com‐plètement propre. A noter: les eaux micellairesconviennent à tous lestypes de peaux, même lesplus sensibles.
Les lotions toniquesLa lotion tonique est com‐plémentaire au nettoyagede la peau ou au démaquil‐
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Ingrédients :500 g de haricots blancs1 kg de cuisses de poulet3 cuillères à soupe d’huile végétale 2 tomates écrasées 1 cuillère à soupe de tomate concentrée 1 gros oignon, émincé 4 gousses d’ail hachées ½ cuillère à café de gingembre râpé sel et poivre au goût Eau
Préparation : Faire tremper les haricots pendant au moins 3 h ou toutela nuit. Faire cuire les haricots blancs 20 à 25 minutesdans une cocotte minute, ou dans une casserole pendantenviron 2 heures. Une fois que les haricots sont tendres,rincez, égouttez et mettez de côté.Faites chauffer l’huile dans une autre casserole et ajoutezle poulet, l’oignon émincé, l’ail écrasé, le gingembre râpéet le poivre noir. Faites sauter le tout ensemble pendant10 min.Ajoutez les tomates écrasées, la tomate concentrée et 1tasse d’eau. Laisser mijoter pendant 10 min.Incorporez ensuite les haricots cuits et salez, selon votregoût, et laissez mijoter jusqu’à ce qu'il ne reste qu'unfond de sauce. Servez avec du riz, des pâtes, des pommes de terre ou dupain.

Coin cuisine

Proposé par JMN

Haricots blancs au poulet

Calmer le feu du pimentLorsque vous mangez du piment, ou d'autres aliments épicés, vous vous retrouvez gé‐néralement très vite la "bouche en feu" ! Votre premier réGlexe est souvent d'aller boirede l'eau, mais il ne le faut surtout pas. En effet, cela ne sert à rien, et peut même ampli‐Gier votre sensation de brûlure. Pour calmer le feu, il vous sufGit de manger de la mie depain, de la crème glacée, du fromage ou encore boire un verre de lait.
Reconnaître des œufs fraisSi vous avez dans votre frigo des œufs sans date de ponte marquée dessus, voici une pe‐tite astuce pour savoir s'ils sont encore frais. Plongez les dans un verre d'eau salée : sivos œufs coulent au fond du verre et se couchent, cela montre qu'ils sont frais. S'ils res‐tent debout et remontent un peu, ils ne sont plus très frais, mais peuvent encore servirpour des préparations nécessitant la cuisson. Si, en revanche, ils Glottent à la surface,c'est le signe qu'ils ne sont plus frais du tout, vous pouvez les jeter !

Nettoyer une grille de barbecue ou une
poêle brûléePour nettoyer en toute simplicité, une grille de barbecue ou une poêle bien sale ougraisse brûlée, faire tremper dans une solution d'eau et de bicarbonate de soude votrecasserole, poêle ou grille. Après une demi‐ heure environ, essayer de nettoyer avec unebrosse de cuisine ou éponge.Si la crasse est encore difGicile à enlever, laisser encore trempé et remettre du bicarbo‐nate de soude dans votre solution. Environ 3 cuillères à soupe pour une poêle normale. 

Trucs et astuces

Rassemblés par JMN

Il est parfois difficile de choisir entre les différentes eaux pour le démaquillage.
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lage. En effet, sur un cotonimbibé, elle élimine aussiefGicacement les dernièrestraces de blush et de fondde teint que les impuretéset les cellules mortes. Com‐posées de substances d’ori‐gine végétale et fortes deleurs vertus puriGiantes ethydratantes, les toniquesdonnent visiblement uncoup d'éclat à la peau. Autiliser matin et soir, avantla pause d’une crème hy‐dratante. 
Les eaux thermalesA la fois chargées de miné‐raux et oligo‐éléments etnaturellement pures, leseaux thermales sont parti‐culièrement recomman‐dées aux peaux sensibles etintolérantes (sujettes àl’eczéma par exemple), carelles ont le pouvoir de cal‐mer irritations et rougeurs. Selon qu’elles soient au bi‐carbonate, sulfatées, sulfu‐rées ou chlorurées, ellesaident également à fortiGier

la peau en renforçant sesdéfenses naturelles et satolérance. L’eau thermale peut ainsiêtre utilisée au réveil enbrumisateur pour raviverl'éclat du teint (dans ce cas,il est préférable de laconserver au réfrigérateur)et optimiser la pause dusoin hydratant à venir ; ou

le soir, après l’étape du dé‐maquillage, pour ses vertusapaisantes.  
Les eaux de soinÉnigmatique pour uneclientèle lambda, l’eau desoin possède pourtant denombreuses vertus. Vérita‐bles concentrés d’énergie, àbase d’huiles essentielles etd’extraits de plantes

connues pour leurs pro‐priétés adoucissantes, leseaux de soins dynamisentet toniGient la peau. Vapori‐sées quotidiennement surle visage, elles hydratent lapeau, la rendent plus lumi‐neuse et éclatante. EnGin,petit détail appréciable,elles laissent un léger voilesatiné.


