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Au goyawok, passez commande d'une cuisine asiatique a consommer sur place
ou d emporter.
On paie un petit supplément
LRA.

Librevile/ Galoon

C'EST le week-end. On se
lache. On souffle. Et, on
s'offre quelques plaisirs
aussi, ou plutét a notre pa-
lais. Et vous aurez I'embar-
ras du choix si vous optez
d'aller au nord de Libre-
ville, dans la trés chic com-
mune d'Akanda.

A la cité des Ailes, des voi-
tures a usage de clando
vous déposent a votre pre-
miére escale : Le Balcon.
C'est au carrefour Avorm-
bam. Il porte bien son nom
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A la Fournée de Mailys, allez apprécier
le petit déjeuner sportif du dimanche.

marinés tres tot le matin,
et posés sur le barbecue
des 19h. Pour un prix
unique, savourez celle de
votre choix et découvrez,
pourquoi pas, les délices
d'une viande de python.
Mais si vous n'étes pas car-
nivore, pas de panique, la
cuisine est ouverte a la sa-
tisfaction de tous les dé-
sirs. Sinon, Le Balcon est
ouvert de lundi au di-
manche, dés 9 heures.

INITIATION AU BIL-
LARDe Cap au Goyawok
pour un voyage dans les

cuisines asiatiques. Ici,
vous étes au royaume d'un
concept qu'on appelle "le
Wok". Et, contrairement au
Balcon ou il est associé a
une variété d'autres plats,
au "Goyawok", on ne fait
que ¢a. Le chef, Parfait, a
votre service, vous aide
donc a composer votre
wok. En 3 étapes qui com-
mencent par la base, faite
de riz, de nouilles, de pates
ou de vermicelles. Ensuite,
associez cette base a des
légumes, du beeuf, des cre-
vettes. Arrosez, enfin, le
tout de sauce Shanghai
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(elle est piquante, mais pas
trop), Bangkok, Bombay,
Beijing, ou alors une, faite
maison, par le chef Parfait
: Goyawok.

Vous avez le choix de man-
ger votre wok sur place ou
de l'emporter. Vous avez
méme la possibilité de pas-
ser commande par télé-
phone, et de vous faire
livrer sur place. Pour ce
week-end, décollez donc
pour 1'Asie.

Atterrissage au Molokai
village, situé au rond point
dit Sherko, et ouvert tous
les jours des 15h. Ici, le
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Au Molokai village, initiez-vous au billard,
en sirotant un whisky.

propriétaire a misé sur les
couleurs.  Elles  sont
fraiches, flashy et agréa-
bles a I'ceil. Pour manger :
pizzas et grillages. Yas-
mine, Paola et Lysia la gé-
rante, vous montrent les
lieux. Des whiskies haut de
gamme: «C'est notre parti-
cularité. Ils sont fins et tres
appréciés des consomma-
teurs», vante Lysia.

Cerise sur le gateau, vous
pouvez acter une partie de
billard sur fond de rumba
(Molokai, c'est le village du
défunt Papa Wemba) en si-
rotant votre whisky VIP. «

(-...) pour jouer au billard»,
renseigne Lysia.

PETIT DEJEUNER SPOR-
TIFe Du Molokai village, on
se pose a La fournée de
Mailys. Face au stade de
I'Amitié, on le remarque a
ses couleurs orangées atti-
rantes. L'intérieur sobre,
mais tres chic, épouse a
merveille du noir-rouge,
pour un moment de pur
détente. Le superviseur,
cOté restaurant, M. Bakita,
guide le promeneur du sa-
medi: « Nous sommes un
tout en un. Nous sommes
une boulangerie, salon de
thé, restaurant, pizzeria....»
Vous pouvez donc com-
mander ici votre baguette,
déguster une glace, le re-
gard rivé sur la beauté de
la ville. De 6h a 21h, vous
étes aux petits soins avec
un menu pour midi auquel
vous pouvez déroger, en
préférant autre chose. Etle
dimanche, jusqu'a 13h, la
formule petit déjeuner
sportif a été pensée pour
vous, avec des omelettes
garnies de champignons,
jambon, fromage ou cre-
vettes.
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car, il est tout en hauteur.
Le vent est au rendez-vous
en cette période de cha-

Avant d'entrer au stade,
faites donc une petite vir-
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leur, ainsi qu'une belle vue
sur la ville. Les lieux sont
spacieux et rehaussés de
tons rouge-noir ,agrémen-
gés de zeste de marron.
AT'accueil Jessica, tout sou-
rire, vous indique que vous
étes au temple des gril-
lades du fast-food, et
méme du wok, une cuisine
tres chinoise dont les com-
positions sont faites de
vermicelles, riz, nouilles,
crevettes, calamar, boeuf
accompagné de sauce au
choix. Mais la surprise ar-
rive.

Le vendredi et le samedi,
place au barbecue "Le car-
nivore'". Le chef Marius,
dont c'est le domaine, pré-
cise que toutes sortes de
viandes (python, porc-épic,
sanglier, crocodile... ) sont
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Au Balcon, laissez-vous séduire par le barbecue le carnivore.

gule a La fournée de Mai-
lys. Vous ne serez pas
dégus.

Dernier arrét, au King's
Choice Appart Hotels. Nor-
malement, c'est un hotel de
67 chambres, apparte-
ments compris. Mais on y
mange aussi tres bien, avec
des buffets samedi et di-
manche, ou la formule en-
fant existe. Laurick, le
réceptionniste, vous dira
aussi que de mardi a di-
manch,e un karaoké attend
les belles voix qui se sen-
tentla fibre artistique. Une
piscine est accessible pour
les visiteurs externes aussi.
Mais on ne peut clore cette
balade sans vous deman-
der de marquer un stop au
célebre Beaulieu, pour une
dégustation sur mesure.

A vous le choix désormais.



