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Grâce à sa victoire boni-
fiée face au Vautour XV, le
Soof est assuré de termi-
ner au moins deuxième du
championnat majeur. Une
place qui le qualifie direc-
tement pour les demi-fi-
nales. A deux journées de
la fin de la phase régu-
lière.

LE Surch our own face(Soof), leader du cham-pionnat à XV, depuis laprécédente levée, affron-tait, samedi dernier, austade de la Setrag àOwendo, l’équipe desForces de police natio-nale (FPN), le VautourXV, qui occupait lasixième place sur les ta-bleaux (23 et 27 points),avant le coup d'envoi decette journée.Décidé de terminer aumoins deuxième duchampionnat national à

XV, - une place qui luiouvre directement lesportes des demi-finales -, le Soof a mis toutes leschances de son côté ens’imposant (24-9) auterme d’un match quis’est disputé dans unstade complètementtrempé, du fait de lagrande pluie qui s’étaitabattue ce jour là, sur Li-breville et ses environs.Au-delà du mauvais étatde l'aire de jeu, l'équationn’était pas facile pour lestroupes de Francky Pou-cheu qui ont eu en faced’elles, une équipe desFPN très motivée, aprèssa 3e place acquise autournoi national à VIIremporté par le RCL, ac-tuel deuxième au cham-pionnat à XV, en dépit deson match de retard (55points). A la fin d’une premièrepériode très engagée, leSoof s'en est sorti vain-queur (12-3) grâce no-tamment à deux essaistransformés magistrale-ment par son premier

centre, Serges Louembe(20e et 33e ), suivied’une transformation.Alors que les trois pointsdes Vautours ont été ins-crits par son arrière Le-wama Lekogo  grâce àune pénalité (12-3, 37e). Au retour des vestiaires,le Soof, conservant le bal-lon au moment où le Vau-

tour s’en débarrassaitaussitôt par le jeu aupied, a fini par faire la dif-férence à la fin du tempsréglementaire. Par ce jeutrès rapide, ponctué parde belles combinaisons,les Forces de police na-tionale n’ont pas su capi-taliser leurs temps forts,au point de perdre la par-

tie. Pendant que les Vau-tours manquaientd’adresse, le Soof s’éloi-gnait au tableau d'affi-chage grâce à sadeuxième ligne, JosephOwono, auteur d’un essaid'une transformation(60e), et de FranckyPoutchie (3e ligne), qui

scellera la victoire dessiens grâce à un autreessai (70e). Les trois autres pointsinscrits par le Vautour XVen seconde période, por-tent encore la marque deSerge Lekogo, qui atransformé deux pénali-tés inscrites (50e et 65e). Score final : 24-9. Grâce àcette victoire bonifiéed'un bonus offensif, leSoof est rassuré de finirau moins deuxième de laphase régulière. Cependant, tout n’a pasété parfait dans ce campà la fin de cette 19e jour-née, perturbée par desfortes pluies, où les ap-puis n’étaient pas évi-dents pour les joueurs.En effet, au championnatà VII, les hommes deFrancky Poucheu ont étébattus par ceux d’AndréFouda (5-10). En qua-torze rencontres dispu-tées, c’est le huitièmerevers essuyé par le Soofqui reste, néanmoins, 4ede cette compétition avec37 points. 

Le Soof qualifié pour les demi-finales
Rugby/Championnat national à XV et à VII/19e journée

F-K-O.M
Owendo/Gabon 

Soof est assuré de finir au moins deuxième du championnat à XV.
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•André Fouda, coach des
Vautours : «Mes joueurs
ont un problème de gestion
de fin de matches. Ce qui
semble ne pas être le cas
pour leurs adversaires. Car,
le Soof est une équipe com-
posée de joueurs ayant une
certaine maturité. Malgré
cette défaite qui nous prive,
pour le moment, des phases
finales, mes gars étaient
prêts physiquement. Ils ont

tout donné. Nous avons tou-
jours l'objectif de finir au
moins à la sixième place,
pour prendre part aux
phases finales.»
•Dominique Grimaldi,
président du Soof : «Mon
équipe a été solide du début
à la fin. C'est vrai que nous
avons eu, en face de nous,
une bonne équipe du Vau-
tour, qui avait de l'envie. Au

final, nous l'avons emporté
et, surtout, sommes assurés
de finir au moins deuxième
de la phase régulière du
championnat. Un rang qui
nous qualifie directement
pour les demi-finales. En
dépit du match en retard
d'Erco, il ne pourra plus
nous rattraper. D'autant
que cette victoire face au
Vautour est accompagnée
d'un bonus offensif.»

Ce qu'ils en pensent 

Par F-K-O.M

André Fouda, coach des Vautours.
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Dominique Grimaldi,
président du Soof.
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A quelques jours du der-
nier stage d'initiation qui
se déroule le 13 mai pro-
chain, les jeunes karatékas
initiés au style JKA se sont,
à nouveau, retrouvés sa-
medi dernier au dojo de
l'Agakado, pour poursui-
vre leur apprentissage. 

L'AGAKADO JKA a, une

fois de plus, organisé gra-tuitement un stage d'ini-tiation aux techniques JKAaux jeunes karatékas, sa-medi dernier, au dojo del'association à Glass. Lesenfants détenant les cein-tures blanches et bleuesse sont ainsi, à nouveau,donné rendez-vous pouracquérir les notions debase de cet art martial. Di-rigé par les Shians Man-voumbi Mombo Wapacha,Grégoire Mboulou JoumasPeck, ce stage dont le

thème était ''l'avenir as-
suré'', s'est déroulé enprésence du directeurtechnique de cette asso-ciation, le Shian Serge En-goang Nzamba.Mes Wapacha et Joumasont déclaré que ce stagede perfectionnement tech-nique eux normes JKA estle moyen idéal de vulgari-ser le karaté japonais dansnotre pays.Au cours de cet apprentis-sage qui a duré plus dedeux heures, les jeunes

participants ont appris àassimiler un kata à partirdes kihons ( techniques debase décomposées, exécu-tées sur une ligne droitepar les initiés). De mêmeque le kata de base HeianShodan.Cependant, durant cetteinitiation, les grandes dif-ficultés observées sur lesjeunes pratiquants ont été: déplacements en arc decercle, prestations desmains regroupées en dé-placement et les épaules

carrées lors des attaquesde Gyaku zuki (attaquesdirectes des coups depoings), postures kibadashi (posture cavalier)mais aussi le kokuzudashi.Ces techniques de l'écolede la JKA ne sont pas en-core suffisamment maîtri-sées par les apprentis.Toutefois, au sortir decette session, les jeunespratiquants se sont ditssatisfaits d'avoir suivi lesméthodes pédagogiquesdes experts JKA gabonais. 

La série des stages d'ini-tiations pour enfants auxtechniques JKA prend finle 13 mai prochain parune révision générale detout ce qui a été enseignédepuis l'entame. Ensuite,suivra le stage internatio-nal qui sera dirigé parl'instructeur japonais dela JKA/ WF le ShihanImura Takenori, 8e dan,champion du monde ku-mité et kata, du 19 au 21mai 2017.

L'Agakado JKA prépare déjà la relève 
Karaté/Stage katas pour enfants 

J.F.M
Libreville/Gabon

Le Shihan Joumas Mboulou Grégoire 
en pleine démonstration.
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Le Shian Manvoumbi Mombo Wapacha 
figurait au nombre des experts.
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Une photo de groupe de karatékas en herbe.
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