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LE traitement du Lupus
consiste a lutter contre
I'inflammation et a dimi-
nuer l'activation du sys-
teme immunitaire. Il est
réalisé en administrant
des anti-inflammatoires
non stéroidien, a visée
antalgique dans les
formes bénigne, de cor-
ticoide dans les formes
plus avancées et d'im-
munosuppresseurs, afin
de diminuer les at-
taques des anticorps
contre les cellules de
I'organisme. Le traite-
ment permet de soigner
les poussées et de limi-
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Traitement et prise en charge médicale
“C'est la seule maladie pour laquelle les anticorps
deviennent nocifs et qui exige de baisser les défenses
Immunitaires pour aller mieux”

ter les rechutes.

Selon le Dr Josaphat Iba
Ba, le traitement
consiste a diminuer les
anticorps, puisque ce
sont eux qui sont agres-
sés par l'organisme. «
C'est la seule maladie
pour laquelle les anti-
corps deviennent nocifs
et qui exige de baisser les
défenses immunitaires
pour aller mieux. Il y a
des médicaments qu'on
appelle des immunosup-
presseurs qui vont dimi-
nuer l'immunité, mais
vont la baisser jusqu'au
niveau ot on le souhaite.
Il ne faut pas que cela
descende trop, sinon le
patient sera susceptible
a n'importe quel mal. 11
ne faut pas que cela soit
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La prise en charge du lupus par la Cnamgs se situe
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a hauteur de 90%.

trop haut, sinon sa mala-
die ne sera pas contro-
léey, explique le
médecin.

Il ajoute qu'il faut y as-
socier des anti-inflam-
matoires, car la maladie

évolue sous forme de
poussée, comme des
douleurs articulaires qui
génent énormément la
personne atteinte. On
combine donc, selon le
spécialiste, un anti-in-

flammatoire particulier,
c'est-a-dire un stéroi-
dien, et d'autres qui sont
dits non stéroidiens.

Et puis, il y a des immu-
nosuppresseurs, c'est-a-
dire des traitements qui
empéchent le systeme
immunitaire de s'atta-
quer aux organes et aux
tissus du corps . A ces
deux familles de médi-
caments, on en ajoute
d'autres, qui ont la capa-
cité de protéger certains
organes comme le rein,
améliorer l'immunité
pour empécher qu'il y
ait des caillots au niveau
des reins.

Concernant la prise en
charge par la Caisse na-
tionale d'assurance ma-
ladie et de garantie

sociale (Cnamgs), un ef-
fortimportant est fait en
faveur des personnes at-
teintes de cette maladie.
« Dans le cas des affec-
tions a longue durée et
spécifiquement pour le
lupus, la Chamgs prend
90% et le patient paye
10%. Iy a certains médi-
caments de spécialités
qui cotitent tres chers. 11
est difficile qu'ils soient
pris en charge a 90%. Ils
peuvent l'étre a hauteur
de 50% par exemple»,
ajoute Dr Iba Ba.

En somme, une bonne
surveillance médicale
doit étre accompagnée
de la prise du traite-
ment.

Anita J TSOUMBA
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AVEC plus de 200 ma-
lades recensés, 1'Associa-
tion lupus Gabon (ALG)
est une plate-forme asso-
ciative a but non lucratif,
créée en avril 2013, a
l'initiative d'Armelle
Oyabi, une lupique diag-
nostiquée depuis pres de
dix ans, en collaboration
avec le docteur Josaphat
Iba Ba, médecin inter-
niste au CHUL, et des spé-
cialistes de la prise en
charge de la pathologie au
Gabon. Celle-ci ceuvre
pour le soutien et l'en-
traide aux personnes at-
teintes de lupus, avec
pour objectif principal
d'informer et de sensibili-
ser davantage a cette pa-

"Lupus Gabon", un combattant pour la vie
-

thologie mal connue dans
notre pays.

Son leitmotiv : la recon-
naissance du Lupus au
Gabon, pour une meil-
leure prise en charge des
patients. « L’annonce du
diagnostic de lupus est un
bouleversement radical
pour les personnes qui en
sont atteintes. C'est pour
cela que rencontrer des
personnes qui sont passées
par les mémes questionne-
ments que vous, qui ont
surmonté ces moments
difficiles, qui vous com-
prennent, aide a accepter
ce que l'on a et a mieux
vivre avec la maladie», es-
time la présidente de
I'ALG. « (..) Lorsque j'ai
été diagnostiquée lupique,
en voyant le soutien que
m'apportait ma famille,
apres moult suppositions
et ragots sur la dégrada-
tion incomprise de mon
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Armelle Oyabi, présidente de I'association

Lupus Gabon.

état de santé a chaque
crise, je me suis donc dit
que les autres aussi
avaient besoin de cet
amour familial, afin d'ac-
cepter, de connaitre pour
mieux vivre avec la mala-
die», ajoute-t-elle

Il faut noter qu'a ce jour,
si la démarche d'accom-

pagnement et d'entre-
aide a l'égard des per-
sonnes atteintes de lupus
entreprise par 1'ALG
porte ses fruits, elle ren-
contre, néanmoins, di-
verses difficultés dans ce
combat pour la vie. Au
nombre de celles-ci, la
méconnaissance du mal

aussi bien par les popula-
tions, les personnels hos-
pitaliers et méme par les
autorités en charge de la
Santé. Ce qui améne en-
core certaines familles a
penser que le Lupus est
une malédiction, un mau-
vais sort lancé ou encore
une attaque diabolique
d'un quelconque sorcier.

Le manque de finance-
ment, qui ne facilite pas la
communication, via cer-
tains médias, est égale-
ment un frein al'action de
l'association. Mais égale-
ment l'insuffisance de
plateaux techniques pour
la facilitation du diagnos-
tic et la prise en charge
rapide de la pathologie.

« Nous vivons de dons et
des cotisations des mem-
bres. Et sans financement,
on ne peut rien faire. La
communication a un cotit.
C'est d'ailleurs l'une des

raisons pour lesquelles
nous ne communiquons
pas comme on le souhaite
sur la maladie. Et vous
voyez que les membres
sont des malades, qui ont
un traitement et une hy-
giene de vie particuliére
qui demande également
des financements», a re-
levé notre interlocutrice.
D'ol, un appel a I'accom-
pagnement lancé a l'en-
droit des bonnes
volontés, des partenaires
ala Santé. Mais surtout au
ministére en charge de la
Santé publique et de la
Population et a la repré-
sentation de 1'OMS-
Afrique, afin qu'un regard
particulier soit porté sur
la question du Lupus au
Gabon. D'autant que la
maladie touche une
femme sur dix, et a tout
age.

Propos recueillis par AJT
Licrevile/Galoon

Eléve en classe de Se-
conde scienfifique dans un
lycée de la capitale, Chris-
fia M. est atteinte de lupus
depuis peu. Elle a accepté
ici de raconter son vécu
avec la maladie.

“JE pense que cette Jour-
née mondiale sera une oc-
casion pour les personnes
atteintes de lupus d'accep-
ter la maladie et de se bat-
tre pour la vie. Et pour
celles qui ne la connaissent
pas, de comprendre que
toutes les maladies ne sont
pas toujours visibles, et ar-
réter ainsi de juger sans sa-

VOir.

Quand cela a commencé, je
faisais tout le temps de
I'anémie. Et la famille pen-
sait que j'étais atteinte de
drépanocytose. Chaque
mois quasiment, j'étais su-
jette a des transfusions
sanguines parce que mon
taux d’hémoglobine était
toujours bas. Parfois a 6,
parfois méme en deca. En
outre, en cours d'EPS, il
m'arrivait d'avoir des ver-
tiges, des troubles visuels.
Et, tout le temps, j'avais
mal au corps, de grosses
douleurs aux mains, aux
poignets et mes articula-
tions étaient légérement
enflées. J'étais tres fatiguée
et j'avais des éruptions cu-
tanées. A 1'hopital, lorsque

Témoignage

je décrivais ce que je res-
sentais, les médecins pen-
saient que c'était le
paludisme. Ils me prescri-
vaient des traitements an-
tipaludiques, des régimes
alimentaires comme ne
pas manger du sel, manger
des légumes pour I' ané-
mie, etc. Mais rien ne sem-
blait marcher. Du c6té de la
famille, vu que la maladie
n'était pas connue, il souf-
flait comme un vent d"ac-
cusation. Les wuns y
voyaient de la sorcellerie,
etc. Quand je tombais ma-
lade, c'était compliqué.
Méme a l'école, je n'y allais
pas, du fait des complica-
tions.

Face a cela, mes parents
ont donc pris contact avec

le docteur Iba Ba et lui ont
expliqué mon cas. C'est
suite a cet entretien qu'il a
été convenu que je parte
de Moanda pour Libreville,
afin de faire d'autres exa-
mens plus complets. Et le
diagnostic du lupus est
donc tombé, aprés des ana-
lyses faites a I'étranger.

Vivre avec le lupus n'est
pas toujours chose facile.
Surtout  lorsque  vos
proches ne connaissent
pas votre mal. A I'école les
camarades vous évitent
parce qu'ils pensent que
c'est contagieux. Certaines
personnes portent des ju-
gements et trouvent toutes
sortes d'origines a votre
état de santé. Face a cela,
parfois en me regardant, je

“Tels des phénix, nous renaissons toujours de nos cendres”

me demandais “pourquoi
moi?”. C'est d'ailleurs pour
cela que la plate-forme
d'échanges créée par le
médecin nous aide beau-
coup. On y échange nos
ressentiments, on s'encou-
rage mutuellement. ]'ai,
par exemple, compris que
le malade du lupus est
comme un phénix, il renait
toujours de ses cendres.
Quelle que soit la rechute,
lorsqu'on prend ses médi-
caments et qu'on respecte
son hygiene de vie, on res-
sort de la plus vivant. La
prise de médicament a des
effets secondaires et en-
traine parfois des compli-
cations.

Par exemple, la prise de
cortisone a forte dose peut

provoquer de la rétention
d'eau dans le corps. Pour
cela, on ne doit pas manger
du sel ni du sucre. Une
bonne hygiéne de vie est
donc nécessaire pour vivre
avec le lupus. Le lupus est
comme un parent qui s'in-
vite chez vous pour une
longue période sans étre
invité. On doit donc ap-
prendre a vivre avec, et lui
apprendre a vivre avec
vous !

Aujourd'hui, je vis norma-
lement, comme les jeunes
de mon Aage, mais sans
excés. Quand mon corps
me réclame du repos, je
m'exécute. Il faut aussi
avoir un bon mental, tout
en développant la
confiance en soi'".



