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Dès le samedi 27 mai, et les
samedis d'après, jusqu'au
17 juin, l'association Yori
convie la gent féminine à
prendre part à des
séances de sport popu-
laire, via un concept dé-
nommé ''Libreville Fitness
Tour''. Pendant un mois, de
la capitale à Owendo, en
passant par Akanda, la
femme sera au cœur du
développement par le

sport.

TOUT est parti d'unconstat : très peu defemmes pratiquent uneactivité sportive. Ce quisuppose qu'elles peuventêtre les plus exposées àcertaines maladies duesau manque de sport, etsurtout au stress. D'oùl'idée d'un "Libreville Fit-
ness Tour" émise parJeanne-Danielle Rey, pré-sident de l'associationYori, destinée essentielle-ment aux femmes. Objectif: les inciter à se bouger. 

Mardi dernier, elle a pré-senté, dans les locaux de lasalle de réunion du minis-tère des Sports, ce projetqu'elle a initié en partena-riat avec cette administra-tion, au cours d'uneconférence de presse. On retient donc que "Li-
breville Fitness Tour" at-tend 5000 candidates.Elles doivent s'inscrire àdes points précis. « Les
points d'inscription sont
City Sport à Mbolo, Prix Im-
port d'Okala et d'Owendo,
Maxi Cécado, Géant Ce-
cado, les mairies et le Spa

Yacine, moyennant 2500
francs pour participer aux
4 étapes», indique MmeRey. Qui précise que l'ins-cription donne droit à unkit de sport qui sera remisà la participante. Il estcomposé d'«un sac avec un
débardeur, un tapis de fit-
ness, une casquette et, sur
les sites, des manches à
balai seront disponibles
ainsi qu'un bracelet d'iden-
tification, pour s'assurer
que l'on s'est réellement
inscrit», poursuit-elle. Et, pour ce qui est du choixdu fitness, « c'est parce

qu'on va rarement trouver
des hommes à ce style, eux
qui préfèrent tout ce qui est
hard», explique Jeanne-Danielle Rey. De fait, le fitness reposesur trois activités, le car-dio, la muscu et les cours.Son objectif étant de sefaire plaisir, en construi-sant ou maintenant soncorps en forme, malgrél'âge et les contraintes dela vie.Le départ du "Libreville
Fitness Tour" sera donné le27 juin à 8 heures à laplace de l'Indépendance.

Ensuite, la caravane desport populaire se dé-ploiera le samedi suivant,c'est-à-dire, le 3 juin àOwendo. Puis le 10 juinpour une matinée desport, au stade de Nzeng-Ayong. Pour la boucle, le "Libre-
ville Fitness Tour" donnerendez-vous aux femmesle 17 juin à Akanda, austade de l'Amitié. Le mêmejour à 19 heures, un cock-tail de clôture mettra unterme à l'acte 1 de cegrand rendez-vous sportif.

Femmes, toutes au sport ! 
Sport et santé/ Fitness Tour

L.R.A.
Libreville/Gabon

Des journalistes lors de la conférence de presse du Libreville Fitness Tour.
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Les représentants de l'association Yori, dont la présidente Jeanne-Danielle Rey,
autour du président de la commission communication.
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IL y a quelques semaines,la commission des arbitresde la Ligue de football del'Ogooué-Maritime suspen-dait, pour une durée detrois mois, l’ancien arbitreinternational Yves GaétanRoponat Mbourou, detoute activité arbitrale (lirel’Union du 28 avril). Il luiétait reproché un compor-tement désobligeant vis-à-vis du vice-président de laCommission provincialedes arbitres (CPA), EmileBakando, à qui il auraitproféré des injures.  Alors que sa sanction courttoujours, le public sportif aété surpris de voir ce der-nier officier les rencontresdu championnat national,notamment le match ayantopposé Olympique deMandji à l'USB, le 03 maidernier, à Port-Gentil. L'onse souvient, du reste, quecette rencontre avait étéémaillée d'incidents. Comment comprendrealors qu'un arbitre sanc-tionné puisse officier sansque la sanction ne soit offi-ciellement levée ? « J’ai envoyé la lettre de
sanction à la Fégafoot, qui
est l'organe à qui les arbi-

tres appartiennent. Celle-ci
a bien entériné ladite sanc-
tion. Mais au grand étonne-
ment, la Ligue nationale de
football (Linaf) continue de
désigner l’arbitre Yves Gaë-
tan Roponat Mbourou pour
les rencontres du cham-
pionnat national, sous pré-
texte qu’elle attend, de la
part de Fégafoot, la lettre
de sanction avec les anno-
tations. Alors qu’à mon ni-
veau, j’avais déposé le
même courrier au représen-
tant local de la Linaf, afin
qu’il le transmette à sa hié-
rarchie », s’est expriméJean-Bernard Mihindou,que nous avons rencontré,afin d'apporter des élé-ments de réponse dans uneaffaire où, semble-t-il, laFédération gabonaise defootball (Fégafoot) et laLigue nationale de footballprofessionnel (Linafp)n’arrivent pas à s’accorder. Nous avons également ren-contré Serge Bastrel Meye,le représentant de la Linaf,qui dit avoir envoyé lecourrier, mais qu’il nel'avait pas ouvert pour vé-rifier si c’était bien la lettrede sanction concernantl’arbitre Yves Gaëtan Ropo-nat Mbourou.Interrogé sur la question,le président de la Linafpnous a fait part de ce qu'iln'a jamais reçu de notifica-tion de sanction venant de

la Fégafoot. M. RoponatMbourou étant arbitreinter-ligue, il revient à laCommission centrale desarbitre (CCA), organe spé-cialisé de la Fégafoot, de lesanctionner. Dès lors qu'ily a un litige avec les arbi-tres qui sont sous la tutellede la Fégafoot, c'est elle quidécide et toutes les liguessont tenues de respecter ladécision de l'organe su-prême du football national.D'une façon sibylline, BriceMbika Ndjambou veut si-gnifier qu'une commissionprovinciale des arbitres n'apas compétence pour sanc-tionner un arbitre interna-tional ou inter-ligue. Lacommission provincialepouvant , tout au plus,sanctionner un arbitre sta-giaire ou de ligue, qui sontsous sa tutelle.A y regarder de près, lacommission provincialedes arbitres de l'Ogooué-Maritime semble n'avoirpas respecté la procédure,en décidant de sanctionnerl'ancien arbitre internatio-nal, Yves Gaétan RoponatMbourou, en lieu et placede la Fédération gabonaisede football. Mais pour autant, ce der-nier devrait-il échapper àla sanction après les actesblâmables qu'il a posés ? Làdemeure toute la question.

Dysfonctionnement ou problème de procédure ?
Football/Arbitrage/Au sujet de la suspension d’Yves Gaëtan Roponat Mbourou

JPA
Port-Gentil/Gabon

Yves Roponat Mbourou officiant une rencontre du National foot 1.
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