
On nous vante leurs mé-
rites à tous les niveaux, des
cheveux à la peau. Après
les huiles capillaires, les
huiles de douche prennent
le pouvoir sur la beauté !
Exit le gel classique, bon-
jour l’huile toute douce.
Mais qu'en est-il réellement
? Notre confrère en ligne
Fourchette et Bikini s'est
penché sur la question.

UNE huile de douche,
c’est quoi ?Avant de plonger dansl’huile, autant faire unpoint rapide, pour le prin-cipe : un gel douche estconstitué d’eau, d’une baselavante (les fameux tensio-actifs, à surveiller pour évi-ter les SLS ou Sodium(Laureth Sulfates),d’agents hydratants

Les bienfaits de l'huile de douche, le
nouveau gel douche
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Ingrédients :1 kilo de cotis de porc extra200 g d'épinards200 g de tomates en fruitDe l'huileDu poivronDe l'ailUne gousse de pimentDu selDeux tiges de citronnelle
Préparation :Faire bouillir les cotis de porc dans une marmite à feudoux pendant 20 minutes, pour se débarrasser des im-puretés et ramollir la viande. Nettoyer ensuite à l'eaufroide, puis découper la viande en morceaux moyens. Dé-couper ensuite les tomates, l'oignon, l'ail, le poivron dansune marmite, dans laquelle vous mettez la viande dé-coupée. Poser sur le feu. Mettre de l'huile, puis remuer.Fermer la marmite et laisser cuire à feux doux pendantcinq minutes. Une fois la viande légèrement dorée, in-corporer les épinards préalablement lavés et découpés,mélanger à la préparation et ajouter un verre d'eau. In-corporer les deux tiges de citronnelle et la gousse de pi-ment, qui servent à parfumer le plat et laisser mijoterdurant 10 minutes à feu doux, jusqu'à ce que l'eau ta-risse.
Accompagnements.Il est conseillé de consommer ce plat chaud, avec du ma-nioc, de la banane plantain ou du riz. 

Coin cuisine

Proposé par AEE

Cotis de porc sauté aux
épinards

Votre plat de cotis sauté aux épinards.
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Craquer une allumette dans les WCC’est une méthode de grand-mère imparable pour faire dis-paraître les odeurs persistantes. Il vous suffit de craquerune allumette dans la pièce. Grâce au souffre qui va s’en dé-gager, les mauvaises odeurs s’envoleront comme par magie.Un conseil : laissez toujours une boîte d’allumettes dans vostoilettes.
Mettre un pot-pourri dans les toilettesLe pot-pourri, c’est un bon moyen de parfumer votre inté-rieur. Si vous le placez dans les toilettes, mettez-le de pré-férence près d’une source de chauffage ou d’un radiateur,afin que la chaleur diffuse davantage le parfum des fleursou des écorces d’agrumes séchées dans la pièce. Vous pou-vez l'acheter en magasin ou bien le réaliser vous-même.
Verser une goutte d’huile essentielle dans la cuvetteVous pouvez éliminer des effluves désagréables à l’aide dedifférentes huiles essentielles naturelles, en fonction desparfums que vous préférez. À vous d’en mettre quelquesgouttes au fond de la cuvette de vos WC, d’en verser dansun vaporisateur avec de l’eau ou encore d’en mettre sur ungalet que vous placerez sur une étagère par exemple.
Placer une bougie parfumée dans la piècePour embaumer vos toilettes de façon continue, optez pourune bougie parfumée. Allumez celle-ci besoin et n’oubliezpas de l’éteindre après quelques minutes d’utilisation oulorsque vous quittez votre appartement. Si possible, choi-sissez un modèle qui soit de la même couleur que votrepièce. Enfin, vous pouvez aussi choisir d'avoir toujours unparfum d'intérieur à portée de main aux toilettes.
Nettoyer avec un mélange de citron et de bicarbonateRécupérez le jus d’un citron et ajoutez-y du bicarbonate desoude pour former une pâte. La consistance ne doit pas êtreliquide, le mélange doit ressembler à une pâte à gâteau unpeu épaisse.Appliquez ce mélange partout : abattant des w.c. (dessus etdessous), cuvette, bas (là où les toilettes s’ancrent dans lesol), intérieur des toilettes… et laissez agir 15 minutes. Pen-dant que cela agit, vous pouvez prélever une cuillère de lamixture citronnée et l’utiliser sur les éventuels rangementsou objets présents dans les toilettes. 

Trucs et astuces 

Rassemblés par JMN

Les huiles de douche ont la cote dans l'univers de la
beauté.
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comme de la glycérine etparfois d’huile. Les huilesde douche font de même,mais en boostant le pour-centage d’huile ! Si elles
sont rarement exemptesd’eau, elles misent tout surdes huiles végétales auxmille bienfaits… et c’est làtoute leur richesse.
L’huile de douche… laveÉtrange, mais vrai, on n’apas trouvé mieux quel’huile pour laver. Lapreuve, la légende veut queles mécanos utilisent del’huile de tournesol pour sedébarrasser du cambouis…Et doit-on vous rappeler lecarton des huiles déma-quillantes, plus douces etplus efficaces ? Même topopour le corps, donc, l’huilede douche élimine sansbroncher toutes les impu-retés accumulées dans lajournée, y compris cellesqui ne se voient pas : pollu-tion ou transpiration, no-tamment.
L’huile de douche apaiseLes vertus hydratantes etapaisantes des huiles végé-tales en font les favoritesdes peaux fragiles, dessé-chées ou réactives. Labonne nouvelle ? Si ellescalment tiraillements etdémangeaisons, elles nesont pas pour autant inter-dites aux peaux normales !Bien au contraire, même,elles profitent à tous lestypes de peau, mêmegrasses. Puisque non,contrairement aux idéesreçues, l’huile de douchen’augmente pas la produc-tion de sébum.
L’huile de douche nourritSouvent enrichies enagents hydratants pourbooster leurs bienfaits, leshuiles végétales contenuesdans les huiles de douchesont choisies pour leurpouvoir nourrissant : huiled’argan et huile d’amandedouce, notamment. Mieux,elles misent généralementsur des formules plus natu-relles, et des tensio-actifsdoux. Résultat ? Ces magi-ciennes du lavage élimi-nent la saleté tout enménageant le film hydroli-pidique, ce film protecteurà la surface de l’épiderme,pour une peau plus souple

et mieux nourrie.
L’huile de douche pro-
tègeSi l’huile de douche apaisela peau et calme les irrita-tions, elle tente aussi de lesprévenir ! Ce fameux filmprotecteur laissé à la sur-face de la peau par notrechère huile a pour im-mense mérite de compen-ser les méfaits de l’eau durobinet, souvent très cal-caire… et terriblement des-séchante. Elle offre lemême bénéfice tout aulong de la journée, évitantles réactions trop vives aufrottement des vêtements,ou réparant même lesdommages causés par lesoleil, le chlore de la pis-cine ou le sel de la mer.
Le truc en plusHuile de douche ne signifiepas 100% naturel… Onsurveille l’étiquette pouréviter les pièges, donc, eton guette la présence deSLS, d’alcool ou de parfumsallergènes. Pour les peauxsèches, on pense égale-ment aux huiles de doucheremplaçant l’eau classiquepar de l’eau thermale, et onchoisit des formules conte-nant un maximum d’huileet d’agents hydratants !


