
L’hypertension artérielle
(HTA) est une pression
anormalement élevée du
sang dans les artères. Il est
possible qu’une hyperten-
sion apparaisse au cours
de la grossesse, appelée
hypertension artérielle
gravidique ou pré-éclamp-
sie (généralement au troi-
sième trimestre), même
chez des personnes qui ne
souffrent pas habituelle-
ment d’hypertension. L’ori-
gine de cette affection est
encore inconnue. 
Notre confrère en ligne,
"naître et grandir", vous en
dit un peu plus sur cette af-
fection.

PRÈS de 10 % des femmesenceintes font une pré-éclampsie pendant leurgrossesse. Elle est plus fré-quente chez les très jeunesfemmes et d’âge plusavancé, surtout si c’estleur première grossesse.Elle s’exprime par une

pression égale ou supé-rieure à la norme(140/90). Les femmes en-ceintes de jumeaux, cellesqui font ou qui ont déjà faitde l’hypertension, et quiont des pathologies ré-nales, sont plus à risque defaire de l’hypertension ar-térielle, ou pré-éclampsie,pendant leur grossesse. Généralement, la femmeenceinte ne présenteaucun symptôme d’hyper-tension et seul un examenmédical permet de la dé-tecter. C’est pourquoi, onmesure votre tension etfait des tests d’urine (l’hy-pertension provoque l’ap-parition d’albumine dansles urines) tout au long devotre suivi de grossesse.Dans certains cas, lafemme enceinte peut res-sentir des maux de tête,des troubles de la vue(scotomes) ou des bour-donnements d’oreille.Il peut se produire égale-ment une augmentationsubite du poids due àl’œdème généralisé (en-flure du visage et desmains). Mieux vaut alors

consulter un médecin ra-pidement. La pré-éclampsie peut en-traîner un retard de crois-
sance (petit bébé) ou undécollement du placentapouvant être à l’origined’un accouchement avant

terme. Si elle est grave,elle peut entraîner, chez lamère, des complicationshépatiques (au foie) : co-agulation du sang, convul-sions, et même unehémorragie cérébrale.Afin d’éviter ces complica-tions, l’équipe médicale ef-fectue un suivi plus serrédurant votre grossesselorsque l’affection est dé-tectée. Il est possible de limiterles risques d’apparition del’hypertension artérielleavant la grossesse, en limi-tant la prise de poids, enadoptant une alimentationvariée et équilibrée et enfaisant de l’exercice. Le

traitement passe par laprescription d'un repos àla maison et une réductionimportante des activitésde la femme enceinte. Lemédecin pourra éventuel-lement vous prescrire unmédicament et, parfois,une hospitalisation peutêtre nécessaire, afin desurveiller la santé de lafemme et celle du bébé. Si la pression est très éle-vée et provoque l’appari-tion de protéines dans vosurines, il peut être néces-saire de provoquer, plustôt que prévu, l'accouche-ment, afin de garantir lasécurité de la mère et celledu bébé.
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30 minutes de running par jour fe-
raient rajeunir de 9 ansFaire du sport tous les jours ralentit le processus du vieil-lissement biologique de nos cellules et peut nous fairegagner 9 ans d'espérance de vie par rapport à un modede vie sédentaire, indique une étude américaine publiée,jeudi dernier, dans Preventive Medicine.
Grossesse : hydratez-vous correctementL'eau doit constituer le fondement de l'hydratation de lafemme enceinte (et de tous les être humains d'ailleurs).Et pour cause, comme le rappelle le Pr René Frydmandans son livre Attendre un enfant, « l'eau est à l'originede tous les échanges vitaux de la cellule car, elle est lesupport de toutes les réactions biologiques ». L'orga-nisme de la future maman a particulièrement besoind'eau pour « fournir au fœtus la quantité de liquide am-niotique correspondant à son stade de développementet pour faire face à l'accroissement de son volume san-guin ».
Grossesse : des pictogrammes sur
les boîtes de médicaments dan-
gereuxSelon un arrêté publié, mi-mai, dans l'hexagone, un pic-togramme devra désormais être apposé sur le condi-tionnement extérieur des médicaments ou produits"présentant un effet tératogène ou fœto-toxique men-tionné dans le résumé des caractéristiques du produit" et"nécessitant que les patientes soient informées pour nepas utiliser ces médicaments ou produits, avant ou pen-dant la grossesse". La seule exception concernera les mé-dicaments pour lesquels il n’existe pas d'alternativethérapeutique.
Des gardes du corps pour proté-
ger les femmes victimes de vio-
lences conjugalesPour aider les femmes victimes de violences conjugalesà sortir de leur silence et échapper à leur agresseur, uneassociation espagnole propose les services de gardes ducorps féminines bénévoles.  Pour l’instant, l’associationcompte une quinzaine de gardes du corps au service dedix victimes environ. Une excellente initiative que laditeassociation compte étendre sur l'ensemble du pays  !

Brèves

Rassemblées par LRA

L'hypertension durant la grossesse
Santé 

Line R. ALOMO 
Libreville/Gabon

L'hypertension artérielle peut entraîner un retard de
croissance du bébé.
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