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VOUS étes en quéte d’'un
lieu pour vous refaire une
fraicheur physique ce
week-end ? Vous souhaitez
passer un moment de
calme ? Nous avons une
idée pour vous : les Monts
de Cristal. La ou I'’hygromé-
trie élevée de I'air de mon-
tagne a permis a une flore
particulierement riche de
s’épanouir depuis bien
longtemps.

L’eau piégée dans la forét
et les mousses est libérée
lentement, réguliérement
et sans sédiments, bénéfi-
ciant ainsi aux hommes et
aux animaux.

Le lieu, situé au ceceur de la
forét équatoriale, est donc
indiqué pour vivre une ex-
périence dépaysante. En
famille, entre amis ou
méme en couple. Tout le
monde y trouvera son
compte, car le site offre
une infinité d'opportunités
a ceux qui s'y aventurent.
En fait, celui qui choisit de
s’y rendre saura y savourer
un moment a part et ap-
préciera les plaisirs sim-
ples qu'offre la nature.
Parce qu'abritant aussi le
parc national éponyme,
créé en septembre 2002.
Impossible donc de vous y
ennuyer.

L’on s’y rend par voie ter-
restre, en empruntant la
route nationale 1, avant de
bifurquer sur la gauche au
niveau du carrefour de
Kougouleu, pour rallier le
département du Haut-
Como. Au cceur de ce mas-
sif forestier, le visiteur
découvre, émerveillé, les
monts Mbilan (environ
925 meétres) et Seni (pres
de 611 metres). Ce dernier,
selon les experts en la ma-
tiere, connait la pluviomé-
trie la plus élevée de tout le
Gabon, soit 350 centime-
tres par an. Ensuite, les
pique-niqueurs n’ont qu’a
s’aménager un espace sous
la forét épaisse et se laisser
bercer par la fraicheur des
lieux et le chant des oi-
seaux.

A défaut d’aménager un
camp, le promeneur peut
faire le tour du parc natio-
nal des Monts de Cristal.
L’un des parcs les moins
accessibles a 1'Homme,
donc un territoire presque
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Les Monts de Cristal, avec leur écosysteme non perturbé, C'est le domaine des grands ma
permettent & la SEEG d'alimenter Libreville en électricité.
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Le touriste sera émerveillé par ce bijo!

vierge. Ensuite, parcourir 1
200 kilomeétres carrés. Au-
paravant, il faut se confor-
mer aux exigences que
I’Agence nationale des
parcs nationaux (ANBG),
impose a tous ceux qui pé-
netrent dans ces zones
protégées.

La situation du parc natio-
nal des Monts de Cristal est
tout particulierement for-
midable. Elle offre la possi-
bilité d'étre au plus pres de
la nature. Il est constitué
de foréts pluviales avec des
reliefs allant de 200 a plus
de 900 metres d’altitude, et
est considéré comme ex-
ceptionnel, du fait de sa di-
versité biologique.

PAPILLONS ET GRANDS
MAMMIFERES. Au cours
de sa promenade, le visi-
teur va donc cétoyer de
grands blocs de foréts. En
altitude, les nuages et les
brumes, pratiquement
constants, créent les condi-
tions favorables au déve-
loppement des plantes
avides d'humidité, comme
les orchidées ou les bégo-
nias. On y trouve méme
des plantes qui n’ont tou-
jours pas encore été iden-
tifiées. C’est le cas de cette
étrange boule mauve.

Avec des températures re-
lativement fraiches, les
Monts de Cristal consti-
tuent, assurément, un lieu
de repos pour les touristes
de Libreville toute proche.
Les activités de plein air
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La beauté du site donne envie d'y rester encore
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telles que sentiers de ran-
donnée a pied ou a cheval
ou descente en eau vive, en
raft ou en kayak séduiront
les visiteurs. Un gite de
montagne écologique,
congu spécialement pour le
climat et construit en te-
nant compte de la culture
locale, permet de loger les
visiteurs.

S'il se fait accompagner par
un écoguide, le touriste ap-
prendra que les Monts de
Cristal possedent la plus
grande diversité végétale
de toute I'Afrique. Ces
monts abritent une abon-
dance exceptionnelle de
papillons, rares et colorés.
Le nombre d’espéces de
papillons de jour est 'un

des plus élevés du conti-
nent, apprend-on égale-
ment. Les scientifiques les
ont nommés euphaedra
brevis, cymothoe ou gra-
phium augrier. Une rencon-
tre avec les grands
mammiféres  charisma-
tiques est également possi-
ble. Enl'occurrence le singe
mandrill et I'éléphant.

...ou celui que I'on voit entre ces constructions.

De la provient une partie
de I'électricité qui alimente
Libreville et ses environs.
De méme, la zone est une
source importante d’eau
pour toute la province
principalement les villes de
Ntoum et Libreville.

Alors, si vous y séjournez,
tachez cependant de ne pas
y abandonner vos déchets.
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