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''LA rétinopathie diabé-
tique'' était, hier, au centredes échanges entre ophtal-mologues et endocrino-logues, lors du lancementdes premières journées''ophtalmologie et diabète''de Libreville, organiséespar la Société gabonaised'ophtalmologie (SGO). Larencontre à laquelle pre-nait part Boureima HamaSambo, représentant del'Organisation mondiale dela santé (OMS) au Gabon a

également vu la participa-tion de plusieurs expertsvenus des clubs Lion deFrance, du Congo, duBénin, etc. Consacrée exclusivement àla sensibilisation au dia-bète et ses complications,ces premières journéesont,  entre autres objectifs,la mise sur pied d'un ré-seau diabète performantau Gabon, incluant tous lesprofessionnels concernés.Selon le Pr Emmanuel MveMengome, président de laSGO, dès lors que le diabèteest abordé sous l'angle despopulations et des compli-cations qui touchent denombreux organes, il de-

vient plus complexe et mé-rite un accent particulier:«Le diabétique est exposé
aux complications ocu-
laires, dont la rétinopathie,
qui raccourcit de moitié sa
vie. Il s'agit des complica-
tions que le diabète en-
traîne au niveau de la
rétine de l’œil», a-t-il fait sa-voir. Il faut dire que le choix dela thématique longuementabordée par ces expertsn'était pas fortuit. Le dia-bète serait un gros pro-blème de santé publique etla cinquième cause de cé-cité et de mal-voyancedans le monde. Dans le casspécifique du Gabon, qua-

tre personnes en décèdenttoutes les six heures. Et,une personne sur trois dé-veloppe une rétinopathiediabétique. D'où l'intérêtd'en parler aujourd'hui.  « Le diabète est un véritable
bond d'épidémiologie qui
n'épargne pas le Gabon.
Nous devons prendre les
choses en main, d'autant
qu'il fait partie des mala-
dies qui vont menacer la vie
des Gabonais dans les an-
nées à venir.  C'est mainte-
nant que les techniciens
doivent constituer de véri-
tables réseaux pour alimen-
ter la mise en place des
stratégies de prévention au
niveau du gouvernement»,

a poursuivi EmmanuelMve Mengome. Intervenant, BoureimaHama Sambo a soulignél'intérêt de cette rencontredans une société où le dia-bète sévit. « Les dépenses
en santé dues aux maladies
non transmissibles dépas-
sent les maladies transmis-
sibles et de la reproduction,
et le diabète en est une.
Voila pourquoi nous pen-
sons que cette maladie est
un excellent point d'entrée
pour la prévention et le
contrôle des maladies non
transmissibles», a-t-ilconclu.

Sensibilisation à la rétinopathie diabétique
Santé/Premières journées d'ophtalmologie et de diabète de Libreville

Prissilia .M. MOUITY
Libreville/Gabon

•Santé
Les jumeaux et la morta-
lité infantileLa mortalité infantile desjumeaux reste beaucoupplus élevée que chez lesautres enfants en Afriquesubsaharienne, alerte uneétude publiée, hier, qui re-commande de développerdes actions spécifiques endirection de cette popula-tion. •Technologies 
Et voici le robot...poli-
cier

Après les patrouilles enbolides de sport de typeLamborgdhini ou Ferrari,la police de Dubaï a mis enservice un officier robotappelé à représenter lequart de ses effectifs d'ici2030. Habillé en policier,le robot est doté d'un or-dinateur au niveau de lapoitrine qui sert à infor-mer la police sur descrimes éventuels ou four-nir des informations surles contraventions rou-tières. •Précarité 
La,"capitale américaine
des sans-abris"Le nombre des sans-abridans le comté de Los An-geles a bondi de 23% aucours de l'année écoulée,en dépit des efforts pourenrayer cette crise, selonde nouvelles statistiquespubliées, mercredi, pourl'année 2017. Au total, 57794 personnes dormenttoutes les nuits dans la ruedans les 88 localités de cecomté, le plus peuplé desÉtats-Unis. Les loyers trèsélevés et le coût de la viesont, selon lui, en grandepartie responsables decette crise chronique dontsouffre Los Angeles et quilui a valu le titre peu en-viable de "Capitale améri-
caine des sans-abris".•Hommage
Des stars de la musique
à ManchesterLe chanteur Robbie Wil-liams et le groupe BlackEyed Peas ont rejoint l'af-fiche du concert de charitéd'Ariana Grande organisé,dimanche, à Manchester,pour les victimes de l'at-tentat, ont annoncé, hier,les organisateurs. Outreces deux derniers arri-vants, l'affiche alignaitdéjà une pléiade de starstels que Katy Perry, Cold-play, Justin Bieber, Phar-rell Williams, Miley Cyrus,Take That, Usher, LittleMix et Niall Horan (dugroupe One Direction).

Ici et ailleurs
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Pr Emmanuel Mve Mengome, président de la Société gabonaise d'ophtalmologie (SGO) lors de son allocution. Photo de droite : L'assistance
attentive aux communications liées au thème des travaux.
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LA rétinopathie est la com-plication du diabète la plusredoutée, d'autant qu'elle

est présente chez 50% desdiabétiques de type 2. C'estégalement la premièrecause de cécité chez dessujets de plus de 65 ans. Larétinopathie diabétiquetouche, en effet, les petitsvaisseaux capillaires san-guins du corps entier, y

compris ceux de l’œil. L'hy-perglycémie fragilise laparoi des capillaires. Lesvaisseaux qui irriguentnormalement la rétineéclatent et des zones decette membrane indispen-sable à la vision sont pri-vées d'oxygène. 

En réaction, la rétine fa-brique de nouveaux vais-seaux qui colonisent lamacula (le centre de la ré-tine). Laquelle s'épaissit,forme un œdème qui en-gendre, par la suite, unebaisse de l'acuité visuelle,une perte de la vision ou

un décollement de la rétine(perte permanente de la vi-sion)...Par ailleurs, la rétinopathiepeut entraîner d'autresmaladies de l’œil comme lacataracte. 

La première cause de cécité chez le diabétique
P.M.M
Libreville/Gabon

A l'amphithéâtre des Let-
tres modernes de l'Univer-
sité Omar Bongo (UOB),
lors d'une conférence-
débat initiée par le minis-
tère de la Santé publique,
avec l'appui des Ong en-
gagées dans cette lutte.

DANS le cadre des activi-tés commémoratives de laJournée mondiale sanstabac, autour du thème''Le tabac, une menace
pour le développement'',une conférence-débat surles méfaits du tabagisme aeu lieu, dans l'amphithéâ-tre de Lettres modernes àl'Université Omar Bongo(UOB) mercredi dernier. Al'initiative de l'Organisa-tion non gouvernemen-tale (Ong) ''SOS
Tabagisme'', avec l'appuidu ministère de la Santépublique, ainsi que de plu-sieurs autres partenaires.L'objectif était, selon leprésident de ladite struc-ture, Géorgy Anthony Mba

Nkogo, de préserver lajeunesse, en l'aidant à sedétourner du piège du ta-bagisme. Occasion pour le directeurdu Programme nationalde lutte contre le taba-gisme, Frédéric MbumguMabiala, de montrer, danssa communication, lesconséquences du taba-gisme sur le plan sani-taire, économique etenvironnemental. Il en ressort que, selonl'Organisation mondialede la santé (OMS), le taba-

gisme est la premièrecause de décès évitabledans le monde. Un seulbâton de cigarettecontient plus de 4 000substances nocives dont60 cancéreuses. Le tabacest le seul produit aumonde qui, lorsqu'il estutilisé suivant les pres-criptions du fabricant, ar-rive à tuer la moitié de sesconsommateurs. « Comme
si on avait donné une li-
cence à l'industrie du tabac
de tuer tranquillement », adénoncé Frédéric

Mbumgu Mabiala . C'est pourquoi, était-il im-portant pour le conféren-cier de sensibiliser lesjeunes. Car, selon lui, leschercheurs estiment queceux qui commencent àfumer à l'adolescence ( lecas de 80% des fumeurs)et continuent pendantplus de 20 ans, ont une es-pérance de vie réduite de20 à 25 ans par rapport àceux qui n'ont jamais tou-ché une cigarette. Le tabacest donc l'une des causede plusieurs maladies non

transmissibles (cancer,hypertension artérielle,AVC, dépression, etc.)Le maître-mot de la ren-contre aura donc étéd'exhorter les étudiants,partant la jeunesse gabo-naise en général, à ne ja-mais commencer à fumercar, il est plus facile decommencer à fumer qued'arrêter.La rencontre a pris finavec le lancement de la 3eédition de la coupe jeu-nesse sans tabac, qui sejoue au stade de l'UOB.

Les étudiants édifiés sur les méfaits du tabagisme
A l'occasion de la Journée mondiale sans tabac

SNN 
Libreville/ Gabon

Frédéric Mbumgu Mabiala, directeur du Programme national de lutte contre le tabagisme, aux étudiants : "le
tabac est un poison". Photo de droite : Lancement de la 3e édition de la coupe jeunesse sans tabac 

au stade de l'UOB.
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