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Beauté

" Les tresses faites avec de la laine et des méches agres-
sent le cmr chevelu de l'enfant "

Josiane MBANG NGUEMA
Librevile/ Galoon

Lles cheveux des enfanfis
sont plus doux et plus fins
que ceux des aadulfes. Pour
vous aider @ en prendre
soin ef g les colffer sans les
abimer, Francine Oye
Nguemaq, coiffeuse, vous
donne des conseils pour
évifer les faux pas ef les
conséquences qQui s'ensui-
vent.

I'Union. Quelles coiffures
sont recommandées
pour les enfants ?
Francine OYE NGUEMA :
cela dépend de l'dge de I'en-
fant, méme si leurs cheveux
a tous sont fragiles jusqu'a
I'dge de 13 ans. Entre 2 et
10 ans, on peut tresser des
couettes a un enfant, une
fois par semaine, en utili-
sant des pompons et non
pas des élastiques qui, a la
longue, vont casser les che-
veux. Lorsque les nattes ne
sont pas trop serrées, elles
sont aussi recommandées.
Mais on ne doit pas aller au-
dela de 15 tresses sur la téte
d'un enfant. Les cheveux a
l'air libre ne leur font pas de
mal lorsqu'ils sont bien en-
tretenus avec les produits
adaptés a leur texture déli-
cate. Les produits défrisants
avant I'dge de la puberté
sont a éviter, car ils causent
beaucoup de dégats, parfois
irréparables.

Qu’en est-il des tresses ?
- Je déconseille fortement
les tresses faites avec les
meéches et la laine, parce
qu'elles agressent le cuir
chevelu de l'enfant et abi-
ment la fibre capillaire.
Sans compter les autres
conséquences telles que les
problémes de nerfs, les vio-
lents maux de téte, le stress,
les insomnies et les pelli-
cules. Je suis souvent cho-
quée de voir des fillettes de
2 ans avec des rastas sur la
téte, ou tressées avec de la
laine au point ot elles ont
du mal a bouger la téte. Les
parents, surtout les ma-
mans, devraient éviter de
surcharger ainsi les tétes de
leurs enfants. Les gens pen-
sent que c'est en tressant
que les cheveux poussent,
alors qu'ils poussent tout
seuls. Si on veut de la lon-
gueur, on peut effective-
ment tresser, mais les
cheveux ne poussent pas a
cause des tresses, car ils se
nourrissent du sang comme
des ongles. Lorsque vous
tressez un enfant avec la
meche ou la laine, ces
tresses doivent vieillir, c'est-
a-dire qu'elle doit les porter
au moins trois semaines,
pour laisser respirer le cuir
chevelu. 1l faut laisser les
tresses aux grandes per-
sonnes et opter pour des
coiffures simples pour les
enfants.

A quelle fréquence doit-
on laver les cheveux d'un

Astuces au sucre

Eviter que le fromage ne moisisse

Méme quand on met le fromage au réfrigérateur, ce der-
nier arrive a moisir apres quelques jours s’il est entamé.
On peut éviter cela en mettant le fromage dans un réci-
pient hermétique contenant deux morceaux de sucre.

Soulager une brilure a la langue
Vous avez été trop impatient pour déguster votre plat
préféré et vous vous étes brilé la langue ?

enfant et que faut-il utili-
ser entre deux sham-
poings ?

- Les cheveux d'un enfant
doivent étre lavés une fois
par semaine. L'idéal est
d'avoir recours a des sham-
poings 100% naturels, car
ils vont laver les cheveux
sans altérer la peau du cuir
chevelu. Une base lavante
douce est donc indispensa-
ble. Le shampoing d'un
adulte n’est pas adapté au
cuir chevelu d'un enfant.
C'est comme si on prenait
un défrisant pour adultes
pour l'utiliser sur les che-
veux d'un enfant, alors que
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La coiffeuse Francine Oye Nguema : "les produits
défrisants avant I'ge de la puberté sont a éviter".

ce ne sont pas les mémes
composants. C'est la raison
pour laquelle il y a de plus
en plus de pellicules a cause
des shampoings trop forts
et trop agressifs. L'entretien
des cheveux d'un enfant
passe par des shampoings
et aprés-shampoings, mais
aussi et surtout par I'hydra-
tation. L'huile d'amande
douce noire et le beurre de
karité sont excellents pour
l'entretien du cuir chevelu.
IIs hydratent et nourrissent
également les cheveux. Par
contre, je conseille d'éviter
I'huile de coco sur les che-
veux des enfants.

HINISTERE DE L'ECOHOMIE FORESTIERE, DE LA
FECHE ET DE L’'ENVIRDONNEMENT, CHARGE DE LA
PROTECTION ET DE LA SESTION DURAELE DES
ECOSFSTEMES

CABINET DU MINISTRE

Description des hots

lxaml le slatut des bois abamdonnés e § ammié a"H101EME E

| el st 4 |.|'-l. e

B
p— ——— e MEFPEPEDESCAR-
MSCE3

AVIS IPAPPEL DVOFFRES S0US PLIS FERME

Conformsément su déonel n D27 PRAMER du O IEyreer 20] |
FEPLGDEC AR -.I|l 11 avnd 2007 ot modelscation de 1 arméed ool H'll‘l“"l-ll FREPGDE din 13 parvier 2007 postant orgas i
Eesa i A 1i GESAI0N [xIF WENDE SN SN |Il_ll_l-\. i e ahandan s =T {l_q_‘ll. (F1ET
Aligues w1 (00 |ols de 225 |'-\.I||I s che baois divers jperur i vistume total de 14 FEmeS, dans ln provence

N
AL

i | Lk

Pas de panique, prenez un petit sucre, placez-le sur le
bout de votre langue, et pressez légérement contre votre
palais. Le soulagement est immédiat !

Faire un gommage maison

Pour vous concocter un excellent nettoyage de peau mai-
son, facilement et tout simplement, mélangez un tout
petit peu d'huile d'olive avec du sucre, en dose égale,
dans un récipient adapté. Appliquez cette mixture sur
votre peau. Frottez doucement comme pour un gom-
mage classique. Rincez ensuite a I'eau tiede.

Faire soi-méme son sucre glace

Quand on a besoin de sucre glace pour faire une patisse-
rie, il n’est pas nécessaire de dépenser de 'argent inuti-
lement. Il faut juste mettre du sucre en poudre dans un
moulin a café et moudre la quantité nécessaire au fur et
a mesure. En quelques seconde, le sucre glace est prét a
I'emploi.

Disposer de citron confit en 10 minutes

Dans un bol allant au micro-ondes, mettre autant d'eau
que de sucre. Mélanger, puis ajouter le citron coupé en
tranches. Faire chauffer le tout au micro-ondes pendant
10 mn en remuant régulierement, pour éviter les écla-
boussures.
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