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Pensée du jour
"On n'a jamais perdu sa journée quand on a contribué,

pour sa part, à faire pénétrer dans une âme humaine un
peu de gaieté et de lumière."

Madame de Girardin (femme de lettres française, 1814-1855)

L'éphéméride
11 juillet 1994 : Les Etats-Unis reconnaissent la paternité de l'Ins-titut Pasteur dans la découverte du virus du Sida. 
192e jour de l'année
173 jours restants
28e semaineNous fêtons les Benοît аinsi quе lеs Olga.

Bélier (23/3-20/4)
Vous avez le vent en poupe et vos
activités prennent de l’essor.

Gémeaux (21/5-21/6)
Quelques jours dans un enviro-
nement dépaysant et vous aurez
l’impression d’une nouvelle vie,
pleine de découvertes à faire.

Cancer (22/6-23/7)
Vous serez réactif et décision-
naire.

Vierge (24/8-23/9)
Il ne faudra pas longtemps pour
sentir les biens-faits des vacances.

Balance (24/9-23/10)
Commencez vos journées par
une séance de sport suivie
d’une douche. Vous vous senti-
rez bien dans votre peau.

Sagittaire (23/11-22/12)
Les vacanciers ne mettront
pas longtemps pour se fondre
dans l ’ambiance.  Rythme
ralenti, stress disparu...

Capricorne (23/12-20/1)
C’est le moment de prendre des
initiatives au travail, mais sans
depasser le cadre de vos activités.

Poissons (20/2-22/3)
Vous vous ressourcerez en famille,
où chacun sera bienveillant.L’
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Taureau (21/4-20/5)
Forcez le destin en prenant le
contrôle  votre carrière, mais cela
peut être périlleux...

Lion (24/7-23/8)
Louez votre appartement quand
vous êtes en vacances. ça ren-
floue les caisses.

Scorpion (24/10-22/11)
En famille, chacun fera un pas
pour assainir les relations et
aller vers une réconciliation.

Verseau (21/1-19/2)
On vous complimente sur votre
physique. Si vous avez changé
quelque chose, ça fonctionne.
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08.30 Gym Tonic —
07.00 Dessins animés
— 09.30 Info matin —
10.00 Film — 11.20
Femme et destin —
11.50 Babi ice — 12.50
Doudou — 12.55 Pu-
blicité  — 13.00 Jour-
nal —13.30 Publicité
— 13.40 Feuilleton—
14.25 Doc/Maga-
zine— 15.07 Le pla-
teau du turfiste —
15.15 Espace jeune—
17.10 Cogito — 18.00
Publicité —18.10 Au
coeur de la cité —
18.40 Série jeunesse
— 19.35 Clip de la se-
maine — 19.40 Dou-
dou —
19.45Publicité— 20.00
Journal — 20.30 Publi-
cité — 20.40  Le pla-
teau du turfiste—
20.55 Série gabo-
naise— 21.00 Publi-
cité— 21.10 Feuilleton
— 22.15 Les merveilles
du temps passé.

06.00 Dessins animés —
06.30 Dessins animés —
07.00 Dessins animés —
07.30 Dessins animés —
08.00 Tv+ matin(JT) — 08.30
Gabon Rythmes — 09.00
Série : amour impossible —
09.30 Série : amour impos-
sible  — 10.00 Série : amour
impossible  — 10.30 Série :
amour impossible  —
11.00   Série : amour impos-
sible  — 11.30 Série : amour
impossible  — 12.00 Série
Cold case — 12.30 Rien ne
nous échappe — 13.00 Tv+
info— 13.30 Rien ne nous
échappe—14.00 Inter-
lude— 14.30 Politis— 16.00
Soul time— 17.00 Gabon
rythmes — 18.00 Afrique
hebdo— 18.30 Série : Gos-
sip girls— 19.30 Un mari 2
sœurs— 20.00 Tv+ info—
20.30 Edition spéciale—
21.00 Série— 21.30 Ci-
néma— 23.00Doc
radio santec— 00.00
Tv+ nuit ( Jt).

06.00 Gospel et reli-
gieux — 07.30 Gos-
pel religieux —
09.00 Club 700 —
09.30 JT rediff —
10.00 jeunesse —
11.30 Film matinal
— 13.00 Interlude
gros plan — 13.30 JT
+ Le bon citoyen —
14.00 Le royaume
des enfants + JT en-
fants —16.00 Série
jeunesse — 16.45
Musiques + ru-
briques — 17.00
documentaire —
17.30 Fréquence
jeunes — 18.30
100% Gaboma —
19.00 Big Game  —
19.45 musique —
20.00 Rubriques et
pubs — 20.30 JT+ru-
briques — 21.00 Hit
Africa —22.00 Film
du soir.

09.38 C’est pas sorcier
— 10.04 Class A— 10.30
7 jours sur la planète—
11.02 destination franco-
phonie— 11.05 Paroles
de clip— 11.15
TV5Monde le journal—
11.32 Wari— 12.00 Flash
info— 13.00 Epicerie
fine— 13.26 Le journal de
RTBF— 13.46 Rugby-Top
14— 15.48 Mot de
passe— 16.30 Les nou-
veaux paradis—17.00
Afrik’art — 17.30 Stars pa-
rade — 18.00 Tv5 monde,
le journal — 18.24 Et si
vous me disiez toute la
vérité — 18.29Questions
pour un champion—
19.11 360° Geo— 20.00
Le journal de la RTS—
20.30 Journal de France 2
— 21.01Afrique presse—
21.30  Tv5 Monde, le jour-
nal Afrique — 21.49 Les
années bonheur— 23.30
Acoustic  — 00.00 Nec
plus ultra — 00.30  Tv5
Monde, le journal Afrique

04.10 Cesta Punta —
05.25 Cartoon+ —
07.20 La tortue rouge—
08.35 Le département
— 09.30 Ma loute —
09.30 Le fils de jean  —
11.00  The tonight
show— 11.50  à quoi
tu joues? — 12.45
L’homme aux poings
— 14.40 Homelande
— 16.10 Les Gui-
gnols—16.20 The last
Man on earth—16.40
Douce nuit —17.00 The
tonight show—17.50
Le gros journal— 18.10
Jamel comedy club —
18.45 Les Guignols  —
18.50 L’effet papillon
— 19.40 Rendez-vous
avec kevin Razy—
20.00 Catherine et li-
liane / Eternité — 21.50
Exode— 23.50 Quand
on a 17 ans —  01.40
Sorties prévues cet été
—  02.00 Surprises—
02.15 Indycar.

05.25 TFou — 07.30
t e l e s h opp i n g—
08.20 Petits secrets
entre voisins —
10.00 Les feux de
l’amour —11.00 Les
12 coups de midi —
12.00 Journal —
12.50 Un destin
brisé —  14.30 Whit-
ney Houston —
16.00 Quatre ma-
riages pour une
lune de miel —
17.00 Bienvenu à
l’hôtel — 18.00 The
wall —19.00 Journal
— 19.45 Nos chers
voisins — 20.00
Camping paradis
— 21.45 Serie —
23.35 New york,
unité spéciale —
01.15 Tirage de
l’euro million —
01.20 Programme
de la nuit.

04.30 Les Z’Amours  —
05.30 Télématin— 08.30
Amour, gloire et
beauté— 09.00 Private
Practice — 09.50 Motus
—10.25 Les Z’Amours —
10.55 Tour de france—
12.00 Journal— 12.45
Expression directe  —
12.55 Les Pouvoirs ex-
traordinaires du corps
humains — 14.00 Tour
de france — 16.40
Vélo club — 17.45
N’oubliez pas les pa-
roles — 19.00 Journal
— 19.50 Parent, mode
d’emploi— 19.55 Pa-
rents, mode d’emploi
— 20.00 Le cabaret des
enfants — 22.10 Festival
de montreux  — 23.45
Les copins d’abord
chantent l’été — 00.50
Complément d’enquête
— 01.55 Les Pouvoirs
extraordinaires du
corps hmains— 04.25
Vestiaires.

05.00 Euronews — 05.25
Ludo — 08.10 ludo vac-
vances — 08.45 9h50 le
matin — 10.15 Cut —
11.00 Le 12/13 — 11.55
Tour de France —  14.20
Mick Brisgau —15.10 Des
chiffres et des lettres —
15.50 Harry—  16.30 Slam
— 17.10 Questions pour
un super champion —
18.00  le 19/20 — 19.25 Plus
belle la vie — 19.55  La
grande soirée des choré-
gies d’orange — 00.00
Grand soir3 — 00.30 Tha-
lassa — 02.50 Parlement
hebdo — 03.20 Les Mati-
nales — 03.55 Questions
pour un champion.


