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APRES une saison sportivebien pleine, le bon sensvoudrait tout naturelle-ment qu’on marque unarrêt, pour faire reposerles organismes, afin de re-partir sur un bon pied à lareprise. C’est dans cetteperspective que, dimanchedernier, le club ‘’Gabonshotokan karaté-do’’(GSK), de Me Urbain Mi-komba Lebonguyt (cein-

ture noire 2e dan), a misfin à ses activités, pourl’exercice 2016-2017, parl’organisation d’un stagequi s’est déroulé dans sondojo, sis au stade Blanc,dans le deuxième arrondis-sement de Port-Gentil. Au cours desdites retrou-vailles entre pratiquants, larévision des notions debase, l’application des va-riantes, la séance des katasainsi que l'animation desateliers, ont été de mise. Au grand bonheur des pen-sionnaires du club GSK, quiont vivement salué l’initia-tive de seinsei Urbain Mi-

komba,  Me ‘’Mike’’, commeon l’appelle affectueuse-ment dans les milieux dukaraté. La révision de tousles mouvements exécutésau cours dudit stage de clô-ture des activités pourra,en effet, leur permettre,même étant au repos, demaintenir leur forme phy-sique, le karaté étant unediscipline sportive qui per-met au pratiquant de s'en-traîner seul. Pour le responsable duclub, même si les activitéssont clôturées officielle-ment, il n'en demeure pasmoins vrai que pendant les

vacances, des pratiquantsqui veulent garder leurforme, peuvent aller tra-vailler au dojo, samedi etdimanche. « C’est même le
moment propice de travail-
ler, dès lors que l’affluence
n’est pas la même, beau-
coup vont partir en va-
cances dans différentes
localités du pays, le dojo
sera bien libre. N’hésitez
pas si vous voulez travail-
ler », a exhorté Me UrbainMikomba aux pratiquantsde cet art martial. Avant deremercier l'ensemble deskaratékas ayant pris partau stage de clôture.

Epilogue de toute beauté
Karaté/Gabon shotokan karaté-do/Clôture de saison

Jean-P. A
Port-Gentil/Gabon

Photo de famille à l'issue du stage.
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Seul le 3e ligne, Luccho
Mvé, joueur évoluant dans
le championnat universi-
taire de France, a manqué
à l’appel. Selon le staff
technique, il se prépare
pour les Jeux de la Franco-
phonie, où il représentera
notre pays au lancer du ja-
velot et du poids, deux dis-
ciplines dans lesquelles il
excelle par ailleurs. 

ILS étaient finalementquarante-un joueurs issusdes ligues de l’Estuaire etde l’Ogooué-Maritime àavoir répondu à la convo-cation du duo d’entraî-neurs Philippe Prigent etJean-Justin Ndé, pour lestage d’aguerrissement aucamp de Gaulle.  Si Luccho Mvé va rejoindrela sélection en septembreprochain, date du prochainregroupement, ses coéqui-piers eux, sont en pleineimmersion à la base mili-taire française au Gabonpour affûter leurs armesjusqu’à mercredi prochain

en vue du tournoi Afriquedivision II (poule centre).Une compétition qui sedisputera du 1er au 7 octo-bre prochain à Bujumbura(Burundi), et au cours delaquelle l’équipe nationaledéfiera la RD Congo et lepays hôte. Pour ce premier jour destage, les quatre instruc-teurs délégués par le hautcommandement du 6eBIMA n’ont pas ménagéleurs stagiaires, qui pen-saient peut-être qu’ils al-laient passer trois jours depromenade de santé. Quenenni ! L’accueil a été plutôt sur-

prenant quand le respon-sable du stage, l’adjudantLoom, et la caporale Es-telle, les ont conduits aumagasin des "effets spéci-fiques" pour récupérer lestenues... militaires, aux-quelles s’ajoutaient sacs,tantes, machettes, etc. Pen-dant ce temps, le sergentMat Ligo, le caporal Patricket le sergent-chef Angel,les attendaient sur le ter-rain pour le début desépreuves du stage. Unevraie galère. Scindée en deux groupes,l'équipe dirigée par Mats’est pliée d’entrée à unexercice physique au cours

duquel les joueurs de-vaient déplacer les po-teaux de football d’un coinà un autre. Tandis que legroupe dirigé par Patricket Angel était soumis, lui, àl'atelier de l'instinct desurvie en milieu naturel :le montage de stands et leregroupement au sol. Sansdoute, pour développerleur capacité mentale. «Je
vous promets trois jours
inoubliables », a lancéLoom. En effet, nos rugby-men passeront des mo-ments fort intenses,d’autant plus que ce pre-mier jour en milieu mili-taire a montré un aperçu

de ce qui les attend. Desexercices à couper le souf-fle ponctués de courstopos (escalades), l’orien-tation dans la nature et lesexercices de maque, quipermettent aussi bien detester la condition phy-sique que de mesurer lerythme cardiaque. L’atelier, qui consistait àchercher les balises parse-mées dans le camp, a étéplus complexe car, il yavait deux épreuves. Lalecture de la carte du campet le transport d'un co-équipier "malade" sur unbrancard durant l’exercice.Pour rendre la tâche plus

ardue, Mat Ligo a choisicomme "malade", le joueurle plus costaud de chaquegroupe. Dans l’action decet atelier très éprouvant,la civière d’une équipes’est cassée. Le groupe, quipensait que sa souffrancevenait d'être abrégée, pou-vait compter sur Mat, quileur a demandé de soule-ver leur coéquipier sur ledos ou sur ses épaules. Cette première journées'est poursuivie dansl’après-midi avec des exer-cices de descente en rap-pel avec les cordons. Matn’a pas manqué de releverl’homogénéité du groupeet son envie de travaillermais aussi la cohésion quirègne au sein de l'équipe :« En plus de cela, ils sont au
point physiquement et ont
le sourire. C’est toujours
motivant de bosser avec des
personnes de cette qualité
», a indiqué Mat Ligo. Le-quel a clôturé la séanceavec les pénalités (coup depieds arrêtés), pour testerl'agilité des demis demêlée et demis-d'ouver-ture de chaque groupe. La suite s'annonce d'oreset déjà palpitante.

Les présélectionnés en mode commando 

Rugby/Panthères XV/ Tournoi Afrique division II/ Début du stage d’aguerrissement au
camp de Gaulle

F-K-O.M
Libreville/Gabon

...qui consiste à chercher les balises 
dans le camp.
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le caporal Patrick et le Sergent-chef Angle...
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... dirigeant les exercices de maque et condition physique.
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Le sergent  Mat Ligo expliquant aux 
stagiaires l'exercice...
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