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Taches sur les mains Frictionner vos mains avec un demi-oignon que vousaurez trempé dans du vinaigre de cidre. Cette pratiqueatténuera et éclaircira vos mains.
Durillon et cors aux piedsCoupez un oignon en deux. Retirez le cœur pour for-mer un creux dans lequel vous mettez du gros selmarin. Laissez l’oignon macérer quelques heures puisrécupérez le jus qui se sera formé. Appliquez-le survos corps ou vos durillons qui s’élimineront rapide-ment.
Pour assainir les petits boutonsDurant 3 minutes, frotter la partie de la peau attaquéepar de disgracieux boutons sur et autour de l’acnéavec une moitié d’oignon. Renouvelez avec l’autre moi-tié. Le faire avant de se coucher et ne surtout pas rin-cer.
Contre la toux Hachez finement 6 oignons et mélangez-les avec unedemi tasse de miel. Faite cuire la préparation au bainmarie en laissant couvert durant deux heures. Filtrezle tout et versez dans un pot. En cas de toux, prendreune cuillère à soupe de ce « sirop » toutes les 2 ou 3heures.
Pour faire baisser la fièvrePlacez des rondelles d’oignon sous vos pieds. Enfilezdes chaussettes pour les faire tenir. C’est non seule-ment un excellent remède pour faire baisser la fièvremais aussi la tension.Vous pouvez aussi peler et écraser les oignons pour enrecouvrir totalement vos pieds. Recouvrez-les d’unlinge ou mettez des chaussettes pour faire une sortede cataplasme. Enfermez vos pieds dans des sacs plas-tiques (sans serrer aux chevilles). Votre fièvre tomberatrès rapidement.

Trucs et astuces

Rassemblés par JMN

Ces autres vertus 
de l'oignon

Ingrédients :

4 gros crabes 
250 g de crevettes décortiquées 
1 gros oignon 
2 gousses d'ail 
2 tomates
1/4 de piment
5 branches de persil du sel du poivre
1 jus d'un citron
1/2 cuillère à café de safran 
5 brins de ciboulette 
Préparation : Cuire les crabes 20 minutes dans de l'eau bouillantesalée ou dans un court-bouillon. Les refroidir et lesdécortiquer pour récupérer un maximum de chair.Laver et conserver les carapaces. Éplucher l'ail etl'oignon puis laver la tomate, le persil et le piment. Enleverles graines du piment et le hacher avec les crevettes,la tomate, l'oignon, l'ail et le persil. Mélanger le toutà la chair de crabe. Saler et poivrer. Ajouter le jus decitron, la ciboulette lavée et ciselée et le safran.Remplir les carapaces avec la farce et passer au four15 minutes à 180°. Servez chaud en hors d’œuvrede préférence. 

Coin cuisine

Proposé par JMN

Crabes farcis

L'ALOE vera, on le connaîten gel que l'on appliquesur la peau pour l'hydra-ter, l'apaiser et la répareren profondeur. Mais si cegel est extrait des tiges dela plante, il faut savoirqu'on peut égalementconsommer, en interne, lejus d'aloe vera.Issu de la pulpe desfeuilles, ce jus (qu'il estconseillé d'acheter biodans le commerce, voirede faire soi-même !) re-gorge de bienfaits nutri-tionnels, santé et beauté...
Le jus d'aloe vera : un
concentré de nutri-
mentsÉtant donné que l'aloevera est une plante grassequi regorge de nutri-ments, le jus issu de sapulpe est lui aussi très in-téressant d'un point devue nutritionnel. En effet,le jus d'aloe vera estriche en vitamines A, B, etE. En minéraux comme lefer, le zinc, le calcium, lepotassium, le phosphore,le chlore... Puis en anti-oxydants, des composésqui combattent l'actiondes radicaux libres dansl'organisme et qui nousprotègent du vieillisse-ment prématuré en favo-risant la régénérationcellulaire. En cas de petitcoup de fatigue ou debaisse de régime, une

cure de jus d'aloe vera nepeut que nous redonnerle moral et la pêche, etchasser la fatigue et lescoups de blues !
Le jus d'aloe vera pour
une cure détox Le jus d'aloe vera pré-sente des propriétés pu-rifiantes et détoxifiantesqui font de lui la boissonidéale pour faire une curedétox ! En effet, ce breu-vage n'a pas son pareilpour éliminer les toxinesqui encombrent l'orga-nisme, et l'empêchent defonctionner au mieux.L'action du jus d'aloe veraest particulièrement inté-ressante après une pé-riode riche en excès, car ilest très efficace pour dé-barrasser les intestinsdes déchets qu'ilscontiennent !
Le jus d'aloe vera pour
lutter contre l'inconfort
digestif

Bonne nouvelle pour lespersonnes qui souffrentde troubles digestifs (bal-lonnements, flatulences,douleurs gastriques, re-montées acides, etc.) : lejus d'aloe vera est re-connu pour faciliter lefonctionnement du sys-tème digestif (et urinaireaussi d'ailleurs) et doncla digestion. Le jus d'aloevera peut également êtreutile en cas de constipa-tion passagère, car ilbooste en douceur letransit.
Le jus d'aloe vera, bon
pour la peauLes propriétés puri-fiantes du jus d'aloe verane sont pas intéressantesque pour notre orga-nisme en interne : elles lesont aussi de l'extérieur !En effet, consommé encure, le jus d'aloe vera hy-drate et assainit la peau :idéal pour les personnes

sujettes aux petits bou-tons d'acné, aux pointsnoirs ou qui ont la peaugrasse. Cerise sur le gâ-teau : comme l'aloe veraest une plante aux vertuscicatrisantes, son jus em-pêche la formation de pe-tites plaies quiapparaissent parfoissuite à un bouton.
Jus d'aloe vera : com-
ment le consommer ?Même s'il cumule lesbienfaits santé et beauté,le jus d'aloe vera a unpoint faible : son goût,pour le moins... spécial.C'est pourquoi il estconseillé de le consom-mer en le mélangeant àdu jus de fruit frais ou en-core en le versant dansun smoothie.Dernière indication : encure, il est recommandéde ne pas consommerplus de 30 ml de jusd'aloe vera par jour.

Le jus d'aloe vera : une boisson 
saine et détox

Bien-être
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Consommée en jus, l'aloe vera est une boisson saine et détox.
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Sans le vouloir, lorsqu'on a
des pellicules, il arrive
assez souvent que l’on am-
plifie le problème en vou-
lant le résoudre à tout prix.
Ces erreurs, qui peuvent
avoir des conséquences
désastreuses, sont donc à
éviter coûte que coûte ! Le
point avec le site de
beauté Fourchette et bikini.

BEAUCOUP de femmespensent que leur état pelli-culaire est lié à une négli-gence de leur part. Mais enfait, il n’en est rien. Cet étatest en réalité dû à uneperte anormale et rapidedes tissus superficiels ducuir chevelu, un phéno-mène appelé desquama-tion. Ce phénomène assezcommun touche une per-sonne sur deux. Vous pou-vez donc souffler, votrehygiène capillaire n’est pasen cause.
Évitez de décaper le cuir

cheveluL’apparition des cellulesmortes sur votre tête en-traîne bien souvent une dé-mangeaison du cuirchevelu. Face à cette situa-tion inconfortable, plu-sieurs femmes ne résistentpas à l’envie de se bombar-der régulièrement les che-veux de shampoing. Si celavous arrive, sachez que leseul résultat que vous ob-tiendrez sera une haussede la sensibilité et de l’irri-tabilité de votre cuir che-velu. Il est donc tempsd’arrêter.
Ne vous improvisez pas
chimisteDe la même manière, avecles petites peaux(ou  squames) qui se déta-chent du cuir chevelu, cer-taines femmes sedécouvrent une vocationde chimiste : huiles essen-tielles, shampoings, crèmesà base d’alcool, tout ypasse. Si vous aimez untant soit peu vos cheveux,si vous ne voulez pas vousretrouver avec des cheveux

affaiblis et cassants, mieuxvaut ne pas vous laissertenter.
Laissez vos cheveux «
respirer »Vous avez honte de voscheveux pelliculés et vouspensez que les camouflersous un bonnet, un ban-deau ou un quelconqueautre couvre-chef vousépargnera le regard inqui-siteur des copines ? Gros-sière erreur ! Vous neréussirez qu’à étouffervotre cuir chevelu et à fa-voriser la prolifération despellicules dans vos che-veux.
Se couper les cheveux ?
Mauvaise idée« Finalement, c’est parcequ’il y a des cheveux queles pellicules existent »,c’est ce que vous vous ditesquand vous décidez devous couper les cheveuxafin d’« avoir la paix ». Maisrappelez-vous, les hommesqui ont moins de cheveuxque vous, sont davantageatteints par le problème. Lalongueur de vos cheveux

n’y est donc pour rien !
Évitez les produits irri-
tantsAfin de ne pas aggraver da-vantage l’inflammation devotre cuir chevelu, l’appli-cation de colorations est àéviter à tout prix dansvotre état. Celles-ci sont eneffet le plus souvent com-posées d’ammoniac, uncomposant très irritantpour les cuirs chevelus fra-giles. Cette restriction estégalement valable pour leslotions traitantes utiliséespour lutter contre la chutedes cheveux. En bref, des cheveux pelli-culés, ça peut arriver à toutle monde. Ne vous affolezdonc pas si vous en avez.Évitez les solutions toutesfaites et optez plutôt pourune consultation chez ledermatologue. En général,une bonne hygiène de vieet un shampoing antipelli-culaire suffisent à vousfaire retrouver une cheve-lure saine et brillante. Nevous faites donc pas tropde souci.

Pellicules : les erreurs à ne pas faire
Beauté
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