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Enrichie en fer, la nouvelle
formulation de cette cé-
réale infantile à base de
lait est destinée aux bébés
à partir de 6 mois, et vise à
prévenir la malnutrition.

SELON les résultats de plu-sieurs études, ce que nousconsommons tous les joursa un impact direct surnotre état de santé au-jourd'hui et dans le futur.Surtout dans le cas desbébés et des tout petits qui,en raison d'une alimenta-tion pauvre en micronutri-ments, peuvent êtreaffectés dans leur dévelop-pement physique et intel-lectuel. Pour prévenir les consé-quences de ces carences, legroupe agroalimentaireNestlé vient de mettre surle marché le produit Nestlé

Cérélac Fer+. Enrichie enfer, la nouvelle formulationde cette céréale infantile àbase de lait destinée auxbébés à partir de 6 moisvise à prévenir les ca-rences en micronutri-ments. Le lancementofficiel de ce nouveau pro-duit a rassemblé plus de400 femmes qui ont été en-tretenues par les méde-cins, nutritionnistes et

sages-femmes, sur les pro-blématiques d'anémie, dediversification alimentaireet l'état nutritionnel desenfants de moins de 5 ans.Une phase d'éducation etde sensibilisation dontl'enjeu a consisté à édifierles mamans qui s'occupentau quotidien de l'alimenta-tion de leurs enfants, surles risques de maladies etde morbidité dus aux mau-

vaises pratiques nutrition-nelles. D'autant que les sta-tistiques révèlent que lefer, l'iode, le zinc et la vita-mine A sont les micronu-triments qui manquent leplus dans nos régimes ali-mentaires. L'importance des 1000premiers jours de vie, de laconception au deuxièmeanniversaire de l'enfant,qui offrent une occasion

unique de façonner un ave-nir plus sain et plus pros-père pour les enfants, a étérelevée par le Dr SteeveMintoo. Indiquant que lanutrition pendant cette pé-riode peut avoir un impactprofond sur la capacité del'enfant à grandir, à ap-prendre, et également in-fluencer son statutsocio-économique à l'âgeadulte.

Pour le directeur généralde Nestlé Gabon, Abdou-laye Diongue, le lancementdu nouveau produit Céré-lac Fer+  s'inscrit dans laraison d'être du groupe quiest d'améliorer la qualitéde vie et contribuer à unavenir plus sain des com-munautés.A noter que la fortificationen fer qui est le fait d'ap-porter un supplément defer alimentaire dans un ali-ment fréquent de l'enfant,est une solution à ce pro-blème nutritionnel qu'estla carence en fer. Elledonne de bons résultatsquant à compenser lemanque de fer induit parnos habitudes nutrition-nelles classiques. Néan-moins, si cette fortificationdoit être encouragée, elledoit être accompagnée demessages sur les bonnespratiques alimentaireschez l'enfant, ceci afind'optimiser la lutte contrela carence.

Pour lutter contre les carences en micronutriments
Nutrition infantile/ Le nouveau Cérélac

Josiane MBANG NGUEMA
Libreville/Gabon

Le nouveau Cérélac enrichi en fer présenté par
l'équipe de Nestlé Gabon.
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Vue de l'assistance présente au lancement du 
nouveau produit.
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l'union. Quelle est l'importance du
fer dans l'alimentation du bébé, de la
femme enceinte ou de la mère ?
Dr Steeve MINTOO ROGOMBE : le fer estun élément indispensable, mais en petitequantité, au bon fonctionnement du corpshumain. Il entre dans la composition deplusieurs structures de notre organisme,mais surtout dans l'hémoglobine qui sertà transporter l'oxygène. Le fer est apportéà l'organisme par l'alimentation. Tous leshommes ont besoin d'un bon taux de fer,

pour leur bonne santé, mais les besoinschez les enfants sont encore plus impor-tants car, ils sont en croissance. Il faut évi-ter toute carence alimentaire, notammentdu fer chez les enfants, de peur d'entravercette croissance. Il en est de même pour lafemme enceinte qui transmet le fer aufœtus pendant la grossesse, et la femme al-laitante qui donne du fer par le lait mater-nel pendant toute sa périoded'allaitement. Elles ne donneront que cequ'elles ont.
Pouvez-vous nous décrire les signes la-
tents et manifestes du manque de fer
dans l'alimentation des bébés et des
enfants ?- Le manque de fer, encore appelé carenceen fer ou carence martiale, lorsque qu'il

n'est pas correctement pris en charge, at-teint le stade de l'anémie par carence mar-tiale. A ce stade, on peut voir de manièremanifeste que l'enfant est pâle, qu'il se fa-tigue vite, que son cœur bat vite, il a desvertiges fréquents, parfois il a mal à la tête,manque d'appétit et ne joue pas. Mais,avant d'arriver à ce stade, un enfant ca-rencé en fer présente déjà des signes de fa-tigue, de manque de concentration et,pour les nourrissons, il peut ne pas attein-dre convenablement ses étapes de déve-loppement dont l'acquisition de la marcheou du langage. 
Quelles sont les conséquences à court,
moyen et long termes d'une carence en
fer sur les tout petits ?- Les conséquences concernent tous les

moments de la vie de l'enfant..  La carenceen fer entraîne une fragilité de l'enfant auxinfections de tout genre : virus, paludisme,bactéries, et, donc indirectement, est unemenace pour la santé de l'enfant. La ca-rence en fer est liée à un retard de crois-sance. L'enfant carencé en fer est plus petitque ses amis non-carencés. La carence enfer est corrélée à un mauvais développe-ment cognitif et intellectuel de l'enfant,pouvant donc indirectement entraîner demauvais résultats scolaires de l'enfant, im-pacter son ascension sociale. La carenceen fer est corrélée à des troubles de l'hu-meur: colère,  apathie, qui peuvent entraî-ner une mauvaise insertion de l'enfantdans sa communauté scolaire ou de jeux.

" Les conséquences d'une carence en fer concernent tous les
moments de la vie de l'enfant "

Trois questions au Dr Steeve Mintoo Rogombe, pédiatre

Propos recueillis par JMN
Libreville/Gabon

Le concept ''Belle à tout
prix'', de Iguewa beauty cli-
nic, a livré ses premiers se-
crets. Au cours d'une
journée dite portes ou-
vertes, elle a permis de
mettre en contact des
femmes avec des experts
de l'esthétique, du conseil
en image et du soin des
cheveux. Objectifs : l'ap-
prentissage d'une meil-
leure expression de soi.

IMAGINEZ des femmes fai-sant la queue pour desconseils en beauté, sur lesoin des cheveux ou encorepour un make-up aux finsd'un shooting photo. D'au-tres encore, attendant leurtour pour être conseilléesur leur image. 

C'est ainsi que IguewaMbadinga, propriétaire deIguewa beauty clinic avaitimaginé sa journée portesouvertes : ''Belle à tout
prix''. Un concept qui estparti de nombreuses ob-servations de situationsplutôt cocasses : « Trop de
personnes très mal infor-
mées sur les différents do-
maines de l'esthétique et du

style, se contentent d'imiter
ce qu'elles voient dans les
magazines, sans en connaî-
tre les raisons et les codes.
D'où les nombreuses er-
reurs». Il fallait donc que lajeune femme apporte dusien pour corriger ces éga-rements. Aussi, a-t-elleréuni au Méridien RéNdama, samedi, des pro-fessionnels de la beauté,

corps et cheveux, et duconseil en image. Pheniximage de Jeanne d'ArcKong-Ndes répondait ainsiaux questions sur la cou-leur qui met le mieux envaleur. Quand ChristineSoro, fondatrice de l'ONGFemme belle à l'intérieuret à l'extérieur, entretenaitles dames sur ces notionsde beauté interne et ex-

terne. Pendant ce temps,Maïka Aline Biteghe, aunom de Boucles et Fri-settes, indiquait commentprendre soin du cheveu.Qu'il soit afro ou frisé.« L'objectif était que chaque
personne apprenne à
connaître ses besoins en es-
thétique, maîtrise le meil-
leur traitement adapté à
son type de peau et de che-

veux et qu'en repartant de
là, se sente belle, quel qu'en
soit le prix», renseigneIguewa. Qui ne cache passa satisfaction : '« J'ai
même hâte d'organiser la
seconde édition», confie-t-elle à l'issue de la journée.La forte affluence à cettejournée portes ouvertes dela beauté, a définitivementconvaincu la jeune femmeque son concept méritaitque l'on s'y attarde.Comme quoi, la beauté ras-semblera toujours lesfemmes.Et pour égayer ces damesréunies autour de leurbien-être, l'artiste de TheVoice Afrique francophone: Bussine. De sa voix mélo-dieuse, elle a apporté latouche ambiance de lajournée. 

La beauté ouvre ses portes à ces dames
Bien-être

L.R.A.
Libreville/Gabon

L'artiste Businne et les
exposantes de la jour-
née portes ouvertes,

"Belle à tout prix".
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Iguewa Mbadinga, ré-
pondant aux préoccu-

pations d'une
participante.
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