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Pensée du jour
"Il n'y a aucune passion à vivre petit, à vivre une vie qui

est à mille lieues de celle que vous êtes capable de vivre."Nelson Mandela (avocat, homme d'Etat sud-africain, 1918-2013)
L'éphéméride
04 octobre 1910 : coup d'Etat au Portugal, Manuel II est renversé,la République est proclamée
277e jour de l'année - 88 jours restants - 40e semaineNous fêtons les François d'Assise ainsi que les Aure, Francelin,

Francis, Francisque, Franck, Franckie, Orianne, Paco, Paquito et
Soizic.

Bélier (23/3-20/4)
Vous vous inquiétez de la santé
d’un proche qui ne suit pas les
conseils des medecins...

Gémeaux (21/5-21/6)
Ne cherchez pas des solutions à
court terme pour gérer une
crise. Il faudra vous pencher en
profondeur sur la question.

Cancer (22/6-23/7)
Si vos rêves vous envoient des
signaux prémonitoires, pre-
nez-les au sérieux.

Vierge (24/8-23/9)
Pas d’appels , pas de SMS... Vous
voulez la solitude. Mais cer-
taons vont s’inquiter.

Balance (24/9-23/10)
Dans un etat de stress vous
n’avez plus les idées claires,
ce qui  est  normal.  Alors,
objectif détente.

Sagittaire (23/11-22/12)
Tant que vous mettez un cou-
vercle sur votre passé, les
mauvais souvenirs stagnent
et prennent de la place... 

Capricorne (23/12-20/1)
Faites preuve de maturité. Vos
proches en ont assez des enfan-
tillages

Poissons (20/2-22/3)
Poursuivez votre chemin
sans tenir compte des cri-
tiques.L’
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Taureau (21/4-20/5)
Vous demanderez des gages de
loyauté. Qu’est ce que l’amitié si
on ne peut pas se faire confiance?

Lion (24/7-23/8)
Par votre négligence, vous ris-
quez de payer le prix fort, ce qui
vous  servira de leçon pour l’ave-
nir.

Scorpion (24/10-22/11)
Ne laissez pas une relation
s’envenimer avec un enfant.

Verseau (21/1-19/2)
On vous refuse un emprunt ou
une augmentation. Ne dramati-
sez pas , ce sera pour une pro-
chaine fois.
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07.00 Mbolo le Gabon—09.00
Série— 09.26 Business Africa/Ini-
tiative africa—  10.10Film— 11.40
Magazine— 11.36 Evènement—
11.51Sensibilisation sur le
Vih/sida— 12.00 Synthèse actu—
12.10 Magazine— 12.36Clip de la
semaine — 12.42 Gabon d’abord—
12.52 Publicité— 13.00 Journal —
13.30 Publicité—13.40 Plateau tur-
fiste — 13.55 Boulevard triomphal
— 15.10 Publicité— 15.15Miel
mortel— 15.40 Film— 17.10 Do-
cumentaire — 18.10 Femme et des-
tin—  18.55 Publicité—  19.00
Dessins animés—  19.35 Clip de la
semaine—  19.42 Météo—
19.45Publicité—  20.00Journal—
20.35Publicité—  20.40 Plateau
du turfiste—  21.00 Un palace
pour deux—  21.30 La longue
attente—  22.00 Documen-
taire—  22.15 Film

06.00 Music— 06.30 D.A : Mikey
— 07.00 Tv+ Matin — 07.30 Série :
amour impossible — 08.00 Tv+
matin — 08.30 Série : Daniella—
09.00 Rien ne nous échappe — 10.00
Sport+— 11.00 U.M.V — 12.00
Série : Zack et Cody— 12.30 Rien ne
nous échappe— 13.00  Tv+ info—
13.30 Rien ne nous échappe — 14.00
Série : amour impossible— 14.30
Série Daniella  — 15.00 Série : Dex-
ter— 16.00 Vaidehi — 17.00 UMV
— 18.00 Série de tout mon cœur—
18.30 DA : Gurren lagan— 19.00
Série : Collège party— 19.30 Série
amour impossible— 20.00 Tv+ Soir
— 20.30 Série Daniella — 21.00
Série Commandant en chef—
22.00 Rien ne nous
échappe— 22.30 Afrique
hebdo— 23.30 Actualité
internationale— 00.00 Tv+
nuit (JT)— 00.30 Rediff
prog de la journée .

06.00 Programme agri-
col — 07.00 Journal —
07.30 Bones — 08.00
Music moment — 09.00
Club 700 — 09.30 Jour-
nal — 10.00 Paddington
Bear — 10.30 C’est pas
sorcier — 11.00 Docu-
mentaire — 12.00 Mis-
ter T — 13.00 Music
moment — 13.30 Jour-
nal— 14.00 News tv—
16.00 Film dessin —
17.00 Paddington Bear
— 18.00 100%Ga-
boma— 19.30 Music
moment — 20.30 Jour-
nal — 21.30 MI-5 —
22.30 Film Occidentaux
— 23.30 Journal—
24.00 News TV —
02.00 Programme reli-
geux.

04.35 Rugby —06.10
The big bang theory —
06.30 The tonight show
— 07.15 Les Guignols/
Canalbis — 07.35 Ca-
therine et liliane  —
07.40 L’age de glace—
09.10 Nidja turtles 2 —
11.00 Canalbis— 12.10
The big bang théory —
11.35 Les guignols/ ca-
nalbis— 11.50 The to-
night show— 12.35
Alice de  l’autre côté du
miroir— 14.25 MLa se-
maine des guigols —
14.50 Doctor strange—
16.45 Rendez-vous avec
kevin razy— 17.00 Canal-
bis— 17.15 L’info du vrai
— 19.55 Cézanne et moi
— 22.50 The Game —
00.20 Engrenages—
02.30 Surprises —03.25
Fitch+.

05.25 TFou — 07.30 Te-
leshopping — 08.20 Pe-
tits secrets entre voisins—
09.25 Demain nous ap-
partient— 10.00 Les Feux
de l’amour— 11.00 Les
12 coups de Midi —
12.00 Journal — 12.55
Vous avez un message—
16.10 Quatre mariages
pour une lune de miel —
17.15 Bienvenue chez
nous— 18.20 Demain
nous appartient —19.00
Journal —  19.45 Nos
chers voisins —  20.00
Esprits criminels —
23.20 Gotham —  01.05
L’homme aux ballons—
01.55 Programmes de la
nuit.

04.30 Les Z’Amours—  05.00 le 6h
info— 05.25 Telematin —
08.35 Amour, gloire et beauté
— 09.00 C’est au programme
— 09.55 Motus— 10.25 Les
Z’Amours— 11.00 Tout le
monde veut prendre sa place—
12.00 Journal  — 12.55 ça
commence aujourd’hui —
14.00 Je t’aime etc..—
15.00Affaire conclue, tout le
monde a quelque chose à ven-
dre — 15.55 Cheri(e) , c’est
moi le chef— 17.00 Tout le
monde à son mot à dire —
17.40 N’oubliez pas les pa-
roles— 19.00 Journal—
19.50 Parents, mode d’em-
ploi— 19.55 Alex Hugo —
21.30 Série — 23.10 Un jour
, un destin— 01.10  Les che-
mins de la foi — 03.45 Tout
le monde veut prendre sa
place.

05.00 Ludo — 07.50 Dans
votre région— 08.50 9h50 le
matin — 09.50 Edition des ré-
gions — 10.15 Midi en france
— 11.00 Le 12/13 — 11.55
Météo à la carte — 12.50
Rex— 13.35 Les freres —
15.10 Des chiffres et des let-
tres —  15.50 Harry— 16.30
Slam — 17.10 Questions
pour un champion— 18.00
Le 19/20 — 19.25 Plus belle la
vie — 19.55 Des racines et
des ailes — 22.00   Grand soir
3 — 23.45 Des racines et des
ailes — 01.20 Midi en
france— 01.50 L’étrange af-
faire — 03.20  Les Matinales
— 03.55 Questions pour un
champions— 04.35 Plus belle
la vie.

09.15 Super flic—09.40 Fou-
dre—10.15 Télétourisme—
10.48 Mixeur, les goûts et les
idées—11.15 Tv5 Monde le
journal—11.33 Plus belle la
vie— 12.02 Une heure sur
terre— 12.47 Iteneris—13.03
Des chiffres et des lettres—
13.30 Le journal de la RTBF—
14.00 Tv5 Monde le jour-
nal— 14.20 L’Etat un drôle de
proprio— 16.00 Rajasthan,
l’héritage des maharajahs—
17.00 Le Point—18.002 L’In-
vité — 19.00 64’, L’essentiel —
19.05 Acoustic— 19.35 Tout le
monde veut prendre sa place
—20.30 Le journal de France
2—21.00 Poutine toujours? —
22.35 Journal (RTS) — 23.05
La passante du Sans-Souci —
01.00 TV5 Monde, le journal
Afrique.


