
LA santé et la beautédes ongles, c'est impor-tant. Et pour bien faireles choses, rien demieux que d’avoir unejolie trousse à manu-cure bien garnie. Il enexiste tout un tas demodèles dans le com-merce, toutes faites ouà remplir, bon marchéou luxueuses, sobres oufantaisistes… Pour le choix d'unebonne trousse, suivezces quelques conseils.
Les accessoires indis-
pensables à avoir
dans sa trousse à ma-
nucureTout d’abord, que vousvouliez acheter un kitou garnir vous-mêmevotre trousse, il fautconnaître les bases enmatière d’accessoires.Votre trousse à manu-cure devra contenir aumoins : un coupe-ongleet/ou une paire de ci-seaux à ongles (selonvotre préférence), unelime à ongles (évitezcelles en métal), un re-pousse-cuticules et unpolissoir. Il est par ail-leurs recommandé d’yajouter une brosse àongles pour travaillersur des ongles bienpropres.
Un second comparti-
ment pour les pro-
duitsIdéalement, la troussedoit pouvoir égalementcontenir les produits de

la manucure : du dissol-vant, du coton, une base de vernis(transparente), du ver-nis, un crayon correc-teur (de préférence),un top coat (transpa-rent, pour fixer le ver-nis). Vous pouvezmettre ces produitsdans une secondetrousse, surtout si vousachetez un kit tout pré-paré qui n’offre passouvent la place pourintégrer vernis et au-tres flacons. Mais sivous achetez unetrousse à remplir vous-même, pensez à la choi-sir avec plusieurscompartiments : unpour les accessoires etun autre pour les pro-duits. Cependant, pen-sez également à laplace que votre trousseoccupera dans votresac si vous voyagez.
Les trousses toutes
faites : du kit de base
au kit de luxeVous trouverez de nom-breux kits de manucuredans le commerce (engrande surface, en par-fumerie ou sur des sitesde vente en ligne). Enfonction de votre bud-get, vous pourrez opterpour un kit de baseclassique (veillez alorsqu’il contienne bien lesaccessoires indispensa-bles) ou un plus équipéet plus esthétique. Lemieux étant de misersur un bon rapportqualité/prix, en met-tant l’accent sur la du-rabilité et l’efficacité de

la trousse dans son en-semble.
Remplir soi-même sa
trousse en fonction
de ses besoins Pour une trousse quiréponde bien à vos be-soins, à vos envies et àvos goûts, le mieux estde la garnir vous-même. Ainsi vous pour-rez choisir une troussepersonnalisée qui vousplaît esthétiquementd'une part, et qui, d’au-tre part vous permettrad’organiser comme bonvous semble soncontenu. De plus, vouspourrez ainsi choisirvous-même des acces-soires de qualité et in-tégrer ceux que vous

avez déjà !
Choisir le bon mo-
dèle : chacun ses
goûts !Au-delà de l’aspectfonctionnel, les mo-dèles de trousse à ma-nucure varient.Matières, formes, cou-leurs… Il y en a pourtous les goûts ! Vousêtes plutôt classique ?Optez pour une trousseen métal ou en cuirbruts. Romantique ? Letissu fleuri est fait pourvous ! Excentrique ?Pourquoi ne pas opterpour des imprimésfunky et colorés ? Unefois que vous aurezbien pensé au contenu,faites-vous plaisir !
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Le choix d'une trousse à manucure 
est fonction de vos goûts.
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Ingrédients : 3 avocats mûrs350 g de thon au naturel ou sardine2 échalotes2c. à soupe de mayonnaise1/4 c. à café de Tabasco1 c. à soupe d'huile d'oliveJus de citron presséPaprika en poudreSel et poivre
Préparation :Pelez et hachez finement les échalotes. Dans un bol,mélangez le thon émietté avec les échalotes ha-chées, le tabasco, l'huile d'olive et la mayonnaise.Coupez les avocats en deux sur la longueur et reti-rez les noyaux. Arrosez les moitiés d'avocat de jusde citron pour éviter qu'elles noircissent. Farcissezles moitiés d'avocat avec le mélange au thon. Sau-poudrez d'un peu de paprika et servez sans atten-dre.Astuce : vous pouvez rajouter quelques feuilles depersil plat en guise de décoration.
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Avocat farci au thon


