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Détacher de la laineRien de plus simple : prenez un peu de blanc d’œufnon battu, et laissez poser 10 à 15 minutes sur la tachede votre pull, ou de votre robe. Ensuite, rincez à l’eaufroide et passez-le en machine, votre tache sera par-tie.
Nettoyer une friteuseLes friteuses sont loin d’être évidentes à nettoyer, carles résidus de cuisson s’incrustent. Pour pallier ce pro-blème, le blanc d’œuf est un allié de taille. Lorsquel’huile est chaude, ajoutez le blanc d’œuf et remuez àl’aide d’une cuillère en bois. Lorsque l’œuf cuit, leblanc va absorber et récupérer les déchets qui vonts’agglutiner contre lui. Voilà une huile toute propre etil ne vous reste plus qu’à enlever l’œuf, en toute faci-lité.  
Chouchouter vos plantesL’œuf va vous aider à les entretenir et à les chouchou-ter. Lorsque vous faites cuire des œufs pour les man-ger durs, pensez à conserver l’eau de cuisson plutôtque de la jeter.En effet l’eau est très riche en minéraux qui seront bé-néfiques pour vos plantes vertes. Laissez refroidiravant de l’utiliser et arrosez vos plantes avec pour lesbooster et leur redonner du tonus.
Raviver le cuirBattez un blanc d’œuf en neige et à l’aide d’un chiffon,frottez sur la surface que vous souhaitez raviver.Cette technique pour raviver les affaires fonctionneégalement pour vos blousons, sandales, sacs à mainsen cuir. Et vous pouvez également la mettre en pra-tique pour redonner du doré à un vieux cadre en boisdont la peinture dorée s’est ternie.
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L’œuf pour entretenir 
la maison

Crevettes sautées à l'ananas
Ingrédients :500 g d'ananas fraîchement coupés en cube 20 crevettes décortiquées le jus d'un citron 2 cuillères à soupe d'huile d'olive des graines de sésame sel, poivre de la coriandre fraîche ciselée (facultatif)Faites mariner les crevettes dans l'huile d'olive etle jus de citron.
Préparation :Faites ensuite revenir les crevettes dans unepoêle antiadhésive avec seulement une cuillère àsoupe de la marinade préalablement gardée. En-levez les crevettes une fois cuites.Mettez dans la poêle les morceaux d'ananas etfaites-les cuire jusqu'à ce qu'ils dorent.Rajoutez alors les crevettes. Salez et poivrez. Sau-poudrez de graines de sésame et faites dorer pen-dant 2 minutes.Servez aussitôt accompagné de coriandre ciseléeet de riz blanc nature. Les pommes de terre va-peur ou sautées peuvent également accompagnerce plat.
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Le nez qui luit, le front qui
brille et le menton qui res-
plendit ? On préfère vous
prévenir, ça arrive à tout le
monde, et personne n’a ja-
mais pu éradiquer définiti-
vement le visage qui brille.
Pour lutter, prévenir et ma-
tifier la peau autant que
possible, nous avons déni-
ché pour vous des astuces
sur le site Fourchette et Bi-
kini. 

POURQUOI la peaubrille-t-elle ? Plutôt quede l’accuser de tous lesmaux, mieux vaudraitcomprendre ce qu’elleessaye de nous dire. Unepeau qui brille n’estautre qu’une peau quis’exprime, et qui produitsoit du gras, soit del’eau : du sébum dans lepremier cas, de la trans-piration dans le second.Le sébum est la réactionde défense naturelle dela peau.Une production exces-sive peut être due à unepeau desséchée, dés-équilibrée, agressée ousimplement trop nour-rie. Quant à la transpira-tion, elle s’impose aupremier coup de chaud,qu’il soit dû à la tempé-rature, à la peur ou àl’émotion. On vous laisseimaginer ce que donneune peau agressée enpleine canicule, lorsquela transpiration se mé-lange au sébum.
On se démaquille scru-
puleusementPeau encrassée = peauqui brille. On reste doncfidèle à la sacro-sainte

règle du démaquillagequotidien. Tous les soirs,maquillée ou pas (la pol-lution extérieure faitsouvent office de ma-quillage), on se déma-quille délicatement, sansfrotter, avec une huile,un lait démaquillant ouune eau micellaire. Onpasse ensuite au net-toyage, puis à l’hydrata-tion.
On nettoie la peau ré-
gulièrementOn vous répète le prin-cipe des pores encras-sés ? Ils produisent dusébum. Résultat, le vi-sage qui brille ! Et s’iln’est pas question de sedécaper le visage àl’éponge, un nettoyagequotidien s’impose,scrupuleusement adaptéà chaque type de peau :matin et soir dans tousles cas, avec eau micel-laire au pH doux pourles peaux sensibles, lo-tion nettoyante pour les

peaux normales, spé-ciale peau grasse pourcelles-ci. Dans tous lescas, jamais de nettoyantà l’alcool !Pour nettoyer, on utiliseau choix une épongekonjac, une lingette enmicrofibre, un coton dé-maquillant ou simple-ment les mains… pas legant de toilette, tropagressif. On masse encercles concentriques,on rince à l’eau tiède eton sèche en tampon-nant, sans frotter.
On hydrate correcte-
mentDe l’extérieur et de l’in-térieur, s’il vous plaît !Une peau qui ne brillepas est une peau équili-brée, et donc correcte-ment hydratée. Unecrème trop grasse oupas assez, à nous l’effetboule à facettes ! En casde doute, on n’hésite pasà se faire conseiller parson ou sa dermato pour

connaître son type depeau.On choisit une crème hy-dratante en consé-quence, et on l’appliquematin et soir, aprèschaque nettoyage. Pourles peaux sensibles ouexposées à des agres-sions particulièrescomme la pollution ou lefroid, on envisage unecrème relipidante, quireconstitue le filtre pro-tecteur de la peau. Et onboit de l’eau tout au longde la journée pour hy-drater en profondeur !
On choisit les bons
produitsIl existe des bases mati-fiantes, des lotions mati-fiantes, des poudresmatifiantes, et on enpasse. Le bon truc ? Unelotion à appliquer le soir,après le nettoyage etavant l’hydratation, ca-pable d’apaiser et dematifier la peau ; unebase matifiante à posersous le maquillage lematin, pour lui éviter defuir à la première bril-lance ; et une poudre mi-nérale matifiante, àappliquer en voile légersur la zone T, en fin demaquillage ou en casd’urgence. Gare au fondde teint, en revanche, quibouche les pores et ag-grave généralement leproblème !En plan B, on conservedans le sac à main unepetite réserve de papiersmatifiants : ces petitesfeuilles magiques agis-sent comme un papierbuvard sur les visagesluisants, absorbent lesurplus de sébum et ma-tifient la peau en deuxtemps, trois mouve-
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ments.
On fuit les agressionsLe maquillage n’est pasle seul à vouloir du mal ànotre peau, loin de là.Dans la famille des enne-mis de l’épiderme, citonsnotamment l’alcool ou letabac, les aliments gras

et sucrés. Même topopour les soins de visageà base d’alcool ou les sa-vons basiques, les eauxtrop calcaires ou la cli-matisation et le chauf-fage à fond : pour éviterla peau qui brille, onboycotte !

L'eau micellaire permet de nettoyer 
le visage en profondeur.
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Selon Saly Bloomfield, la
présidente du Forum scien-
tifique international d'hy-
giène domestique, il serait
donc recommandé de
laver notre pyjama toutes
les semaines.

QU'EST-ce qu'on l'aimenotre bon vieux py-jama... Tous les soirs, onl'enfile et on se blottitdans notre lit douilletpour passer une bonnenuit au chaud dans lesbras de Morphée. Ouimais... La nuit, on trans-pire, on porte sur nouspas mal de micro-orga-nismes peu ragoûtants(surtout si on se lave lematin plutôt que le soir),on se fait refiler les mi-

crobes... Résultat des courses :sous ses airs de vête-ment tout mignon, notrepyjama est en réalité unvéritable nid à microbes.Que l'on dorme en nui-sette, en jogging, dansun vieux t-shirt, dansune combi en satin oudans un vieil ensembleen pilou, pour éviter quevotre pyjama ne de-vienne un nid à bacté-ries, il convient de lelaver régulièrement
Quand faut-il laver son
pyjama ?Selon Saly Bloomfield, laprésidente du Forumscientifique internatio-nal d'hygiène domes-tique, pour éviter uneprolifération de bacté-ries et de microbes dansnotre lit (qui peuventêtre à l'origine d'infec-

tions cutanées ou de ma-ladies de peau), il seraitdonc recommandé delaver notre pyjamatoutes les semaines!Ce qui est loin d'être lecas pour la plupart desindividus. En effet, lequotidien britanniqueThe Guardian a exhuméles résultats d'une étudedatant de 2015, dans la-quelle les femmes affir-maient garder enmoyenne le même py-jama... 17 nuits de suiteavant de le laver. Hor-reur, stupeur,malheur avait-on en-tendu ici et là dans lescommentaires. Sur cecoup, il sembleraitmême que les messieurssoient moins crados,étant donné qu'ilsavaient annoncé àl'époque mettre leur py-

jama en machine aubout de 13 jours « seule-ment ».Mais le comble, c'est quela quasi-majorité despersonnes sondéesavaient déclaré attendreque leur pyjama dégagedes odeurs désagréablespour l'envoyer dans lepanier à linge sale. Dé-gueulasse direz-vous,mais combien d'entrenous pensent à changerrégulièrement nos robesde nuit ?Le conseil : pour que nosnuits soient douces,exemptes de microbes etautres bactéries, onn'oublie pas de changerde pyjama chaque se-maine... ni de laver nosdraps par la même occa-sion.
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