
duire en purée en y ajou-tant une noix de beurre ouune cuillère à café d'huiled'olive. Pas de sel. 3 cuil-lères à café par jour etbébé en a pour sa dose denouvelles saveurs. C'est laphase test. Nul besoin d'yaller énergiquement. Maissi votre enfant aime, alorsaugmentez les doses. Dès 1 an, aux premiers lé-gumes cités, vous pouvezassocier des aubergines,des avocats, des champi-gnons. Comme avec lespremiers, bien laver, fairebouillir. Cette fois, on sup-pose que bébé a déjà sespremières dents, découperdonc en très petits mor-ceaux, une noix de beurre,une très petite pincée desel. Vous pouvez monter à4 cuillères à café/ jour.Vous l'aurez compris. Sivotre enfant a un bel appé-tit, augmentez par petitedose sans surcharger sonestomac. Quant aux fruits, tout com-mence aussi dès l'âge de 6mois. Ananas, banane,orange, mangue, pample-mousse, papaye, tous bienlavés, ôtés de leur pépinset réduit en purée serontproposés au bébé. 2 à 3

cuillères à café par jour. À partir de 1 an, des fruitsplus durs peuvent être ra-joutés. Le menu à donnerau bébé: les poires, lesdattes découpées en trèspetits morceaux.Pour ce qui est des viandeset des poissons. Dès 6mois, on introduit le pou-let, le poisson (thon, sar-dine en boîte...).Débarrassés d'os, de peauet d'arêtes, on fera bouillirla chair qu'on réduira enpurée dans un mixeur. Unepetite noix de beurre ouune cuillère d’huile

d'olive. Pour les doses, 2cuillères à café suffirontpour votre enfant. Dès 7 mois, le bœuf peutêtre introduit dans son ali-mentation ainsi que lesœufs dont bébé ne doitconsommer de préférenceque le jaune. 4 cuillères àcafé et le tour est joué. À l'âge de 1 an, le bout dechou est assez grand pourdévorer la dinde, les cre-vettes que l'on prépareraet découpera en petitsmorceaux. L'on supposeque ses premières dentssont apparues et que 4cuillères à café sont cedont il a besoin pour calersa journée.Concernant les céréales etféculents, dès ses 6 mois,bébé peut déjà avoir droità des petits morceaux depain trempé dans du lait.On peut lui donner du rizaussi, mais bien cuit pouréviter les constipations. Dès 8 mois, les pommes deterre et le maïs réduits enpurée peuvent accompa-gner son repas. Et aussi leharicot blanc, les lentilles,les vermicelles que l'onfera bouillir avec une cuil-lère à café d'huile d'olive. 
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La pharmacie des Facultés
continue son programme
de nutrition infantile au-
près des mamans. La
sage-femme, Agnès Sta-
nella Angue, entretient les
intéressées ce matin sur
les aliments solides. 

LA semaine dernière, lapharmacie des Facultés aévoqué avec les mamans,l'introduction des farinesdans l'alimentation dunourrisson. Ce mercredi,c'est au tour des solides.Entendu ici les légumes,poissons, viandes etmême les fruits. Si le laitdoit toujours accompa-gner l'alimentation debébé, dès l'âge de 6 mois,il est plus que temps d'ha-bituer l'enfant à d'autressaveurs. Pour ce qui est des lé-gumes, dès 6 mois, les pe-tits pois, les épinards, lesharicots verts, les to-mates, les carottes, lescourgettes peuvent êtreproposés à l'enfant. A fairebouillir, ensuite les ré-

Alimentation de bébé : l'étape des solides
Nutrition 

Line R. ALOMO
Libreville/Gabon

La sage-femme exposant sur les bonnes pratiques en matière d'alimentation in-
fantile.
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1 an - 2 ans
Petit-déjeuner au choix :- 1 biberon (lait + bouillie): 200 ml d’eau+7 c de lait+ 8 cuillères rasées de bouil-lie(farine)- 2 biscottes- 2 tranches de pain
Collation à 10h au choix :- 1 jus de fruit- 1 yaourt - 1 fruit

DéjeunerViande bien cuite Pâtes (vermicelles, spaghettis, etc.)
Dessert- Compote de fruits
Dîner - Pomme de terre- Légumes verts - 1 biberon de lait � 200 ml d’eau +7 c delait
2 – 3 ans

Petit-déjeuner- 1 tranche de pain au miel/beurre ouconfiture- Lait : 1 tasse ou 1 biberon de 200 ml
Collation à 10h au choix :- Biscuits - Jus de fruit- 1 yaourt - 1 fruit- 1 Fromage
Déjeuner-Poulet

-Haricots verts-Pommes de terre
Dessert- 1 Fruit 
Goûter-Tartine au chocolat-Lait
DînerPâte au gruyère-Biberon de lait : 200 ml d’eau +7 c de lait

... Et aussi 

Par L.R.A.

Quelques idées de menu

DONA Pascal Eyang, pro-priétaire de la marqueDona Pen Design fait sarentrée. Au rendez-vous,une collection, ''Chik etklass en wax'', dédiée, unefois encore, au wax et àses inconditionnels. Colo-rée, jeu d'imprimés,coupes modernes, lescréations promettentd'être facile à porter.Cette fois, les hommessont le centre de toutesles attentions. Des bermu-das rappelés de wax, letout assortis de chemiselongues manches. Destee-shirts avec des motifsen pagne, d'aucuns portésavec des vestes tout aussien pagne. Pour Dona, « les

Le wax en valeur dans une collection
Mode 

L.R.A.
Libreville/Gabon

La robe en 2 tons de
wax "Eva"...

... ou encore la veste
en wax, complète

une collection haute
en couleurs.
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Dona Pascale Eyang (tee-shirt blanc) au milieu de
ses mannequins.
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créations sont faites pour
habiller les hommes de ma-
nière chic et élégante.»Mais, au cœur de cettepensée pour les hommes,les femmes gardent uneplace de choix dans la col-lection dévoilée récem-ment au public. La robe

Eva, un mélange de 2 tonsde wax a particulièrementséduit les femmes, qui sel'arrachent littéralement.L'ensemble jupe droite ethaut péplum sur 3 tons dewax a aussi fait son effet.Dona et son amour pourl'élégance, ayant encore

puisé dans son imagina-tion pour revitaliser desclassiques. Objectif : leurapporter ce qu'ils ont deglamour dans la versionpagne. Des ensemblesvestes féminins, tout cequ'il y a de moderne. Desjeans revus à l'idée de la

créatrice, composent ainsila nouvelle collection. « La
philosophie de la marque a
été respectée», précise lajeune femme.Une vente privée, commeelle en organise à chaquesortie de collection, a per-mis à certains modèles de

trouver propriétaires : «
Chik et klass en wax est
vraiment plus moderne,
pensée pour les hommes et
les femmes qui veulent être
habillés au quotidien en
pagne, tout en gardant
leur classe et leur élégance
habituelles.»

Un récapitulatif de l'introduction des solides, dont la
viande et le poisson, dans l'alimentation de bébé.
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