
Une fois séchées et ré-
duites en poudre, les
écorces d'orange seront
votre ingrédient indispen-
sable pour prendre soin de
vous.

UN masque préparé à par-tir d'écorces d'orange peutsembler une idée étrange.Mais, il est extrêmementefficace. Vous n'aurez qu'àfaire l'essai pour vous enrendre compte. Riche envitamine C et d'autres anti-oxydants, les pelures ouécorces d'orange sont par-faites pour la peau. En fait,les pelures ont des niveauxplus élevés de nutrimentsque le fruit lui-même.Ces nutriments, en particu-lier les fameux antioxy-dants, combattent lesradicaux libres et aident àmaintenir une peau saineet plus jeune. En outre, lespeelings contiennent del'acide citrique qui exfolieet illumine votre peau. De même, sachez que la pe-lure d’orange en poudreest utilisée dans plusieursrecettes de soins de la peaupour contrôler l'acné, net-toyer et ouvrir les pores

obstrués, traiter les pointsnoirs, réduire l’onctuo-sité et ajouter un éclat à lapeau. Pour cela, nul besoinde se ruiner. Car votre in-grédient se trouve à portéede main. De même, si vousvoulez tonifier, nettoyer oufaire briller les cheveux, lapeau d'orange sera, une

fois encore, votre allié.Vous en ferez donc desmasques, pour cheveux etvisage. Lorsque vous l'utilisez enmasque pour visage, vouspourrez l'associer à duyaourt et du miel. Maisjuste un peu d'eau sera suf-fisant. Mettez les chances

de votre côté en allantaussi puiser les bienfaitsdu yaourt et du miel à utili-ser pour fabriquer cemasque fait maison.Vous aurez donc besoin depeaux d'orange. Vous pou-vez vous en procurer chezles vendeuses de tous lescoins des rues. À défaut de
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Salmonelles : retrait et rappel de laits infantiles 1er
âgeLes autorités sanitaires ont alerté sur la possible conta-mination par des salmonelles (Salmonella sérotypeagona) de laits infantiles. Vingt jeunes enfants âgés demoins de 6 mois dans 8 régions différentes ont été tou-chés. Douze lots de laits infantiles 1er âge sont concer-nés : Lait Picot SL sans lactose 1er âge, Lait Pepti Juniorsans lactose 1er âge, Lait Milumel Bio 1er âge sans huilede palme.
Regarder son bébé dans les yeux peut favoriser les
apprentissages futursDes chercheurs de l'université de Cambridge (Royaume-Uni) ont cherché à comprendre les effets sur le cerveaudu contact visuel entre les adultes et les bébés. Selon lesrésultats de leurs travaux, publiés dans la revue médi-cale "Proceedings of the National Academy of Sciences",communiquer avec son enfant en le regardant dans lesyeux le préparerait favorablement aux apprentissages.
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Pelures d'oranges : des bienfaits des cheveux à la peau
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Les pelures d'orange prennent soin de vous, de la peau aux cheveux.
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garder celles des orangesque vous aurez dégustées.Mais, il faut les laver avant. Vous profiterez ensuite dubeau soleil de ces dernierstemps pour les sécher.Trois jours durant, elles se-ront parfaites pour ce dontvous avez besoin. Une foissèc, réduisez les en poudreet gardez la dans un bocalen verre pour d'autres uti-lisations. 
La recette. Mélanger deux cuillères àcafé de poudre de zeste

d'orange, deux cuillères àcafé de yaourt nature etune cuillère à café de miel.Laissez poser 15 minutessur votre visage. Rincez.Pour les cheveux, incorpo-rez de la poudre d'orangedans vos bains d'huile.Laissez poser 30 minutes àune heure sous une sourcede chaleur douce pourmieux profiter des bien-faits de ce soin qui va toni-fier, nettoyer et faire brillervos cheveux. 


