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L’insolite du jour
Footbal l  : une  appl i -
cat ion  vei l le  au  bon

sommeil  des  s tars  du
Her tha  Berl in

LE Hertha Berlin joue un
peu les "Big Brother" en sur-
veillant de près la condition
physique et la qualité du
sommeil de ses joueurs à
l'aide d'une... application
pour smartphones.

Depuis le début de la sai-
son, les stars de l'équipe ber-
linoise, comme l'Ivoirien
Salomon Kalou, doivent
répondre tous les matins à
un petit questionnaire,
selon le journal Bild.

A l'aide de leurs smart-
phones, les joueurs doivent
donner des notes relatives à

leur niveau de fatigue, à la
qualité de leur sommeil, à
d'éventuelles douleurs mus-
culaires, à leur niveau de
stress et à leur humeur.

Dans chaque catégorie les
joueurs se mettent une note
de 1 (la pire) à 5 (la meil-
leure). Le questionnaire est
rempli en une quinzaine de
secondes seulement."Ainsi on apprend com-ment les gars dorment, s'ilsont mal aux jambes ou ontdes crampes musculaires",
explique l'entraîneur du
Hertha Berlin, Pal Dardai,
au quotidien Bild.

Les informations données
remontent jusqu'au prépa-
rateur physique Henrik
Kuchno.

Ce dernier rejette toute
idée d'intrusion dans la vie
privée des joueurs : "Il nes'agit pas de les surveiller",
affirme-t-il.

Le Hertha Berlin occupe
actuellement la 11e place
de la Bundesliga.
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