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Les produits ménagers,
dangereux surtout pour
les femmesUne étude norvégiennevient de mettre en lu-mière ce que l'on suspec-tait déjà, mais à un degréplus élevé encore : cer-tains sprays ménagers au-raient un impactparticulièrement fort surnos poumons. Et surtoutsur ceux des femmes.
Enceinte : trouvez le
sport adapté !Être enceinte n'empêchepas de faire du sport sivotre grossesse ne pré-sente aucune complica-tion. A condition dechoisir une discipline adé-quate ! Si vous n'êtes pasune sportive dans l'âme,ces 9 mois peuvent mêmeêtre l'occasion de prendregoût à cette activité sainepour le corps et l'esprit.Évitez tous les sports decombat, mécaniques, ceuxà haut risque de chute(roller, VTT, équitation, es-calade...) et ceux mettantl'appareil respiratoire àrude épreuve ( plongéesous-marine...). Privilégiezla natation, l'assouplisse-ment, le yoga...
Médicaments et gros-
sesse : trop de picto-
grammes tue le messageDepuis le 17 octobre der-nier, les médicamentsconsidérés comme dange-reux pendant la grossesseportent un pictogrammed'avertissement pour lesfemmes enceintes. Pourles membres de l'Acadé-mie nationale de méde-cine, ce système induit deseffets contre-productifs.Ainsi, une vague d'inquié-tude infondée pourraitconduire à une perte dechances pour les pa-tientes.
La consommation quoti-
dienne de soda rédui-
rait la fertilité, selon une
étudeChez les hommes commechez les femmes, laconsommation de sodaserait susceptible de dimi-nuer les chances d’avoirun bébé. L’effet de cesboissons sucrées sur lafertilité se ferait ressentirà partir d’un soda par jour.La baisse de la fécondabi-lité, c’est-à-dire la périodemoyenne nécessaire pourconcevoir un enfant, se-rait de 20 %. Selon uneétude réalisée par deschercheurs de l’universitéde Boston (Etats-Unis).Leurs travaux ont été pu-bliés dans la revue ScienceDaily.
Autisme : un trouble
diagnostiqué dès 18
mois ?Le 19 février, la Haute Au-torité de Santé (française)a publié de nouvelles re-commandations pour ren-forcer le dépistage del'autisme, afin d'anticiperla prise en charge d'untrouble neurodéveloppe-mental qui peut se décla-rer entre 1 et 2 ans. Ellerecommande de "mobili-
ser toutes les personnes en
contact avec l'enfant pour
repérer les signaux
d'alerte".

Brèves

LA plupart du temps,lorsqu'on mange de la pa-paye, on jette les graines àla poubelle. Parce que l'onsait  bien peu à quel pointelles sont bénéfiques etpeuvent prévenir et gué-rir une pléthore de mala-dies liées au foie, auxintestins, aux vers intesti-naux et surtout aider àperdre du poids ou mêmeà réguler les naissances.Il est pertinent de rappe-ler que pour mincir, il estnécessaire d’être patientet conscient que ce pro-cessus prend du temps.De plus, pour remarquerdes résultats rapidement,il est important d’adopterun régime alimentairesain, et de faire de l’exer-cice.Sinon, pour le régime avecles graines de papaye,vous avez le choix entreplusieurs façons de faire.En premier, consommez,tous les jours et à jeun, 12graines de papaye accom-pagnées d’un thé au pam-plemousse. Réalisez ceremède durant 15 jours,puis faites une pause du-rant 15 autres jours.En second, ajoutez 15graines de papaye dansun verre de jus de pam-plemousse, et buvez letout à jeun, en avalant lesgraines comme s’il s’agis-sait de médicaments. Cejus, en plus de vous aiderà combattre les excès degraisses, vous permettrade mieux digérer.En trois, pour bénéficierdes vertus des graines depapaye, pilez-en plusieurset mélangez-les aux sa-lades ou aux vinaigrettes.Vous sentirez une saveurpiquante, semblable àcelle de la moutarde, etvous ne devrez pas enabuser.Au-delà d'aider à perdredu poids, les graines depapaye peuvent aussi êtreun contraceptif naturelpour les hommes et lesfemmes, sans effets se-condaires, contrairementaux produits vendus enpharmacie, qui ont denombreux effets néfasteslors d’une utilisation pro-longée. Pendant des siè-cles, les hommes et lesfemmes du sous-conti-nent Indien et de régionsde l’Asie du sud-est onttraditionnellement utiliséle fruit de la papaye et sesgraines comme forme decontrôle des naissances.Riches en enzyme pa-païne, qui procure uneaide bénéfique pour la di-gestion des protéines, lesgraines sont à éviter pourles femmes de façoncontinue ou lorsqu'ellesessaient d'avoir un bébé. Pour les hommes, manger

Graines de papaye : perdre du poids, et aussi…
Bien-être
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une cuillère à café degraines de papaye tous lesjours pendant 3 mois peutréduire considérablementla production de sperma-tozoïdes, sans affecter lalibido. De plus, cet effetest temporaire : lorsquevous interrompez la prisedesdites graines, la ferti-lité revient à la normale.À préciser que par pré-caution, les femmes en-ceintes ne devraient pasutiliser de graines de pa-paye, ni de papaye verteriche en enzymes. Cetteprécaution s’étend égale-ment aux femmes qui al-laitent. Les graines de papaye peuvent être mangées, pour perdre du poids notamment.
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