
Spécialiste rare, le chiro-
praticien ou chiropracteur
s'occupe notamment des
maladies du dos et de la
colonne vertébrale. D'au-
cuns le considèrent
comme l'ennemi du torti-
colis. Découverte.

EN médecine, il existe unebranche appelée chiro-pratique ou chiropraxie. Ils'agit d'une pratique ma-nuelle non convention-nelle qui vise à laprévention, au diagnostic,au traitement des trou-bles de l’appareil locomo-teur, de la colonnevertébrale, des membresinférieurs et supérieurs,et de leurs effets néfastessur la santé humaine.Celui qui exerce cette dis-cipline est le chiroprati-cien ou chiropracteur. Ilest chargé de développerla santé des patients et,ainsi, d'optimiser leur ni-veau de vitalité et de mo-bilité articulaire. Ilpratique donc la santépréventive et curative. «Ce
professionnel se concentre
essentiellement sur les
soins manuels de la co-
lonne vertébrale. Une ma-
ladie englobant une
variété de soins traités
manuellement en vue de
préserver, restaurer ou
améliorer la santé hu-
maine, afin d'avoir un bon
équilibre nerveux», ex-plique Paul Alexandre,chiropracteur. La pratique de cette disci-pline peut également sou-lager et chasser tous lespetits et gros malaisesressentis dans notrecorps, poursuit le spécia-liste, car le système ner-veux contrôle presqueentièrement toutes lesfonctions vitales du corps

humain, comme les tissus,les organes ainsi que leséchanges cellulaires quise font à l'intérieur denotre organisme. 
«Un dérèglement du sys-
tème nerveux peut entraî-
ner de nombreux
problèmes de santé et
nous empoisonner la vie
sur une base quotidienne.
C'est à ce moment que le
chiropracteur peut vous
venir en aide», renchéritArnold Smith, lui aussichiropraticien.
DEUX QUESTIONS. Ceprofessionnel expliqueque, contrairement auxmédecines convention-nelles qui font appel à lachirurgie ou à la pharma-cologie, la chiropraxies'inscrit dans une ap-proche non-invasive quine fait appel, ni aux médi-caments, encore moins àla chirurgie. Elle reposeprincipalement sur la ma-nipulation de la colonnevertébrale et de la struc-ture du corps. «La colonne vertébrale est
essentielle, puisqu'elle pro-
tège la moelle épinière et
assure la mobilité de la
partie supérieure du corps.
La colonne vertébrale doit
donc combiner solidité et
souplesse», précise-t-il.Cela est fondamental, carc'est une structure trèscomplexe, articulée par

les vertèbres. En cas dedéplacement ou de dys-fonctionnement de ces ar-ticulations, les nerfs de lacolonne vertébrale sontaffectés. Les chiroprac-teurs, professionnelsd'une médecine alterna-tive, s'attachent donc àleur rendre leur positioninitiale, en pratiquant dessoins manuels. «C'est ce
qu'on appelle, en chiro-
praxie, un ajustement ver-
tébral», renseigne PaulAlexandre.La technique d'ajuste-ment vertébral nécessitedes visites fréquenteschez les spécialistes. No-tamment en cas de dou-leurs plus ou moinsfortes, et parfois chro-niques, comme les dou-leurs lombaires, lesmaladies du dos en géné-ral ou articulaires, lesmaux de tête ou le syn-drome du canal carpien.Les chiropraticiens sontdes professionnels diplô-més, mais aussi compé-tents pour établir undiagnostic, dispenser lessoins appropriés ou diri-ger les patients vers lesbons spécialistes. Voilàpourquoi ils posent tou-jours deux questions àleurs patients : que puis-je faire pour vous et avez-vous d'autres besoins quidépassent mes compé-

tences ?
FORMATION. Le Gabonn'ayant pas encored'école qui forme le chiro-practeur, ceux qui dési-rent suivre ce cursus sontdonc obligés d'aller ap-prendre à l'étranger. Al'Institut franco-européende chiropratique fondé en1983 et basé en France.L'établissement dispense5 500 heures de forma-tion réparties sur 6 ansd'études standardisées àl'échelle internationale.Cette formation garantitune qualité de prestationégale, quel que soit le chi-ropracteur consulté.Au Canada, pour exercerce métier, tous les chiro-praticiens doivent avoircomplété avec succèsleurs études de doctoratde premier cycle dansune institution d’ensei-gnement accréditée par laFédération chiropratiquecanadienne des orga-nismes de réglementationprofessionnelle et d'agré-ment des programmesd'enseignement, telle quel’Université du Québec àTrois-Rivières.Dans cette université, ilfaut 5 ans d'études aprèsle premier diplôme, suivisde 18 mois d'exercice enclinique, pour obtenir sondoctorat de premier cycleen chiropratique. Dans

cet Etat d'Amérique duNord, la formation estagréée par le Conseil ca-nadien de l'enseignementde la chiropratique.Suite à l’obtention du di-plôme de doctorat en chi-ropratique, il est aussinécessaire de compléterles examens nationaux duConseil canadien des exa-mens chiropratiques,ainsi qu’un examen sur lalégislation et la déontolo-gie de l’Ordre des chiro-praticiens du Québec. Lesexigences de la formationdes docteurs en chiropra-tique sont standardisées.
DÉBOUCHÉS MULTI-
PLES. La chiropratiqueest une pratique de méde-cine tournée vers l'opti-misation de l'état desanté des patients, via untravail sur la mobilité et lasolidité de leurs articula-tions. De fait, le chiropra-ticien est perçu par sespairs comme un expert dela médecine du dos. Sonexpertise est entièrementmotivée par le bien-êtreet l'équilibre. Elle portegénéralement sur les

maux de dos ou de co-lonne vertébrale. S'il n'est pas médecin, ilest, néanmoins, amené àexercer avec lui dans unedémarche complémen-taire.Le chiropracteur doit, parailleurs, savoir fairepreuve de disponibilité,puisqu'il est amené à in-tervenir en situation d'ur-gence. Son métier et sacompétence tiennent évi-demment de son habiletémanuelle : sollicité poureffectuer des manipula-tions délicates, il sait ras-surer le patient et agiravec un certain sang-froid, notamment lorsqueles ajustements sont sen-sibles. Toujours attentif et àl'écoute, il sait que le tra-vail de soins comprendune part importante liée àla pédagogie et à la psy-chologie du patient.Du fait de sa formation, lechiropracteur peut mani-puler les cervicales sansordonnance du médecinet utiliser les instru-ments. Certains chiropra-ticiens peuvent aussi sespécialiser dans l'ortho-pédie, la médecine dusport, la neurologie, la pé-diatrie ou la nutrition.Ainsi se présente ce mé-tier rare au Gabon. L'es-poir de susciter l'intérêtpour cette spécialité estdonc grand. Les débou-chés sont multiples, car lechiropraticien peut, parexemple, travailler à soncompte personnel, dansune structure sanitairepublique ou privée, voiredans les associationssportives.
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LA chiropratique comporte des bien-faits et des dangers. Pour les bien-faits, elle peut être indiquée si vousavez des douleurs ou des gênes ver-tébrales articulaires (torticolis, lum-bagos, lombalgies). Ou encore destroubles fonctionnels, notamment di-gestifs ou ORL (oto-rhino-laryngolo-gie). Des migraines dues audéplacement d’une vertèbre cervicalepeuvent disparaître en une séance.Mais, cette discipline est rarementconseillé. Les spécialistes assurentque la chiropratique est à éviter sivous souffrez d’ostéoporose, de cer-tains types d’inflammations (arthriterhumatismale) ou encore de scia-tiques très douloureuses. Les mani-pulations vertébrales ou articulairessont aussi déconseillées si vous avezun problème infectieux, traumatique(fracture) ou tumoral.

Des études menées aux États-Unisdémontrent que les patients ayantaccès aux soins chiropratiques sontmoins souvent malades que les au-tres, apprend-on. Certains scienti-fiques émettent néanmoins desdoutes sur l’innocuité des manipula-tions vertébrales et cervicales.Comment se déroule une séance dechiropratique ? Le patient est installésur une table articulée. Lors de la pre-mière séance, le chiropraticien effec-tue un examen physique (analyse dela posture, palpation des muscles, desarticulations, etc.). Le patient doitaussi se munir de ses radiographiesosseuses s'il en a. Le praticien com-plète ensuite son diagnostic par unepalpation destinée à repérer les dé-placements et les points douloureux.C’est alors qu’il réajuste la vertèbredéplacée par une pression spécifique.

Des craquements peuvent se faire en-tendre, mais vous ne devez ressentiraucune douleur. En général, il fauttrois ou quatre séances pour venir àbout d’un problème mécanique detype lombalgie. Une partie des fraispeut être couverte par les assurancescollectives.En quoi consiste la chiropratique ?Elle consiste à rechercher la cause dutrouble et à ajuster manuellementl’articulation incriminée pour amé-liorer la propagation de l’influx ner-veux. Selon la chiropratique,technique née à la fin du 19e siècleaux États-Unis, le moindre déséquili-bre articulaire au niveau des vertè-bres, du bassin ou d’autresarticulations peut comprimer unnerf, avec pour conséquences, des né-vralgies, des dérèglements bioméca-niques ou organiques.

Et aussi...
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Les bienfaits et les dangers de la chiropratique

Les principaux endroits du corps auxquels s'attaque
la chiropracteur.
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Les douleurs se font sentir au niveau du cou
lorsqu'on a mal à la colonne vertébrale, selon les

professionnels de la chiropraxie.
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