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Beauté

Quel démaquillant choisir selon mon type de peau ?

JMN
Librevile/ Galoon

Le démaquillage est une
étape incontournable pour
prétendre & une jolie peau,
a la fois lisse et souple. Dé-
couvrez comment choisir
vofre soin démaquillant
pour un démaquillage par-
faitement adapté G vos be-
soins, et surfoutf, a vofre
fype de peau.

LETAPE du démaquillage
est indispensable matin
et soir, car nettoyer sa
peau permet non seule-
ment d’éliminer le ma-
quillage, mais aussi
I'ensemble des impuretés
liées notamment a la pol-
lution. Une peau mal net-
toyée finit par obstruer
les pores et se fragilise.
Rapidement, le teint de-
vient terne et des petits
boutons apparaissent.
Utiliser un démaquillant
est aussi un geste incon-
tournable, afin d’assurer
une meilleure tenue du
magquillage. Une peau
souple et soyeuse révele
un teint éclatant !

Vous avez la peau séche
ou sensible

Souvent tiraillées par un
manque de sébum, les
peaux séches doivent
miser sur des textures
nourrissantes et ultra-
douces. Optez pour des
laits onctueux, riches en
actifs hydratants, des
émulsions sans ringage
ou des huiles démaquil-
lantes, qui procurent a
I'épiderme les acides gras
essentiels et offrent une

grande sensation de dou-
ceur et de souplesse.

La procédure a suivre :
vous pouvez rincer les
laits fluides ou les
mousses a l'eau tiéde du
robinet. Mais si celle-ci
est trop calcaire, utilisez
plutot de I'’eau minérale.
Si vous préférez I'huile, la
creme démagquillante ou
le lait, il suffit d’essuyer
son visage avec un coton
imbibé de lotion.

Petite astuce : Si votre
peau est seche, optez
pour une vaporisation
d’eau thermale le matin,
et réservez le démaquil-
lage complet au soir.

Vous avez la peau
grasse ou mixte

Ces types de peaux ont
besoin de fraicheur; ils ai-
ment se sentir lavés en
profondeur, afin de se dé-
barrasser de la désagréa-
ble sensation de gras. Les
produits qui se rincent a
I’eau sont recommandés,
notamment ceux a base
d’huiles essentielles puri-
fiantes. Les gels net-
toyants, frais et non gras,
tonifient, purifient et
adoucissent I'épiderme.
Les eaux démagquillantes,
légeres et transparentes,
sont, quant a elles, recom-
mandées aux peaux
grasses ou mixtes qui se
magquillent peu. Leur ac-
tion est a la fois net-
toyante et tonifiante.

La procédure a suivre :
déposez une noix de gel
au creux de votre main,
ajoutez un peu d’eau et
appliquez sur le visage.
Pour un ringage efficace,
prenez un gant de toilette

Avocat au citron vert

Ingrédients :

2 avocats

1 citron vert

5 c. a soupe de yaourt

1 c. a café de fromage rapé
1 c. a café de moutarde

4 c. a soupe d'huile d'olive
3 gouttes de tabasco

Préparation :

Placez quatre verres a cocktail au réfrigérateur. Lavez le
citron a l'eau tiede, essuyez-le et découpez-y quatre fines
rondelles. Pressez le reste du citron.

Fendez les avocats en deux, retirez les noyaux et la peau.
Coupez la chair en dés que vous arrosez avec le jus de ci-
tron. Mélangez I'huile, la moutarde, le fromage, le yaourt
et le tabasco en battant bien. Répartissez la chair d'avo-
cat dans les quatre verrines réfrigérées. Couvrez avec la
sauce. Décorez avec des rondelles de citron entaillées et
légerement tournées en spirale.

Astuce : pour un cocktail encore plus raffiné, mélangez
quelques crevettes roses décortiquées aux dés d'avocat.

Diététique : I'avocat est souvent exclu de notre ali-
mentation car il est réputé tres calorique. Or, il renferme
des acides gras “mono saturés” qui sont trés bons pour
notre santé. Il est aussi riche en potassium, ainsi qu'en
vitamines du groupe B, notamment. Ainsi, la consom-
mation d'un demi-avocat est tout a fait possible pour res-

ter en forme.

Proposé par JMN
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Lait, gel, huile ou lotion, il est important de choisir un démaquillant
en fonction de son type de peau.

traces de

d’éliminer les dernieres
maquillage.

Pour les eaux démaquil-
lantes, elles s’appliquent

sur 'ensemble du visage
avec un coton et ne se rin-
cent pas.

Petite astuce : pour un
teint éclatant et tonifié,
un dernier ringage a froid
resserre les pores et ra-
vive le teint.

Notre coup de cceur : on
s'est laissé séduire par les
eaux micellaires. Un pro-
duit qui, en plus de par-
faitement démaquiller la
peau, la débarrasse de ses
impuretés. Aprés seule-
ment quelques passages
de disques de coton imbi-
bés d'eau micellaire, voila
que la peau est démaquil-
l1ée, nettoyée, mais aussi
rafraichie. Un vrai plus
(non-négligeable) durant
cette saison !

AVIS A MANIFESTATION DVINTERET (Firme)
N AMI- =201 B MAEPGOCP

REPUBLIQUE GARODNAISE (R

Ministére de I Agriculiure, de I'Elevage, Chargd du Programme GRAINE (MAEPG)

Cellule de Coordination de Projets (CCF)

RECRUTEMENT D'UNE FIRME DE CONSULTANTS CHARGEE DE L'AUDIT DES ETATS FINANCIERS
ET IME PASSATION ES MARCHES POUR LES PROWUETS FASTA-PFEJA & PAPG2 POLE
LES EXERCICES COMPTABLES COUVRANT LA PERIODE ALLANT DU 00A°7 2007 AL 30062018
ET LA PERIODE ALLANT DU 01072018 A LA DATE DE CLOTURE FIXEE AU 2906/ 2019

Secteur = Agricole

Riéferemes de Vwccord de Anancement ; Dons BAL ; SSNISS01 175 & SSNIES0DT53
N d' ldentification des Frojers @ P-GA-A00-004 & P-(eA-AOO-005

l-Le Crouvernement de la Bépubligue Gabomaise o regu un
finamcement dg l:'1|'n|,||'|._' de ln Bongee Africoine de Déve-
loppement (BADS afin de cowvrir le coilt du Projet d” Appui
Technigue & la Stratégic de Transformation de 1" Agriculiure
el i Promalson de I Enepreneunal des keunes dans be hec-
teur Agricobe el | Agrabasiness {PAS TA=PELA) et du Proget
d*Appui an Progriomme GRAINE-FHASE 11T {PAPG-2), &
a IMimtention d'utiliser une portie des sommes accondées an
titre du don PASTA-PEJA pour financer le contrat pour les
services d "'une lirme de Consultants chargee de aodi
iles Fiais financiers ef de Passation des Marchés poar
les exercives comptables de cos deux projets convrant |a
peitrinedc allant du 01 juilles 2007 au M) juin 2008 et la pé-
rlode allant do 00 juillet 20078 & la date de cliture fivée
an 2% juin 219

2-Les services prévus au titre de o2 comtrat comprennent les
Liches survanbes @ (1) S assurer que s les fonds décasaes
e tiire e foutes les ressources de la BAD om €€ em
plovées conformément aux dispositions des Accords de
Do, dons un sonci 3 oconomie e d efficience., ef LT -
eenit aux fins pour lesquelles elles ont &6 foumies ; Gii) ¥ié-
rifier si les fonds de chaque Compte Spécial ont &
dépenses aux [is pour esguelles s ont 818 Gécanssis &1 &)
les poeces qusithicatives ond @08 bsen comservéses S (ml 5 as
surer gue bes biens o services financés ont &hé sogueis eon res
pect des |'|||'|._'|,i|I|||'|_'-- diee pussntion des marchis ef s&lection
des consultants et ont €68 proprement enregistrés dans les

Ivres coimplables

3.Le Ministere de 1" Agriculture, de |'Elevage, Chargé du
Programme GRAINE (MAEPG), & travers la Cellule de
Coardination de Projets (CCP), invite par le présent avis les
Comsultants (cabinets 4 audits) intéressés par cos missions
daudit, & présenter leur condidatare en vue de fournir les
serviees dborts cr-dessus, Les consuliams mitresscs doavem
prrodure les inlormateoms sur leur capacilé el expénence o
mndrant gu'ils sont gqualifiés pour les prestations (doco
mentation., référence de |-r:_'~.l:|li-:-|-. similaines, expérience
duns diss missions COHT U hlis. |,Ii-:':n|'|ir'i'i'_|,‘ e p_'-rmu:u;l
qualifisf, ete.). Les consultants peuvent se metine 60 asso-

clatbon pour augmenter beurs chances de gualification.

d-Les crittres o' Eligihilitd, I'éablissement de la liste res
Ireamie £r |_| |'|ru|;|_x!||rq |,|:\_' HI.:II_'-\.\.'liI:-l SETNE |_'|"I':'I"I'1|,'- .\, |
Politigue d”acquisition de ln Bangue africaine de Dévelop-
pement en date d"Octobre 2015 disponible sur le site web

il la Bangue 3

_q-| S5 CTikeres o

IMadresae @ hnpafswtsssaldboaorg

“étnhlissement de In lisie restreinte sond ; le

Consultant doit éire un Cobinet d”Andit et d’Expertise
Comgpeable indépendant. faisant profession habimelbe de né-
wiser des compies, réguberement iserl an Lablean o un
Ciridre des Bxperts Comiptables reconnu an plan imfematicon:l
pair 'IFAC ouw ln FIRDEF, Cete firme devea

- Justifier d'unc expérience avénée d'aw moins dix { 10} ans
e andit financier des projets de développensent et aceepia-
ble par la Bangue © et

Tustitier d au moins trois €3 missions o aulits des projets

financds par des porienaines oo déy r-l::p|1:h"1'ﬁ-|'.l

f-Les Cabinets fligibles inéressds peavent obtenir des in-
Formatnns complémentaines & I adresse mempsmnee ci-des
wols, aux hewres locales (TU+1} @t jours 3" ooverone des
burennx - OTh3 i 15030, du londi oo vendredi

Cellule de Cosrdination de Projets (OO

Ministere de I Apricalture, de UElevage, Charge de Pro
pramme GRAINE (MAEPG)

Adresse @ Avenue de COINTET Béitiment n® 252,

BP : 551 Libreville ! Gabaon

[éd 2 (+241) 07.54.75.41 'Email : mbadingadianegwla-
dyvsidgmall.com

Teles expressions o inkEré doivent Eere déposées i ladresse
mientEonniés ci-dessas oo plos tard e

14 juillct 2008 & 12 h 4 {heure locale) o porter la men-
tion o Manifestation A intérél pour le recrutement o ane
firme de consuliants chargée de 1" Aowdit des Fiats finan=
viers ot de pnﬂal'inn de marchés des Projets PASTA-
PEJA & PAPG2 powr les exercices comptables convrant
ka période allant du 01 juillet 2007 am 30 juin 2008 e la
periode allant du 01 juiller 2008 & la date de diare e
win 29 juin 2009, A n'ouvrir guen seance publigoe w,




