
Le démaquillage est une
étape incontournable pour
prétendre à une jolie peau,
à la fois lisse et souple. Dé-
couvrez comment choisir
votre soin démaquillant
pour un démaquillage par-
faitement adapté à vos be-
soins, et surtout, a votre
type de peau.

L’ÉTAPE du démaquillageest indispensable matinet soir, car nettoyer sapeau permet non seule-ment d’éliminer le ma-quillage, mais aussil’ensemble des impuretésliées notamment à la pol-lution. Une peau mal net-toyée finit par obstruerles pores et se fragilise.Rapidement, le teint de-vient terne et des petitsboutons apparaissent. Utiliser un démaquillantest aussi un geste incon-tournable, afin d’assurerune meilleure tenue dumaquillage. Une peausouple et soyeuse révèleun teint éclatant !
Vous avez la peau sèche
ou sensibleSouvent tiraillées par unmanque de sébum, lespeaux sèches doiventmiser sur des texturesnourrissantes et ultra-douces. Optez pour deslaits onctueux, riches enactifs hydratants, desémulsions sans rinçageou des huiles démaquil-lantes, qui procurent àl’épiderme les acides grasessentiels et offrent une

grande sensation de dou-ceur et de souplesse.La procédure à suivre :vous pouvez rincer leslaits fluides ou lesmousses à l’eau tiède durobinet. Mais si celle-ciest trop calcaire, utilisezplutôt de l’eau minérale.Si vous préférez l’huile, lacrème démaquillante oule lait, il suffit d’essuyerson visage avec un cotonimbibé de lotion. Petite astuce : Si votrepeau est sèche, optezpour une vaporisationd’eau thermale le matin,et réservez le démaquil-lage complet au soir.
Vous avez la peau
grasse ou mixteCes types de peaux ontbesoin de fraîcheur, ils ai-ment se sentir lavés enprofondeur, afin de se dé-barrasser de la désagréa-ble sensation de gras. Lesproduits qui se rincent àl’eau sont recommandés,notamment ceux à based’huiles essentielles puri-fiantes. Les gels net-toyants, frais et non gras,tonifient, purifient etadoucissent l’épiderme.Les eaux démaquillantes,légères et transparentes,sont, quant à elles, recom-mandées aux peauxgrasses ou mixtes qui semaquillent peu. Leur ac-tion est à la fois net-toyante et tonifiante. La procédure à suivre :déposez une noix de gelau creux de votre main,ajoutez un peu d’eau etappliquez sur le visage.Pour un rinçage efficace,prenez un gant de toilette

essoré. Appliquez ensuiteune lotion tonique afin d’éliminer les dernièrestraces de maquillage. Pour les eaux démaquil-lantes, elles s’appliquent

sur l’ensemble du visageavec un coton et ne se rin-cent pas. Petite astuce : pour unteint éclatant et tonifié,un dernier rinçage à froidresserre les pores et ra-vive le teint.Notre coup de cœur : ons'est laissé séduire par leseaux micellaires. Un pro-duit qui, en plus de par-faitement démaquiller lapeau, la débarrasse de sesimpuretés. Après seule-ment quelques passagesde disques de coton imbi-bés d'eau micellaire, voilàque la peau est démaquil-lée, nettoyée, mais aussirafraîchie. Un vrai plus(non-négligeable) durantcette saison !

Quel démaquillant choisir selon mon type de peau ?
Beauté
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Samedi 23 et Dimanche 24 Juin 2018

Ingrédients :2 avocats 1 citron vert5 c. à soupe de yaourt 1 c. à café de fromage râpé1 c. à café de moutarde4 c. à soupe d'huile d'olive3 gouttes de tabasco
Préparation :Placez quatre verres à cocktail au réfrigérateur. Lavez lecitron à l'eau tiède, essuyez-le et découpez-y quatre finesrondelles. Pressez le reste du citron.Fendez les avocats en deux, retirez les noyaux et la peau.Coupez la chair en dés que vous arrosez avec le jus de ci-tron. Mélangez l'huile, la moutarde, le fromage, le yaourtet le tabasco en battant bien. Répartissez la chair d'avo-cat dans les quatre verrines réfrigérées. Couvrez avec lasauce. Décorez avec des rondelles de citron entaillées etlégèrement tournées en spirale.Astuce : pour un cocktail encore plus raffiné, mélangezquelques crevettes roses décortiquées aux dés d'avocat.
Diététique : l'avocat est souvent exclu de notre ali-mentation car il est réputé très calorique. Or, il renfermedes acides gras “mono saturés” qui sont très bons pournotre santé. Il est aussi riche en potassium, ainsi qu'envitamines du groupe B, notamment. Ainsi, la consom-mation d'un demi-avocat est tout à fait possible pour res-ter en forme.

Coin cuisine

Proposé par JMN

Avocat au citron vert

Lait, gel, huile ou lotion, il est important de choisir un démaquillant 
en fonction de son type de peau.
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