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08.30 Gym Tonic —
07.00 Dessins animés
— 09.30 Info matin —
10.00 Film — 11.20
Femme et destin —
11.50 Babi ice — 12.50
Doudou — 12.55 Pu-
blicité  — 13.00 Jour-
nal —13.30 Publicité
— 13.40 Feuilleton—
14.25 Doc/Maga-
zine— 15.07 Le pla-
teau du turfiste —
15.15 Espace jeune—
17.10 Cogito — 18.00
Publicité —18.10 Au
coeur de la cité —
18.40 Série jeunesse
— 19.35 Clip de la se-
maine — 19.40 Dou-
dou —
19.45Publicité— 20.00
Journal — 20.30 Publi-
cité — 20.40  Le pla-
teau du turfiste—
20.55 Série gabo-
naise— 21.00 Publi-
cité— 21.10 Feuilleton
— 22.15 Les merveilles
du temps passé.

06.00 Dessin animés —
06.30 Dessin animés —
07.00 Dessin animés —
07.30 Dessin animés —
08.00 Tv+ matin(JT) — 08.30
Gabon Rythmes — 09.00
Série : amour impossible —
09.30 Série : amour impos-
sible  — 10.00 Série : amour
impossible  — 10.30 Série :
amour impossible  —
11.00   Série : amour impos-
sible  — 11.30 Série : amour
impossible  — 12.00 Série
Cold case — 12.30 Rien ne
nous échappe — 13.00 Tv+
info— 13.30 Rien ne nous
échappe—14.00 Inter-
lude— 14.30 Politis— 16.00
Soul time— 17.00 Gabon
rythmes — 18.00 Afrique
hebdo— 18.30 Série : Gos-
sip girls— 19.30 Un mari 2
sœurs— 20.00 Tv+ info—
20.30 Edition spéciale—
21.00 Série— 21.30 Ci-
néma— 23.00Doc
radio santec— 00.00
Tv+ nuit ( Jt).

06.00 Gospel et reli-
gieux — 07.30 Gos-
pel religieux —
09.00 Club 700 —
09.30 JT rediff —
10.00 jeunesse —
11.30 Film matinal
— 13.00 Interlude
gros plan — 13.30 JT
+ Le bon citoyen —
14.00 Le royaume
des enfants + JT en-
fants —16.00 Série
jeunesse — 16.45
Musiques + ru-
briques — 17.00
documentaire —
17.30 Fréquence
jeunes — 18.30
100% Gaboma —
19.00 Big Game  —
19.45 musique —
20.00 Rubriques et
pubs — 20.30 JT+ru-
briques — 21.00 Hit
Africa —22.00 Film
du soir.

09.38 C’est pas sorcier
— 10.04 Class A— 10.30
7 jours sur la planète—
11.02 destination franco-
phonie— 11.05 Paroles
de clip— 11.15
TV5Monde le journal—
11.32 Wari— 12.00 Flash
info— 13.00 Epicerie
fine— 13.26 Le journal de
RTBF— 13.46 Rugby-Top
14— 15.48 Mot de
passe— 16.30 Les nou-
veaux paradis—17.00
Afrik’art — 17.30 Stars pa-
rade — 18.00 Tv5 monde,
le journal — 18.24 Et si
vous me disiez toute la
vérité — 18.29 Questions
pour un champion—
19.11 360° Geo— 20.00
Le journal de la RTS—
20.30 Journal de France 2
— 21.01Afrique presse—
21.30  Tv5 Monde, le jour-
nal Afrique — 21.49 Les
années bonheur— 23.30
Acoustic  — 00.00 Nec
plus ultra — 00.30  Tv5
Monde, le journal Afrique

06.00 Clique Dimanche
—06.55 Cartoon+—08.30
This is us—10.35 Sum-
mertime—12.20 Canal-
bis— 12.35 The tonight
show — 13.20 Scandal—
14.40 Sorties prévues cet
été — 15.05 Chips la re-
lève— 16.45 Les espions
d’à côté — 18.25 The
big bang theory —
18.45 The tonight
show— 19.30 La boite à
questions — 19.40 Flash
pap’—20.00 Rendez-
vous  avec kevin razy
—20.25 Groland le
Zapoï —21.00 Crime
time— 22.25 21 CM —
23.20 Une suite qui
dreange — 00.55 Wrong
elements — 03.10 Tesla
— 03.20 Canal esport
club.

06.25 TFou — 08.40 Télé-
shoping — 09.30 petits se-
crets entre voisins— 10.35
Demain nous appar-
tient— 11.05 Les Feux de
l’amour— 12.00 Les 12
coups de Midi — 13.00
Journal — 13.55 Un
amour assassin— 15.35
Mon mari assassiné —
17.10 Les As de la déco—
18.15 Bienvenu chez
nous— 19.20 Demain nous
appartient — 20.00 Jour-
nal— 20.50 Nos chers voi-
sins — 21.00 Joséphine,
ange gardien —22.50 New
york, unité spéciale —
02.10 Programmes de la
nuit.

05.30 Les Z’amours —
06.25 Télématin — 09.25
Amour, gloire et beauté
— 09.50 Au rythm de la
vie — 10.50 Motus — 11.20
Les Z’Amours — 11.55 Tout
le monde veut prendre sa
place — 13.00 Journal  —
13.50 ça commence au-
jourd’hui — 14.40 Castle—
15.35 De pieux men-
songes — 16.25 Affaire
conclue —  18.40 N’ou-
bliez pas les paroles —
20.00 Journal— 20.50 Pa-
rents, mode d’emploi—
20.55Motive : le mobile du
crime —  00.35 Expression
directe—  00.40 Men-
songes—  03.20 Aurythme
de la vie — 04.05 Cou-
rant d’art — 04.25 Tout le
monde veut prendre sa
place.

06.00 Ludo— 08.20 Ludo va-
cances — 10.50 Les carnets
de julie — 12.00 Le 12/13 —
12.55 Meteo à la carte —
14.00 Un cas pour deux —
15.05 Le Grand amour —
16.10 Des chiffres et des let-
tres  — 16.45 Personnes n’y
avait pensé— 17.30 Slam —
18.10 Questions pour un
champion — 19.00 Le 19/20
— 20.30 Plus belle la vie —
20.55 Il était une fois dans
l’ouest — 23.45 Soir 3 —
00.15 Une histoire italienne—
01.15 On refait le sketch —
03.05 Les Grands du rire—
04.40 Les Matinales — 04.55
Questions pour un cham-
pion — 05.35 Plus belle la
vie.

Pensée du jour
"Le mariage est comme la mort : peu de gens y

arrivent préparés."
Niccolo Tommaseo (écrivain, linguiste et patriote ita-

lien, 1802-1874) 

L'éphéméride
13 août 1960 : La République centrafricaine proclame son indé-pendance. 
225e jour de l'année
140 jours restants
33e semaineNous fêtons les Hippolyte.
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Bélier (23/3-20/4)
Tout toune au ralenti et vos pro-
jets semblent endormis. Utili-
sez cette parenthèse pour faire
une pause.

Gémeaux (21/5-21/6)
Merci de tenir vos proches des
promotions des fêtes de fin
d’année, même si les chaînes
font dejà la diffusion.

Cancer (22/6-23/7)
Un ami vous pose lapin et
sèche un rendez-vous d’affaire,
pas de panique foncez !

Vierge (24/8-23/9)
Qu’on vous lâche un peu, ça n’ar-
rête pas de sonner, on vous bom-
barde des questions aux quelles
vous n’avez pas de réponses.

Balance (24/9-23/10)
Le corps est une machine qui
n’a besoin que d’une chose pour
fonctionner à plein regime: de
l’entretien quotidien.

Sagittaire (23/11-22/12)
Un obstacle n’est pas une
montagne.

Capricorne (23/12-20/1)
Il ya une tonne de choses à faire
et personne pour vous aider!
Bien sûr, vous decidez seul de
la démarche à suivre.

Poissons (20/2-22/3)
L’exploitation commerciale
des fêtes de fin d’année vous
agace? Vous n’êtes pas obligé
de participer...L’
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Taureau (21/4-20/5)
Si vous vouliez régaler vos proches
ou vos amis autour d’un banquet,
oubliez! il serait dommage de finir
l’année sur un goût de brûlé.

Lion (24/7-23/8)
Au boulot, soyez pro. Vous râlez
en brassant l’air ou baissez les
bras devant vos collègues au
moindre obstacle.

Scorpion (24/10-22/11)
Les collègues craignent vos
réactions et à la maison, per-
sonne n’ose l’ouvrir.

Verseau (21/1-19/2)
les ados n’ont pas envie que
vous les compreniez, pas de
souci, vous êtes aussi passé
par là.


