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Fausses couches : les
femmes touchées au-
raient un risque accru
de maladies cardio-
vasculairesDe nouvelles re-cherches menées pardes chercheurs des uni-versités de Cambridgeau Royaume-Uni et deCaroline du Nord auxEtats-Unis ont montréque les femmes qui ontsubi une ou plusieursfausses couches, etcelles qui ont eu aumoins cinq enfants en-registreraient un risqueaccru de maladies car-diaques et d'accidentvasculaire cérébral.
Consommer de la ca-
féine pendant la gros-
sesse est un frein au
développement du
bébéDes chercheurs del'université de Dublinont découvert que laconsommation de ca-féine durant la gros-sesse, même en petitequantité, avait un im-pact sur le développe-ment du bébé, ainsiqu'un lien avec le faiblepoids du nourrisson àla naissance. 
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Une mobilisation de plus
de 6000 femmes au départ
de ce parcours de 5 km,
toutes réunies autour d'une
même cause : la lutte
contre les cancers féminins.
Femmes ministres, Leaticia
Diwekou, déléguée aux
Sports, Carmen Ndaot des
PME, ou encore Christine
Arron, ex-championne de
France du 100 m, de par
leur présence, ont soutenu,
à leur manière, cette lutte.
Elles livrent ici les motiva-
tions qui les ont conduites
à participer à cette course
en qualité de compétitrice
ou d'invitée d'honneur.  

Leaticia Diwekou, mi-
nistre déléguée aux
Sports 
"Je suis contente de voir
toutes ces femmes gabo-
naises réunies autour de
ce concept de la lutte
contre les cancers fémi-
nins. Nous nous réjouis-
sons d'autant plus que
nous sommes une mino-
rité de femmes responsa-
bles du sport au Gabon, de

voir cette compétition et
félicitons déjà toutes les
femmes qui ont bien voulu
se mobiliser autour de ce
combat. Ma participation
à leur côté est ma façon de
les motiver à se faire dé-
pister davantage. Il est
toujours mieux de connaî-
tre son statut tôt, afin de
prévenir, sinon de guérir
avant que le pire n'ar-
rive.''
Carmen Ndaot, ministre
des Petites et moyennes
entreprises (PME)"Il faut rappeler que le

sport c'est la santé. Et si
nous soutenons les
femmes, c'est parce que
nous sommes nous-mêmes
concernées par cette
cause. C'est une joie de
voir que cet événement ait
réussi. Toutes les couches
de la société sont repré-
sentées, et y ont adhéré
massivement. C'est fantas-
tique, c'est une belle cohé-
sion sociale. Les femmes
doivent donc penser avant
tout à leur santé, en se fai-
sant dépister. Au-delà de
cette compétition, qu'elles
continuent à garder cette

habitude de courir dans
leur domicile, dans leur
ministère."

Christine Arron, an-
cienne sprinteuse fran-
çaise, invitée d'honneur''Belle organisation, tout
est en place. C'est la pre-
mière fois que j'arrive au
Gabon, et si je devais reve-
nir, je le referai avec plai-
sir, je découvre le pays.
Concernant la cause der-
rière ''La Gabonaise'', je
trouve que c'est bien qu'il
y ait autant de femmes qui
se mobilisent. Il y a la

course, mais aussi le côté
où on espère qu'elles
continuent l'activité phy-
sique, parce qu'elle fait
partie de la prévention.
C'est la santé, c'est l'hy-
giène de vie. Cela permet
de prévenir le diabète, les
AVC. Sinon, je suis toujours
pour que les gens puissent
pratiquer du sport pour
leur santé. Et le message
que j'aimerais faire pas-
ser, c'est que les gens
continuent l'activité phy-
sique. C'est la seule façon
de se sentir bien et de res-
ter en bonne santé." 

La lutte contre les cancers féminins : le combat
derrière ''La Gabonaise''
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Laeticia Diwekou, ministre déléguée aux Sports
(bouteille en main) et Carmen Ndaot.
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Invitée de la 6e édition, Christine Arron a encouragé
les femmes à aller de l'avant.
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