
UNE récente étude réaliséepar l'université de Berkeleyen Californie prouve qu'ilexiste un lien entre les com-posants chimiques de noscosmétiques et la pubertéprécoce des jeunes filles.C'est prouvé, les produitschimiques présents dans noscosmétiques ont une mau-vaise influence sur notrecorps. Selon une récenteétude américaine menée parl'université de Berkeley enCalifornie, et publiée dansHuman Reproduction, lescomposants chimiques telsque les phtalates, les para-bens ou les phénols auraientun impact négatif sur le dé-veloppement hormonal desjeunes filles, et seraient doncresponsables de leur pu-berté précoce. Pour en arri-ver à de telles conclusions,les chercheurs ont effectuédes tests d’urine sur plu-sieurs femmes enceintes,afin d'étudier le taux dephtalate, de paraben et dephénol, trois substances chi-miques que l’on retrouve

dans un grand nombre decosmétiques et dans denombreux produits d’entre-tien. Si les phtalates sont uti-lisés pour créer nos parfumset nos déodorants, le para-ben et le phénol se retrou-vent dans la quasi-totalité denos produits de soin et demaquillage. Un constat alar-mant qui justifie notammentce regain d'attention desfemmes pour les cosmé-tiques d'origine naturelle. Des règles et des poils pu-
biens qui apparaissent
plus tôtCes composants chimiquespeuvent tous être à l’origined'une puberté précoce et ce,dès le plus jeune âge,puisque les plus gravesconséquences se forme-raient dès les premiers moisde grossesse de la mère.D'après les chercheurs,chaque fois que la dose dephtalate était doublée, le dé-veloppement des poils pu-biens chez une jeune fillearrivait un mois et trois se-maines plus tôt que l'âgemoyen. Quand la base de tri-closan (type de phénol) étaitdoublée, en comparaison àun indicateur de base, lesmenstruations arrivaient unmois plus tôt que la

moyenne. Résultat : les recherches ontpermis de découvrir que lesjeunes filles exposées à ces
trois produits chimiquesétaient plus susceptiblesd'avoir une puberté précoce.Ce sont notamment les filles

dont les mères avaient leplus fort taux de phtalate, dediéthyle et de parabens quiprésentaient le plus gros
risque d'une puberté avan-cée. Mesdames, un grand tri dansvos salles de bain s'impose !
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LE meilleur matelas dumonde ne vous servira à riens’il est sale. Et vu le prix de laliterie, il vaut mieux en pren-dre soin ! Pas de panique,voici les meilleurs conseilspour entretenir au mieux cetallié de nos nuits.Lors du nettoyage, évitez dedétremper le matelas, neversez pas d’eau mais tra-vaillez avec une éponge ouun gant de toilette trempédans un liquide et essoré.Procédez sur toute la sur-face, si vous ne nettoyez quequelques zones, vous allezcréer des auréoles. Il vautmieux attaquer le nettoyage

le matin tôt, afin de laisser lematelas à l’air libre un maxi-mum de temps afin qu’ilsèche. Aérez la pièce engrand pour évacuer l’humi-dité, et si vous pouvez laisserentrer le soleil c’est encoremieux ! 
Nettoyer son matelas avec
des cristaux de soudeDiluez 3 verres de cristauxde soude dans 1 litre d’eautrès chaude. Munissez-vousde gants de ménage et frot-tez avec une éponge tout lematelas, y compris les en-droits intacts pour éviter lesauréoles. Rincez de mêmeavec de l’eau chaude puisfrottez avec des gants de toi-lette ou serviettes épongesèches et laissez sécher àl’air libre.
Nettoyer son matelas avec

du liquide vaisselleVersez 10 gouttes de liquidevaisselle dans 1 litre d’eautrès chaude. Trempez ungant de toilette dans le li-quide et frottez toute la sur-face du matelas, en l’essorantbien à chaque fois pour nepas le détremper. Rincez ré-

gulièrement le gant de toi-lette. Frottez le matelas avecdes serviettes éponge sècheset laissez sécher à l’air libre.
Nettoyer son matelas avec
du vinaigre blanc (ou de
l’alcool ménager)Mélangez 1 verre de vinaigreblanc avec 3 verres d’eau

chaude et frottez le matelasavec ce liquide. Rincez en-suite avec un linge humide.Enfin, frottez avec un lingesec pour retirer le maximumd’humidité et laissez sécherà l’air libre. Procédez demême avec de l’alcool ména-ger, qui a le mérite le plussouvent d’être parfumé.
Nettoyer son matelas avec
de l'ammoniaquePour les surfaces vraimenttrès tachées, essayez l’am-moniaque mais uniquementen travaillant dans une pièceaérée et en portant desgants, un masque et des lu-nettes de protection, car ilest extrêmement volatil ettoxique. Versez ½ verred’ammoniaque dans 1 litred’eau chaude, puis frottez lestaches avec ce mélange. Une

fois toutes les taches traitées,vous pouvez nettoyer le ma-telas avec une des autres mé-thodes utilisées plus haut.
Comment retirer les mau-
vaises odeurs d’un mate-
las ?Odeurs de transpiration oude produit nettoyant, le ré-sultat n’est pas agréable.Saupoudrez toute la surfacedu matelas avec du bicarbo-nate de soude (qui a un pou-voir assainissant) et laissezagir 5-6 heures avant d’enretirer le maximum avec unepelle et une balayette pro-pres. Terminez en passantl’aspirateur à fond. Vouspouvez également utiliser dutalc qui a l’avantage de lais-ser une douce odeur maissans assainir.

Comment nettoyer un matelas ?
Bien-être
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ll existe plusieurs astuces pour nettoyer un matelas.
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Côté beauté, les Asiatiques
sont les reines de l’astuce.
Et si celle-ci n’a rien de
nouveau pour les Japo-
naises, elle s’infiltre enfin
dans notre routine beauté
pour une peau plus lisse et
un teint plus éclatant… Le
secret ? L’eau gazeuse, un
truc beauté pas cher et fa-
cile à adopter. 

CORÉENNES et Japonaisesont une obsession beauté, lapeau. Qui doit être lisse, lu-mineuse et en bonne santépour éclairer de l’intérieur.

On connaissait déjà le trucde l’eau minérale, moinsagressive pour les peauxsensibles que l’eau calcairedu robinet. Mais connais-siez-vous celle de l’eau pétil-lante ?Les "beautistas" asiatiquesutiliseraient de l’eau gazeuseen bain de visage ou en eaude nettoyage pour stimuler,nourrir et détoxifier, et les ef-fets sur le grain de peaucomme sur le teint vau-draient le détour. Le tout,pour trois fois rien, à la mai-son et sans risques !
Une peau plus lisse avec de
l’eau pétillante, pourquoi
ça marche ?L’eau pétillante offre à la peau un coup de fouet béné-fique. Un coup de fouet litté-

ral, d’ailleurs, puisque lesbulles éclatant à la surface dela peau lui offrent un mas-sage tonique qui active la mi-crocirculation sanguine !Résultat, moins de rougeurs,des pores resserrés et ungrain de peau affiné.L’eau gazeuse, au passage,contient du gaz carboniqueet est riche en oligoéléments.Le premier déloge les impu-retés accumulées dans lespores, nettoyant en profon-deur, alors que les secondshydratent et nourrissent…De quoi booster l’éclat et ra-viver les teints fatigués par lestress, les excès ou les pro-duits de beauté.Cerise sur le gâteau (beauté),

l’eau gazeuse est dotée d’unpH similaire à celui de lapeau et limite le risqued’agression. À condition dechoisir une eau pétillanteneutre ou même maison,s’entend, sans ajouts, ni colo-rants, et non un soda chi-mique à la teintesurnaturelle !
L’eau gazeuse pour la
peau, comment fait-on ?Première option, le bain devisage, passé à la postéritéaprès avoir été vanté par uneactrice coréenne à la peauparfaite. Et le mode d’emploiest simplissime : on remplitune bassine d’un mélangemoitié eau minérale, moitiéeau gazeuse avant d’y plon-

ger le visage une dizaine desecondes. Voire un peu plusou un peu moins, selon lestalents d’apnéiste de cha-cune : les bulles pétillent di-rectement sur la peau etdélivrent tous leurs bienfaits.Deuxième option, l’applica-tion façon tonique sur le vi-sage à l’aide d’un cotonimbibé. Pour les peaux fra-giles ou sensibles, mieuxvaut privilégier cette solu-tion, plus douce. Dans lesdeux cas, gare au zèle !Puisque l’eau gazeuse sti-mule la peau, pas questiond’en abuser, une ou deux foispar semaine suffisent am-plement.

De l'eau gazeuse pour une belle peau
Beauté
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L'eau gazeuze est
bonne pour la peau du

visage.
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